
8 8 5 4 5 1 5 7 3 8 8 4 0

1

* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6

ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2562  

   	 ตารางวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้ข้อสอบ

   	 ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัดข้อสอบ

   	 เฉลยข้อสอบ

ส�าหรับครูเท่านั้น
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตารางวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้ ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคการศึกษาท่ี 2  

               วัดการเรียนรู้ระดับ

หน่วยการเรียนรู้

ความรู้
ความเข้าใจ

การวิเคราะห์ การประเมิน การประยกุตใ์ช้ การสร้างสรรค์
รวมนํ้าหนัก

(ข้อ)

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
สนุกกับเกมเบ็ดเตล็ด 1, 2 4 3, 5, 6 - - 6

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 
การปฏิบัติตนตาม
หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 12 9, 11, 13, 14 7, 8, 10 - - 8

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7
การปฏิบัติตนเมื่อมี
อาการเจ็บป่วย 19, 20 18, 21 16, 17 15 - 7

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8
การป้องกันอันตราย
ที่บ้านและโรงเรียน 30 23, 25, 26

22, 24, 27, 
28 - 29 9

รวม 6 10 12 1 1 30
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตารางวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้ ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  ภาคการศึกษาท่ี 2  

               วัดการเรียนรู้ระดับ

หน่วยการเรียนรู้

ความรู้
ความเข้าใจ

การวิเคราะห์ การประเมิน การประยกุตใ์ช้ การสร้างสรรค์
รวมนํ้าหนัก

(ข้อ)

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 
สนุกกับการเล่น
เกมเบ็ดเตล็ด 1, 2 4 - 3 - 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 
การสร้างเสริมสุขภาพที่ดี - 7, 8, 9, 10 6 - 5 6

หน่วยการเรียนรู้ที่ 9
การดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วย
และบาดเจ็บ 11, 13 12 14 - - 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10
ยาสามัญประจำาบ้าน 15, 16, 17 18 19 - - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 11
สารเสพติดและสารอันตราย
ใกล้ตัว 21 20, 22, 23 - - - 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 12
การป้องกันอุบัติเหตุ
และอัคคีภัย 30 24, 26, 28 25, 27, 29 - - 7

รวม 9 13 6 1 1 30
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตารางวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ภาคการศึกษาท่ี 2  

               วัดการเรียนรู้ระดับ

หน่วยการเรียนรู้

ความรู้
ความเข้าใจ

การวิเคราะห์ การประเมิน การประยกุตใ์ช้ การสร้างสรรค์
รวมนํ้าหนัก

(ข้อ)

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 
การสร้างเสริมและทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ 1 2 4 3 5 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 
การป้องกันโรคติดต่อ 8 6, 10 9 7 - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 9
อาหารหลัก 5 หมู่ และ
ธงโภชนาการ 11 12 13 14 15 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10
ทันตสุขภาพ 16, 19 17, 18 - 20 - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 11
ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ
ในบ้าน โรงเรียน และ
การเดินทาง 21 22 23, 25 24 - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 12
การปฐมพยาบาลเมื่อ
บาดเจ็บจากการเล่น 27 28 26 29 30 5

รวม 7 8 6 6 3 30
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตารางวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้ ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ภาคการศึกษาท่ี 2  

               วัดการเรียนรู้ระดับ

หน่วยการเรียนรู้

ความรู้
ความเข้าใจ

การวิเคราะห์ การประเมิน การประยกุตใ์ช้ การสร้างสรรค์
รวมนํ้าหนัก

(ข้อ)

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 
การเล่นกีฬาพื้นฐาน 3, 4 1 2 - - 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 9
การสร้างเสริมและทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 6, 8, 9 7 5 - - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ - 10, 12 - - 11 3

หน่วยการเรียนรู้ที่ 11
สภาวะทางอารมณ์ที่ส่งผล
ต่อสุขภาพ - 13, 14, 15 - 16, 17 - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 12
ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์
สุขภาพ 18, 20, 21 19 - - - 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 13
ยาและสารเสพติดให้โทษ 25 22, 24 - 23, 26 - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 14
การปฐมพยาบาล - 2, 29 28 - 30 4

รวม 9 12 3 4 2 30
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตารางวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้ ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ภาคการศึกษาท่ี 2  

               วัดการเรียนรู้ระดับ

หน่วยการเรียนรู้

ความรู้
ความเข้าใจ

การวิเคราะห์ การประเมิน การประยกุตใ์ช้ การสร้างสรรค์
รวมนํ้าหนัก

(ข้อ)

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 
การทดสอบและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกาย 1, 2, 3 - - - 4 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 9
การปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ - 5, 6, 8, 9 - 7 - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10
การปฏิบัติตนเพื่อ
ป้องกันโรค 13 12 11 10 - 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 11
ข้อมูลข่าวสารเพื่อการ
สร้างเสริมสุขภาพ 14, 16, 17 - 15 - - 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 12
การเลือกซื้ออาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 21 19, 20 18 - - 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 13
ยาและสารเสพติดให้โทษ - 22, 23, 25 24 26 - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 14
อิทธิพลของสื่อที่มีต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ - 27, 28 29, 30 - - 4

รวม 8 12 6 3 1 30
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตารางวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้ ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคการศึกษาท่ี 2  

               วัดการเรียนรู้ระดับ

หน่วยการเรียนรู้

ความรู้
ความเข้าใจ

การวิเคราะห์ การประเมิน การประยกุตใ์ช้ การสร้างสรรค์
รวมนํ้าหนัก

(ข้อ)

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 
การออกกำาลังกายโดย
การเล่นกีฬา 5, 6, 7 1, 2, 3 5 - - 7

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8
การทดสอบและสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพ 8 9 - - - 2

หน่วยการเรียนรู้ที่ 9
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ - 11, 12, 13 10 - - 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10
โรคติดต่อที่สำาคัญในไทย - 14, 16, 17 - 15, 18 - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 11
ภัยธรรมชาติ - 19, 20, 21 - - 22 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 12
สารเสพติดให้โทษ 24 25, 26 23

27, 28, 29, 
30 - 8

รวม 5 15 3 6 1 30
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคการศึกษาที่ 2

ตัวชี้วัด ข้อสอบ

เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ

(พ 3.1 ป.1/2) 1, 2, 4

ออกกำาลังกายและเล่นเกมตามคำาแนะนำาอย่างสนุกสนาน (พ 3.2 ป.1/1) 3

ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมตามคำาแนะนำา (พ 3.2 ป.1/2) 5, 6

ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติตามคำาแนะนำา (พ 4.1 ป.1/1) 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 

14

บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง (พ 4.1 ป.1/2) 18, 19, 21

ปฏิบัติตนตามคำาแนะนำาเมื่อมีอาการเจ็บป่วย (พ 4.1 ป.1/3) 15, 16, 17, 20

ระบุสิ่งที่ทำาให้เกิดอันตรายที่บ้าน โรงเรียน และการป้องกัน (พ 5.1 ป.1/1) 22, 23, 24

บอกสาเหตุและการป้องกันอันตรายที่เกิดจากการเล่น (พ 5.1 ป.1/2) 25, 26

แสดงคำาพูดหรือท่าทางขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านและโรงเรียน

(พ 5.1 ป.1/3) 27, 28, 29, 30
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  ภาคการศึกษาที่ 2

ตัวชี้วัด ข้อสอบ

เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่วิธีเล่นอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้น

ทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ (พ 3.1 ป.2/2) 1, 2, 3, 4

ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม (พ 3.2 ป.2/2) 2

บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี (พ 4.1 ป.2/1) 5, 6

เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ (พ 4.1 ป.2/2) 7, 8

ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ (พ 4.1 ป.2/3) 9, 10

อธิบายอาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย การบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น (พ 4.1 ป.2/4)  11, 13

ปฏิบัติตามคำาแนะนำาเมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ (พ 4.1 ป.2/5) 12, 14

ปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นทางนำ้าและทางบก (พ 5.1 ป.2/1) 24, 25

บอกชื่อยาสามัญประจำาบ้านและใช้ยาตามคำาแนะนำา (พ 5.1 ป.2/2) 15, 16, 17, 18, 19

ระบุโทษของสารเสพติด สารอันตรายใกล้ตัวและวิธีการป้องกัน (พ 5.1 ป.2/3) 20, 21, 22, 23

ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และป้ายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที่เป็นอันตราย (พ 5.1 ป.2/4) 26, 30

อธิบายสาเหตุ อันตราย วิธีป้องกันอัคคีภัย และแสดงการหนีไฟ (พ 5.1 ป.2/5) 27, 28, 29
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ภาคการศึกษาที่ 2

ตัวชี้วัด ข้อสอบ

อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค (พ 4.1 ป.3/1) 2, 8, 9,10

จำาแนกอาหารหลัก 5 หมู่ (พ 4.1 ป.3/2) 11, 12

เลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนที่เหมาะสม (พ 4.1 ป.3/3) 13, 14, 15

แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี (พ 4.1 ป.3/4) 16, 17, 18, 19, 20

สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามคำาแนะนำา (พ 4.1 ป.3/5) 1, 2, 3, 4, 5

ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้าน โรงเรียน และการเดินทาง 

(พ 5.1 ป.3/1) 21, 22, 23

แสดงวิธีขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ

(พ 5.1 ป.3/2) 24, 25

แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อบาดเจ็บจากการเล่น (พ 5.1 ป.3/3) 26, 27, 28, 29, 30
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ภาคการศึกษาที่ 2

ตัวชี้วัด ข้อสอบ

เล่นกีฬาพื้นฐานอย่างน้อย 1 ชนิด (พ 3.1 ป.4/4) 1, 2

ออกกำาลังกาย เล่นเกม และกีฬาที่ตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผล

พัฒนาการของตนเองตามตัวอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อื่น (พ 3.2 ป.4/1) 3, 4

ปฏิบัติตนตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาที่เล่น (พ 3.2 ป.4/2) 5

อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ (พ 4.1 ป.4/1) 10, 11, 12

อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ (พ 4.1 ป.4/2) 12, 14, 15, 16, 17

วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อการเลือกบริโภค (พ 4.1 ป.4/3) 18, 19, 20, 21

ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

(พ 4.1 ป.4/4) 6, 7, 8, 9

อธิบายความสำาคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี (พ 5.1 ป.4/1) 22, 23

แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย

และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา (พ 5.1 ป.4/2) 24, 25, 26

วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่และการดื่มสุราที่มีต่อสุขภาพและการป้องกัน

(พ 5.1 ป.4/3) 27, 28, 29, 30
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ภาคการศึกษาที่ 2

ตัวชี้วัด ข้อสอบ

แสดงพฤติกรรมที่เห็นความสำาคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ (พ 4.1 ป.5/1) 5, 6, 7, 8, 9

ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ (พ 4.1 ป.5/2) 14, 15, 16, 17

วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล

(พ 4.1 ป.5/3) 18, 19, 20, 21

ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำาวัน (พ 4.1 ป.5/4) 10, 11, 12, 13

ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

(พ 4.1 ป.5/5) 1, 2, 3, 4

วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด (พ 5.1 ป.5/1) 22, 23

วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติดที่มีผลต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม

และสติปัญญา (พ 5.1 ป.5/2) 24, 26

ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด (พ 5.1 ป.5/3) 25

วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ (พ 5.1 ป.5/4)   27, 28, 29, 30
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคการศึกษาที่ 2

ตัวชี้วัด ข้อสอบ

เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป.6/3) 1, 2

ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

(พ 3.1 ป.6/4) 3

เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำา

(พ 3.2 ป.6/3) 7

ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

(พ 3.2 ป.6/4) 4

จำาแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และการนำาไปใช้ในการเล่นกีฬา (พ 3.2 ป.6/5) 6

เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีนำ้าใจนักกีฬา (พ 3.2 ป.6/6)  5

แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ (พ 4.1 ป.6/1) 10, 13

วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อ

สำาคัญที่พบในประเทศไทย (พ 4.1 ป.6/2) 14, 15, 16, 17, 18

แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม (พ 4.1 ป.6/3) 11, 12

สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง (พ 4.1 ป.6/4) 8, 9

วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม

(พ 5.1 ป.6/1) 19, 20, 23

ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ (พ 5.1 ป.6/2) 21, 22

วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด

(พ 5.1 ป.6/3)

24, 25, 26, 27, 28, 29,

30
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	1	 	 	 ภาคการศึกษาที่	2		ปีการศึกษา	2562

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	2	 	 	 ภาคการศึกษาที่	2		ปีการศึกษา	2562

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	3	 	 	 ภาคการศึกษาที่	2		ปีการศึกษา	2562

 1. ก 2. ก 3. ค 4. ข 5. ค

 6. ค 7. ข 8. ข 9. ข 10. ค

 11. ค 12. ข 13. ข 14. ก 15. ก

16.  ข 17. ข 18. ค 19. ค 20. ค

21.  ค 22. ก 23. ข 24. ค 25. ค

26.  ข 27. ค 28. ข 29. ข 30. ข

 1. ข 2. ก 3. ข 4. ก 5. ค

 6. ข 7. ก 8. ค 9. ข 10. ก

 11. ข 12. ก 13. ค 14. ค 15. ก

16.  ค 17. ข 18. ค 19. ก 20. ค

21.  ข 22. ก 23. ค 24. ก 25. ค

26.  ข 27. ค 28. ข 29. ข 30. ข

 1. ข 2. ค 3. ค 4. ก 5. ง

 6. ข 7. ก 8. ก 9. ข 10. ค

 11. ข 12. ข 13. ง 14. ค 15. ง

16.  ค 17. ค 18. ง 19. ก 20. ก

21.  ง 22. ก 23. ง 24. ข 25. ง

26.  ข 27. ก 28. ง 29. ข 30. ข

เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	4	 	 	 ภาคการศึกษาที่	2		ปีการศึกษา	2562

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	5	 	 	 ภาคการศึกษาที่	2		ปีการศึกษา	2562

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	6	 	 	 ภาคการศึกษาที่	2		ปีการศึกษา	2562

 1. ค 2. ก 3. ค 4. ข 5. ข

 6. ค 7. ข 8. ค 9. ง 10. ก

 11. ง 12. ข 13. ก 14. ค 15. ค

16.  ข 17. ง 18. ก 19. ข 20. ก

21.  ง 22. ค 23. ค 24. ก 25. ค

26.  ค 27. ก 28. ค 29. ค 30. ข

 1. ข 2. ง 3. ข 4. ก 5. ค

 6. ง 7. ข 8. ง 9. ค 10. ข

 11. ง 12. ค 13. ง 14. ค 15. ก

16.  ง 17. ข 18. ง 19. ข 20. ง

21.  ค 22. ข 23. ง 24. ข 25. ข

26.  ง 27. ข 28. ข 29. ง 30. ก

 1. ค 2. ง 3. ข 4. ก 5. ข

 6. ค 7. ค 8. ก 9. ง 10. ง

 11. ข 12. ง 13. ข 14. ก 15. ง

16.  ง 17. ข 18. ง 19. ง 20. ข

21.  ข 22. ง 23. ง 24. ก 25. ง

26.  ข 27. ง 28. ข 29. ง 30. ง


