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วิเคราะห์ข้อสอบ O-NET ปีการศึกษา 2556 
กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
 
 

 
 
 
 

กลุ่มงานวัดและประเมินผลการศึกษา 
กลุ่มนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 
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สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน  23  ข้อ  รวม  100  คะแนน 

ส่วนที่ 1   แบบปรนัย 4 ตัวเลอืก เลือก  1 ค าตอบที่ถูกต้องที่สดุ จ านวน 21 ข้อ           
  ( ข้อ 1-21 ) ข้อละ 4 คะแนน  รวม 84  คะแนน 

1.พฤติกรรมใดส่งผลเสยีต่อระบบย่อยอาหาร 

1. กินอาหารเมือ่หิว 
2. กินอาหารครบ 3 มื้อ 

          3. กินอาหารตรงเวลาทกุมื้อ 
  4. เคี้ยวอาหารให้ละเอยีดก่อนกลืน 
 

เฉลย  ขอ้ 1  -   รับประทานอาหารให้ครบทุกประเภทในแต่ละมือ้ และรับประทาน     
                    อาหารแต่พอควรไม่มากหรอืนอ้ยจนเกินไปโดยเคีย้วอาหารให้ะเอยีด 

        -  รับประทานอาหารที่สะอาด และปรุงสกุใหม่ ๆ 
        -  ไม่รับประทานอาหารพร่่าเพรือ่ จุกจิก และทานให้ตรงเวลา 
        -  อย่ารีบรับประทานอาหารขณะก่าลังเหนื่อย 

                -  ไม่ควรรบัประทานอาหารทีม่ีรสจัดจนเกินไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน :  พ 1.1 
สาระ : การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย ์
ตัวชี้วัด :  ป.5/1   ป.5/2 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  54.09 

สพฐ.   52.18 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   48.94 
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2. เส้นเลือดแดงมีความส่าคญัอย่างไร 
  1. รับเลือดเสยีไปให้หัวใจ 
  2. กรองอากาศบรสิุทธิไ์ปยังปอด 
  3. ส่งเลือดดีไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย 
  4. ผลิตสารที่จ่าเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย 
 
เฉลย  ขอ้  3    เส้นเลอืดที่น่าเลือดออกจากหัวใจไปยังอวัยวะและส่วนต่างๆ ของ 
ร่างกายเลือดในเส้นเลอืดแดงส่วนมากเป็นเลอืดดี นอกจากเส้นเลอืดแดงที่ไปยังปอดที่
เป็นเลือดเสยีเพื่อน่าไป ฟอกให้บริสุทธิ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 1.1 
สาระ : การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย ์
ตัวชี้วัด : ป.6/1 , ป.6/2 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  64.54 

สพฐ.   62.46 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   56.82 
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3. ข้อใดเป็นการดูแลรักษาระบบไหลเวยีนโลหิตได้เหมาะสมทีสุ่ด 
  1. เล่นอยา่งระมัดระวัง 
  2. ท่าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส 
  3. หลีกเลี่ยงการอยู่ในบริเวณทีม่ีฝุุนละอองมาก 
  4. หลีกกเลี่ยงอาหารทีม่ีไขมันมาก 
 
เฉลย  ขอ้ 4  เลอืกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ไมค่วรรับประทานอาหาร
ที่มีปริมาณไขมันหรือคอเลสเตอรร์อลสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 1.1 
สาระ : การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย ์
ตัวชี้วัด : ป.6/1 , ป.6/2 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  72.71 

สพฐ.   69.98 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   59.24 
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4. บุคคลประเภทใดที่รูจ้ักสร้างและรักษาสัมพนัธภาพกับผู้อื่นได้ดีที่สดุ 
  1. ฟังในขณะทีผู่้อื่นพูด 
  2. นั่งในขณะที่ผูอ้ื่นยืน 
  3. พูดในขณะที่ผูอ้ื่นฟัง 
  4. เดินในขณะที่ผูอ้ื่นหยดุเดิน 
 
เฉลย  ขอ้  1  การมีมารยาทที่ดีในการฟังในขณะทีผู่้อื่นพูด ถือเป็นการให้เกียรติต่อผูพู้ด 
ให้เกียรติ จึงเป็นเรื่องจ่าเป็นที่ทุกคนควรยึดถอื และปฏิบัติโดยเคร่งครดัและยังถอืว่าเป็น
การสร้างและรักษาสมัพันธภาพกับผู้อื่นได้ด ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 2.1 
สาระ : ชีวิตและครอบครัว 
ตัวชี้วัด :  ป.6/1 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  45.10 

สพฐ.   42.70 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   37.42 
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5. ข้อใดหมายถึงการช่วยแบ่งเบาภาระของผู้แม ่
  1. ตั้งใจเรียน 
  2. เคารพเช่ือฟัง 
  3. กตัญญูกตเวที 
  4. ช่วยท่างานภายในบ้าน 
 
เฉลย  ขอ้  4  การช่วยแบ่งเบาภาระงานในบ้านเป็นการช่วยพ่อแม่ที่ งา่ยๆ อาจเป็น
กิจกรรมที่ง่ายไม่หนัก การช่วยดูแลแบ่งเบาภาระของบิดามารดา ภาระที่ถือว่าส่าคัญ
ที่สุด และเป็นภาระแรกของบิดามารดาก็ คือการเลี้ยงลูก ดังนั้นถ้าลูกประพฤติดี ไม่สรา้ง
ความล่าบากให้แก่บิดามารดา เช่ือฟังคา่อบรมสั่งสอน ไม่เจ้าอารมณ์ เอาแต่ใจตนเอง ไม่
ฟุุมเฟอืยสุรุย่สรุ่าย ไม่ดือ้ดึงหรือพูดเท็จ ตั้งใจศึกษาเล่าเรยีน และเมื่อมเีวลาวา่งก็
ช่วยเหลืองานบา้น และกิจกรรมของบ้าน นั่นก็เท่ากับได้ช่วยแบ่งเบาภาระของบิดา
มารดา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 2.1 
สาระ : ชีวิตและครอบครัว 
ตัวชี้วัด : ป 2/1  , ป.4/1  , ป.5/2 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  83.41 

สพฐ.   81.29 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   74.66 
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6. การประพฤติตนในข้อใดเป็นการปูองกันตนเองไม่ให้มีสมัพันธท์างเพศ 
  1. ไม่พูดคยุกับเพศตรงข้าม 
  2. ไม่อยู่ในทีล่ับตากับเพศตรงข้าม 
  3. ไม่เรียนหอ้งเดียวกันกับเพศตรงข้าม 
  4. ไม่ว่ายน้า่ในสระว่ายน้่ากับเพศตรงข้าม 
 
เฉลย  ขอ้  2  ไมค่วรอยู่ล่าพังกับฝุายชายสองต่อสองในทีล่ับตาคน ไมแ่สดงกิริยาสนิท
สนมเกินขอบเขต การวางตัวต่อเพศตรงข้ามมีความสา่คญัมากในช่วงวยัรุ่นเนื่องจากจะ
เป็นพื้นฐานของการเลือกคู่ครองตอ่ไปในอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 2.1 
สาระ : ชีวิตและครอบครัว 
ตัวชี้วัด :  ป.6/2 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  80.95 

สพฐ.   78.50 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   71.97 
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7. การเดินแปรขบวนประกอบเพลงมาร์ชให้พรอ้มเพรียงกันควรปฏิบัติอย่างไร 
  1. เดินน่าคนข้างหลัง 
  2. เดินตามคนข้างหน้า 
  3. เดินตามค่าสั่งของคร ู
  4. เดินตามจังหวะของเพลงมาร์ช 
 
 
เฉลย  ขอ้  4  การเดินแปรขบวนประกอบเพลงมาร์ชให้พร้อมเพรียงหลักส่าคญัทีสุ่ดของ       

                             ผู้แสดงคือทุกคนต้องมีความเข้าใจจังหวะของเพลงนั้นก่อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 3.1 
สาระ : การเคลื่อนไหว การออกก่าลังกาย 
การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
ตัวชี้วัด : ป.5/1 , ป.6/1 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  23.60 

สพฐ.  21.09 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   17.15 
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8. กิจกรรมใดที่ผู้ปฏิบัติต้องใช้หลักในการส่งแรงเป็นส่าคญั 
  1. การวิ่งระยะ 100 เมตร 
  2. การชูตลูกบาสเกตบอลเพื่อทา่คะแนน 
  3. การรับลูกฟุตบอลของผู้รักษาประต ู
  4. การรับลูกวอลเลย์บอลทีฝุ่ายตรงข้ามตบมา 
 
เฉลย  ขอ้  2  การส่งแรงตาม (Follow  Through)  การส่งแรงตาม  หมายถึง  

         การยังส่งแรงกระท่ากิจกรรมนั้นตอ่เนื่องอยู่จนจบขั้นตอนของ      
         ทักษะโดยไม่หยดุชะงักกลางคัน   การสง่แรงตามจึงท่าให้มีการ 
         ต่อเนื่องของขั้นตอนการปฏิบัติทักษะและมผีลดีกว่าการไมส่่งแรงตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 3.1 
สาระ : การเคลื่อนไหว การออกก่าลังกาย 
การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล
ตัวชี้วัด : ป.5/3 , ป.6/2 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  43.46 

สพฐ.  39.93 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   32.93 
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9. กีฬาในข้อใดต่อไปน้ีจัดว่าเป็นกีฬาประเภททีมทั้งหมด 
  1. วิ่ง 100 เมตร , วิ่ง 4 x 200 เมตร 
  2. วิ่ง 200 เมตร , วิ่ง 4 x 100 เมตร 
  3. วิ่ง 4 x 100 เมตร , เทเบิลเทนนสิคูผ่สม 
  4. วิ่ง 400 เมตร , เทเบลิเทนนิสคู่ผสม 
 
เฉลย  ขอ้  3   การวิ่ง 4 x 100 เมตร จะต้องใช้นักกีฬา จ่านวน 4  คน ถือว่าเป็น 1 ทีม    
                  เทเบิลเทนนิสคูผ่สม คือผู้เล่นตอ้งมีฝาุยละ 2 คน ชาย 1 คน หญิง 1 คน 
                  นับว่ากีฬาทั้ง 2 ประเภทเป็นกีฬาประเภททีม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 3.2 
สาระ : การเคลื่อนไหว การออกก่าลังกาย 
การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล
ตัวชี้วัด : ป.6/2 , ป.6/3 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  60.93 

สพฐ.   59.61 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   60.00 

 



 
วิเคราะห์ข้อสอบ O-NET ปีการศึกษา 2556 กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที ่6  สพป.บุรีรัมย์ เขต 1 

 

 
10. นักเรียนจะเลือกการยืนแบบใด เพื่อให้การรับ – ส่ง  ลูกในการเล่นแบดมินตัน 
คล่องแคล่วและรวดเร็ว 
  1. ยืนด้วยปลายเท้า 
  2. ยืนโดยการใช้เท้านา่เท้าตาม 
  3. ยืนเต็มเท้าปูองกันการหกล้ม 
  4. ยืนเท้าเสมอกันถ่วงน่้าหนักลงระหว่างเท้า 
 
เฉลย  ขอ้  2  ยืนให้เทา้ช้ายอยู่ข้างหน้าส่าหรบัผู้ที่ถนัดมือขวา ยอ่เข่าเล็กน้อย เท้าทั้ง 
                 สองข้างจะไมย่กพ้นพื้นสนามเวลารั บ – ส่ง  ลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 3.2 
สาระ : การเคลื่อนไหว การออกก่าลังกาย 
การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล
ตัวชี้วัด :  ป.6/2 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  86.76 

สพฐ.  85.12 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   82.42 

 



 
วิเคราะห์ข้อสอบ O-NET ปีการศึกษา 2556 กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที ่6  สพป.บุรีรัมย์ เขต 1 

 

 
11. นักเรียนควรเลือกกิจกรรมนันทนาการตามข้อใด 
  1. เลือกตามทีค่รูแนะนา่ 
  2. เลือกตามเพื่อนสนิท 
  3. เลือกกิจกรรมที่คนนยิม 
  4. เลือกตามความสนใจของตนเอง 
 
เฉลย  ขอ้  4  ควรเลอืกความสามารถและความถนัด ควรเลือกทา่กิจกรรมนันทนาการที่ 
                 ตนเองถนัด และสนใจ จะเกิดความพึงพอใจ และเมือ่ทา่ส่าเร็จก็จะเกดิ 
                 ความภาคภูมิใจด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 3.1 
สาระ : การเคลื่อนไหว การออกก่าลังกาย 
การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล
ตัวชี้วัด : ป.5/6 , ป.6/5 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  79.48 

สพฐ.   77.59 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   75.45 

 



 
วิเคราะห์ข้อสอบ O-NET ปีการศึกษา 2556 กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที ่6  สพป.บุรีรัมย์ เขต 1 

 

 
 
12. ข้อใดมีความหมายตรงกับการเล่นเกมน่าไปสู่กีฬา 
  1. เป็นเกมที่ไม่ต้องมีกติกา 
  2. เปน็เกมที่เล่นง่าย ๆ เพื่อความสนุกสนาน 
  3. เป็นเกมที่ใช้ฝึกความเคลือ่นไหวความคลอ่งแคล่ว 
  4. เป็นเกมที่ผู้เล่นต้องอาศัยพละก่าลังในการเลน่ 
 
 
เฉลย  ขอ้ 2  เกมคอืพืน้ฐานส่าหรับการพัฒนาทักษะกีฬา  เพราะเกมจะให้      
                ประสบการณ์ในการสา่รวจการเคลื่อนไหว  เช่น  การวิ่ง  การกระโจน   
                การเขย่ง  การกระโดด  การไกวตัว  การตี  การวิ่งสลับฟนัปลา  การผลัก   
                การดึง  การจับและการขว้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 3.2 
สาระ : การเคลื่อนไหว การออกก่าลังกาย 
การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล
ตัวชี้วัด : ป.6/5 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  69.13 

สพฐ.   66.24 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   56.06 

 



 
วิเคราะห์ข้อสอบ O-NET ปีการศึกษา 2556 กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที ่6  สพป.บุรีรัมย์ เขต 1 

 

 
13. กิจกรรมใดเป็นการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านพลังของกลา้มเน้ือขา 
  1. วิ่งเก็บของ 
  2. วิ่งระยะ 50 เมตร 
  3. ยืนกระโดไกล 
  4. ลุกนั่ง 30 วินาท ี
 
 
เฉลย  ขอ้  3  ยืนกระโดไกลเป็นการวัดความแข็งแรงและพลังกล้ามเนือ้ขาและสะโพก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 3.2 
สาระ : การเคลื่อนไหว การออกก่าลังกาย 
การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล
ตัวชี้วัด : ป.6/2 , ป.6/3 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  90.44 

สพฐ.   89.27 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   87.12 

 



 
วิเคราะห์ข้อสอบ O-NET ปีการศึกษา 2556 กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที ่6  สพป.บุรีรัมย์ เขต 1 

 

 
 
14. ข้อต่อไปน้ีขอ้ใดไม่ใชท่่าพื้นฐานของการเลน่ตะกร้อ 
  1. ท่าเขา 
  2. ท่าหน้าเท้า 
  3. ท่าหลังเท้า 
  4. ท่าเท้าด้านใน 
 
เฉลย  ขอ้  2     – ท่าเข่า ส่วนมากใช้ในโอกาสตั้งลูกตะกร้อให้เพื่อนและเปิดลูกตะกรอ้
จาการเสิรฟ์ หน้าขาเป็นบริเวณที่มพีื้นที่ในการใช้กระทบลูกตะกร้อมากที่สุดของอวยัวะที ่
ใช้เล่นลูกตะกร้อ 
                    - ท่าหลังเท้าเป็นอวัยวะทีส่ามารถบังคับทิศทางตะกรอ้ได้ยาก แต่เป็น
พื้นฐานที่สา่คญัของผู้เลน่ที่ส่าคัญในต่าแหน่งหน้าท่า ลูกตะกรอ้หน้าตาข่าย และผู้เล่น
ต่าแหน่งหลังที่เสริ์ฟด้วยเท้า 

    - ท่าเท้าดา้นใน การเตะลูกบอลด้วยข้างเทา้ดา้นใน เป็นการใช้เท้าส่วน
ที่กว้างที่สุดในการเตะหรือสมัผสัลูกบอล  ซึ่งจะท่าให้การเตะลูกบอลมคีวามแม่นยา่ เร็ว 
แรง และมีประสิทธภิาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 3.2 
สาระ : การเสริมสร้างสุขภาพ สมรรถภาพ
และการปูองกันโรค 
ตัวชี้วัด :  ป.6/2 , ป.6/3 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  83.45 

สพฐ.   81.55 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   78.48 

 



 
วิเคราะห์ข้อสอบ O-NET ปีการศึกษา 2556 กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที ่6  สพป.บุรีรัมย์ เขต 1 

 

 
15. ขยะขอ้ใด เป็นขยะที่ต้องทิ้งในถังขยะอันตราย 
  1. โลหะ 
  2. กระดาษ 
  3. พลาสติก 
  4. ถ่านไฟฉาย 
 
เฉลย  ขอ้  4  ถังขยะสีเทาฝาสีสม้ รองรับขยะทีม่ีอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอ้ม 
เช่น หลอดฟลอูอเรสเซนต์ ขวดยา ถ่านไฟฉาย กระป๋องสสีเปรย์ กระป๋องยาฆา่แมลง 
ภาชนะบรรจุสารอันตรายต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 4.1 
สาระ : การเสริมสร้างสุขภาพ สมรรถภาพ
และการปูองกันโรค 
ตัวชี้วัด :  ป.6/1 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  43.18 

สพฐ.   42.79 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   43.70 

 



 
วิเคราะห์ข้อสอบ O-NET ปีการศึกษา 2556 กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที ่6  สพป.บุรีรัมย์ เขต 1 

 

 
 
16. ข้อใดเป็นการช่วยดแูลรักษาสิ่งแวดลอ้มจากภาวะโลกร้อน 
  1. ปิดไฟทุกครั้ง เมือ่ไมใ่ช้ 
  2. เปิดเครื่องปรับอากาศเมื่อรู้สึกรอ้น 
  3. ขับรถจักยานยนต์ไปโรงเรยีนทุกวัน 
  4. รับประทานอาหารและเครื่องดืม่ที่แช่ในตู้เยน็ 
 
เฉลย  ขอ้  1 ปิดไฟทุกครั้ง เมือ่ไม่ใช้ และเครื่องใช้ไฟฟูาทุกชนิดเมื่อเลกิใช้งาน สร้าง ให้
เป็นนิสัยในการดับไฟทกุครั้งที่ออกจากห้องเป็นการช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมจากภาวะ
โลกร้อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 4.1 
สาระ : การเสริมสร้างสุขภาพ สมรรถภาพ
และการปูองกันโรค 
ตัวชี้วัด :    ป.6/1 ป.6/3 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  80.52 

สพฐ.   77.91 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   73.14 

 



 
วิเคราะห์ข้อสอบ O-NET ปีการศึกษา 2556 กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที ่6  สพป.บุรีรัมย์ เขต 1 

 

 
17. ข้อใดเป็นวิธีการปูองกันการติดเช้ือโรคเอดส์ 
  1. ไม่ใช้มือเปล่า สัมผสัเลือดของผู้อื่น 
  2. ไม่คลุกคลีหรอืกอดกับผู้ติดเช้ือโรคเอดส ์
  3. ไม่ใช้ห้องน้่าร่วมกับผูต้ิดเชื้อโรคเอดส์ 
  4. ไม่ว่ายน้า่ในสระว่ายน้่าร่วมกับผุ้ติดเช้ือโรคเอดส์ 
 
 
เฉลย  ขอ้ 1 เมื่อสัมผัสหรือเปรอะเปื้อน เลือด น้่าเหลือง อาเจยีน ปัสสาวะ หรอืสิ่ง
ขับถ่ายอื่น ๆ ให้รีบทา่ความสะอาดและเปลี่ยนเสื้อผา้ทันที เสือ้ผ้าที่ใช้แล้วควรน่าไปซัก
ให้สะอาด ก่อนนา่ไปใช้ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 4.1 
สาระ : การเสริมสร้างสุขภาพ สมรรถภาพ
และการปูองกันโรค 
ตัวชี้วัด : ป.6/2 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  81.00 

สพฐ.   78.37 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑  71.62  

 



 
วิเคราะห์ข้อสอบ O-NET ปีการศึกษา 2556 กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที ่6  สพป.บุรีรัมย์ เขต 1 

 

 
18. นักเรียนที่ปุวยด้วยโรค มอืเท้าปากควรปฏิบัติตนอย่างไร เพือ่แสดงถึงความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 
  1. ดื่มน้่ามาก ๆ ไปพบแพทย์ 
  2. ใช้ผ้าปิดปาก ปิดจมูก ไม่พูดคยุ 
  3. พักรักษาตัว โดยไม่ไปโรงเรียน 
  4. รักษาคววามสะอาดของร่างกาย โดยเฉพาะการล้างมอื 
 
เฉลย  ขอ้  3  การปูองกันที่ส่าคญัคอื แยกผู้ปุวยที่เป็นโรคไม่ให้ไปสัมผสักับเด็กคนอื่น 
ผู้ใหญ่ที่ดูแลเด็กควรหมัน่ล้างมอื เพือ่ปูองกันการถ่ายทอดเชื้อไปยังเด็กคนอื่น หมั่นทา่
ความสะอาดของเล่นและสภาพแวดล้อมทุกวัน การท่าความสะอาดโดยใช้สบู่ ผงซักฟอก
หรือน้่ายาท่าความสะอาดทั่วไปสามารถก่าจัดเชื้อได้ ควรระมัดระวังความสะอาดของน้่า 
อาหารและสิ่งของที่เด็กอาจเอาเข้าปาก โรงเรยีนไม่ควรรับเด็กปุวยเข้าเรียนจนกว่าจะ
หายดีเพือ่ปูองกันการแพร่เชื้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 4.1 
สาระ : การเสริมสร้างสุขภาพ สมรรถภาพ
และการปูองกันโรค 
ตัวชี้วัด :  ป.5/4 , ป.6/2 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  53.30 

สพฐ.   48.59 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   41.43 
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19. ถ้านักเรียนทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด้วยการดึงข้อ – ห้อยตัวแล้ว ไมผ่่านเกณฑ์
ก่าหนดนักเรียนควารทา่อยา่งไร 
  1. ดื่มนมทุกวัน 
  2. วิ่งรอบสนามโรงเรียนทุกวัน 
  3. กินผักผลไม้เพื่อบ่ารุงร่างกาย 
  4. ออกก่าลังกายด้วยการดันพื้น 
 
 
เฉลย  ขอ้  4    การดึงข้อ – ห้อยตัวแล้ว ไม่ผา่นเกณฑ์หมายความว่ายงัไม่มีความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้แขนและหัวไหล่ต้องออกก่าลังกายด้วยการดันพืน้เพื่อเสริมความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้แขนและหัวไหล่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 4.1 
สาระ : การเสริมสร้างสุขภาพ สมรรถภาพ
และการปูองกันโรค 
ตัวชี้วัด :  ป.5/5  ,  ป.6/4 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  32.00 

สพฐ.   28.93 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   30.05 
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20. การปฐมพยาบาลอาการข้อเคล็ดต้องท่าสิ่งใดเป็นอันดับแรก 
  1. ใช้ผ้าพันให้รอบบริเวณข้อเคล็ด 
  2. ใช้น้่ามันมวยนวดบริเวณข้อเคล็ด 
  3. ใช้น้่าแข็งประคบบริเวณข้อเคล็ด 
  4. ใช้ผ้าชุบน้่าร้อนประคบบริเวณข้อเคล็ด 
 
 
เฉลย  ขอ้ 3  ประคบดว้ยน้่าเย็นหรือน้า่แข็งทนัที และประคบหลายๆครั้งติดต่อกัน แต่
ละครั้งนาน5-10 นาที และพัก 2-3 นาที เพื่อลดอาการปวด บวม และระหว่างพักให้
สังเกตอาการบวมด้วย ถ้าอาการบวมไม่เพิ่มขึ้น ก็หยุดประคบเย็นได้ ถา้ยังมอีาการบวม
อยู่ให้ประคบต่อจนครบ 24 ชั่วโมงแรก ให้บริเวณข้อนั้นอยู่นิ่ง โดยพันผา้ยืดและยกสูงไว้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 5.1 
สาระ : ความปลอดภัยในชีวิต 
ตัวชี้วัด : ป.3/3  , ป.4/2  , ป.5/5 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  61.80 

สพฐ.   59.71 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   61.70 
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21. พฤติกรรมใดเหมาะสมทีสุ่ดขณะเกิดแผ่นดนิไหว 
  1. ยืนเกาะขอบหน้าต่างให้มั่น 
  2. วิ่งออกจากบ้านปีนขึ้นต้นไม้ 
  3. รีบขึ้นรถไปที่ไม่เกิดแผ่นดินไหว 
  4. หลบอยู่ใต้โต๊ะทีม่ีความแข็งแรง 
 
เฉลย  ขอ้ 4   เมื่อเกิดแผ่นดินไหว ต้องพยายามลดความเสีย่งในการบาดเจ็บให้น้อย
ที่สุด ที่จะเกิดไดค้ือจากการถูกสิ่งของหล่นทับ ไฟฟูาอาจจะดับ หรือทางเดินบันได 
อาจจะมสีิ่งของเฟอร์นิเจอร์กีดขวางอยู่ การวางแผนรับมือการสถานการณ์เหลา่นี้ไว้
ล่วงหน้า จะช่วยท่าให้ตัดสินใจและปฏิบัติได้เร็วขึ้น ถ้าเกิดแผ่นดินไหวรนุแรง ควรหลบ
อยู่ใต้โต๊ะที่มีความแข็งแรง ถ้าตึกถล่มลงมาอาจจะลดการบาดเจ็บได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 5.1 
สาระ : ความปลอดภัยในชีวิต 
ตัวชี้วัด : ป.6/1  ,  ป.6/2 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 1 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  74.52 

สพฐ.   71.73 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑   64.83 
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ส่วนที่ 2  แบบปรนัย 6 ตัวเลอืก แต่ละขอ้มคี าตอบที่ถูกต้อง 2 ค าตอบ  จ านวน 2 
ข้อ   ( ข้อ 22 – 23 ) ข้อละ 8 คะแนน ( ตอบถูก 1 ค าตอบ ให้ 4 คะแนน ) รวม 16 
คะแนน 
22. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการทุ่มบอลในกฬีาฟุตบอล 
  1. ห้ามยกเท้าในขณะทุม่บอล 
  2. ห้ามทุ่มไกลเพราะจะผิดกติกา 
  3. ใช้มือเดียวหรือสองมอื ในการทุ่มบอล 
  4. ยืนเหยียบเส้น ใช้สองมือจับบอลและทุม่บอล 
  5. ใช้สองมือในการจับบอลและทุม่บอล เหวี่ยงขา้มเหนือศรีษะ 
  6. ใช้สองมือจับลูกบอล เท้าเหยยีบเส้นจนกว่าจะเหวี่ยงบอลข้ามเหนอื
ศีรษะเขา้สูส่นาม 
 
เฉลย     ขอ้  1   เท้าทัง้สองข้างตอ้งติดพื้นตลอดเวลาการทุ่ม 

   ข้อ 6  -  เท้าทั้งสองข้างต้องติดพื้นตลอดเวลาการทุ่ม  
                    - ต้องทุ่มด้วยมอืทั้งสอง ลูกบอลออกจากด้านหลังศรีษะ แขนทั้งสอง " 
ต้องผ่านศีรษะไปข้างหน้าอยา่งต่อเนือ่ง "    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 3.2 
สาระ : การเคลื่อนไหว การออกก่าลังกาย 
การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล
ตัวชี้วัด : ป.5/3  ,  ป.6/2  ,  ป.6/4 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 6 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  10.40 

สพฐ.   9.60 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑  7.28   
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23. ข้อใดเกิดจากภัยธรรมชาติ 
  1. รภไฟตกราง ขณะแลน่ผ่านภูเขา 
  2. ไฟไหม้บ้านเพราะแมล่ืมปิดเตาแก๊ส 
  3. สะพานทรุดตัวอย่างรวดเร็ว เนือ่งจากแผ่นดนิไหว 
  4. เกิดไฟปุาท่าให้หมอกควันปกคลุมชุมชนอยา่งหนาแน่น 
  5. ชาวนาเผาซังข้าวในนาท่าให้รถทีส่ัญจรไปมาเกิดอุบัติเหตุชนกัน 
  6.ฝนตกหนักท่าให้เกิดน้่าท่วมดินโคลนถล่มเนือ่งจากมีการตัดไมท้่าลายปุา 
 
เฉลย  ขอ้   4. เกิดไฟปาุท่าให้หมอกควันปกคลมุชุมชนอย่างหนาแน่น  ไฟปุาที่เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติเกิดขึน้จากหลายสาเหตุ เช่นฟูาผา่ กิ่งไม้เสียดสีกัน ภูเขาไฟระเบิด 
ก้อนหินกระทบกัน แสงแดดตกกระทบผลึกหิน แสงแดดส่องผ่านหยดน้่า ปฏิกริยาเคมีใน
ดินปุาพรุ การลุกไหม้ในตัวเองของสิ่งมีชีวิตท่าให้เปูนสาเหตุท่าให้เกิดหมอกควันปกคลมุ
ชุมชน เกิดปัญหาด้านสุขภาพ การคมนาคม เปน็ต้น 
        ข้อ   6. ฝนตกหนักท่าให้เกิดน้่าท่วมดินโคลนถล่มเนือ่งจากมีการตัดไม้ท่าลายปุา 
การตัดไม้ท่าลายปุา ในพื้นที่เสีย่งภยัเมือ่เกิดฝนตกหนักจะท่าให้อัตราการไหลสูงสุดเพิ่ม
มากขึ้นและไหลมาเร็วขึน้ เป็นการเพิ่มความรุนแรงของน้่าในการท่าลายและยังเป็น
สาเหตุของดินถลม่ด้วย  
 
 
 
   

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ 

มาตรฐาน : พ 5.1 
สาระ : ความปลอดภัยในชีวิต 
ตัวชี้วัด : ป.6/2 
รูปแบบข้อสอบ : ปรนัยชนิดเลือกตอบ 
ตัวเลือกถูก 6 ตัว 

ระดับ ร้อยละนักเรียนตอบถูก 

ประเทศ  6.80 

สพฐ.   6.61 

สพป.บุรีรัมย์ เขต ๑  5.17  
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ที่ปรึกษา 

นายสุพจน์  เจียมใจ  ผู้อ่านวยการส่านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต ๑ 
นางวิไลลักษณ์  จุลเสริม  รองผู้อ่านวยการส่านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต ๑ 
นายปัญญา  ยางนอก    ผู้อ่านวยการกลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 

คณะท างาน 

นายไชยสิทธิ์  พวงศรี  ศึกษานิเทศก์ช่านาญการพิเศษ  หัวหน้างานวัดและประเมินผลการศึกษา 
นายสุรชาติ เหง้าละคร  ศึกษานิเทศก์ช่านาญการ         งานวัดและประเมินผลการศึกษา 
ดร.จัตุพร  แปวไธสง  ศึกษานิเทศก์ช่านาญการพิเศษ  งานวัดและประเมินผลการศึกษา 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
นางทิตฐิตา  รัตนะวรรณ์  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ 
นางวารี  เพิ่มทรัพย์  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนวัดโพธิ์ทอง 
นางอ่าไพ  แก้วกล้า  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนไตรภูมิวิทยา 
นางจันทร์จิรา  ดียิ่ง  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนไตรภูมิวิทยา 
นายอนันท์  อินทะดก  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนวัดสถานีหนองตาด 
นางชะตาจิต  แซวรัมย์  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านส่าโรงโนนเค็ง 

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
นางวีรยา  ไชยพิศ  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านโนนศิลา 
นางสาวณรฐมลวรรณ  เอื้อเฟ้ือ คร ู   โรงเรียนบ้านพะไล 
นางรักคณา  ไชยทอง  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนไตรมิตรวิทยาคาร 
นายอธิศักด์ิ  มณีภาค  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนวิมลวิทยา 
นายธีรวัจน์  เจริญพันธ ์  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนประชาสวัสดิ์วิทยา 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
นางนารีรัตน์  ธีระกุล  ครชู่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านโคกระกา 
นางสุภาภรณ์  เทพศักดิ์  คร ูคศ.1   โรงเรียนวัดบ้านเมืองฝาง 
นางสาวแสงระวี  อุรารัมย์  ครชู่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านหนองมะเขือ 
นางจุฑามาศ  จันทวงษ์วาณิชย์ ครชู่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านโพธิ์ดอนหวาย 
นางปองลักมณ์  สายวงษ์  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลล่าปลายมาศ 
นายสมยศ  นามแก้ว  ครูช่านาญการพิเศษ   โรงเรียนวัดบ้านตะขบ “โนนตะครองโคกใหม่วิทยา” 
นางสาวอัจฉรา  อาทวัง   ครูธุรการ   โรงเรียนวัดบ้านเมืองฝาง/โรงเรียนบ้านหนองไผ่ 
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
นางปทิตตา  ชุตินธนารักษ์ ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านซ่าแฮด  
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นายนัธทวัฒน์  หาดี  คร ู
นางสาวปิยา  วิเศษนคร  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านซ่าแฮด   
นางสมปอง  มูลเมือง  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านโคกกลางอนุสรณ์ 
นางสุจิตรา  ชัยอภิสิทธิ์  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนบ้านหนองบัวโคก 
นางวิราพร  รุ่งโรจน์  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนวัดบุขี้เหล็ก 
นางกฤติกา  บุญมน  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านหนองไทร 
นางกาญจนาพร  สิรัมย์  ครูช่านาญการ  โรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง 
นางสมพร  บรรลังก์  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านร่มไทร 

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
นายเสมอ  หอมกลิ่น  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านผไทรินทร์ 
นายวัชรพงษ์  เชือนรัมย์  ครูช่านาญการ  โรงเรียนบ้านหนองเมืองต่่า 
นายภิรมย์  ภักดีเกียรติ  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสระคูณ “สิริทัศน์ประชาสรรค์” 
นายเจษฎา  พรหมบุตร  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านว่านเขื่อนค้อวิทยา 
นางจงกลณี  สุวรรณธาดา  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านห้วยมะไฟ 
นางสุรจิตร  สวงรัมย์  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านเมืองแฝก 

สาระการเรียนรู้ศิลปะ 
นางพิกุล  น้อยจุฬา  ครู  คศ.1  โรงเรียนบ้านตาเหล็ง 
นางกมลวรรณ  ทิพย์อักษร ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านตาเหล็ง 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
นางนงลักษณ์  ฉายา  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลช่านิ 
นายเทวัญ  ผิวทน  คร ู   โรงเรียนบ้านส่าโรงโคกเพชร 
นางพรแสง  ฤทธิวงษ์     ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนวัดละลวด 
นายสงกรานต์  พลเยี่ยม     ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลช่านิ 
นายธนิก   สนโสม       ครู คศ.1   โรงเรียนบ้านหัวสะพาน 
นายวิทวัส  ธวชัชัย     พนักงานราชการ  โรงเรียนบ้านช่อผกา    
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
นายภคนันท์  แช่มรัมย์  ครูผู้ช่วย   โรงเรียนสรีพรรณสันติภาพนาฝาย 
นางพวงเพชร  วงศ์ฑิมารัตน์ ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านส่าโรงสันติภาพ 
นางนารี  ล้มรุก   ครู คศ.1   โรงเรียนวัดบ้านกะหาด 
นางธัญญภัสร์  เหมือนโลวงศ์ ครู ช่านาญการ  โรงเรียนบ้านตะโกตาเนตร 
นางอ่าไพ  แก้วกล้า  ครู  

 


