
ชุดที ่1 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเตรียมสอบ O-NET 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 
ส่วนที่ 1 : แบบปรนยั 4 ตวัเลือก แต่ละขอ้มีค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว จ ำนวน 27 ขอ้ 
   (ขอ้ 1-27) ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 27 คะแนน 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยลกัษณะและหนำ้ท่ีของอวยัวะภำยนอก (พ 1.1 ป.1/1) 
 
1.  กำรมองเห็นรถไฟสีน ้ำตำลและไดย้นิเสียงปู๊ นปู๊ นใชอ้วยัวะในขอ้ใด 
 1  มือ จมูก 
 2 หู แขน 
 3 ตำ หู 
 4 ปำก ตำ 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยวธีิดูแลรักษำอวยัวะภำยนอก (พ 1.1 ป.1/2) 
 
2. ขอ้ใดเป็นกำรดูแลรักษำตำใหท้ ำงำนไดต้ำมปกติ 
 1 เล่นเกมคอมพิวเตอร์เป็นเวลำนำน 
 2 อ่ำนหนงัสือในท่ีท่ีมีแสงสวำ่งพอดี 
 3 มองดวงอำทิตยด์ว้ยตำเปล่ำ 
 4  ผงเขำ้ตำใชมื้อขยี้ตำ 
 
ตวัช้ีวดั : ระบุสมำชิกในครอบครัวและควำมรักควำมผกูพนัของสมำชิกท่ีมีต่อกนั (พ 2.1 ป.1/1) 
 
3. สมำชิกของครอบครัวในขอ้ใดท่ีปฏิบติัตนเพื่อให้เกิดควำมรักควำมผกูพนัในครอบครัว 
 1 นอ้งสำวชอบขโมยเงินปู่ ไปซ้ือขนม 
 2 นอ้งชำยเล่นเกมคอมพิวเตอร์ทุกวนั 
 3 พี่ชำยไหวพ้อ่แม่ก่อนไปโรงเรียน 
 4 พี่สำวชอบพดูโกหกกบัพอ่แม่ 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : บอกลกัษณะควำมแตกต่ำงระหวำ่งเพศชำยและเพศหญิง (พ 2.1 ป.1/3) 
 
4. ขอ้ใดบอกลกัษณะของเพศชำยและเพศหญิงไดถู้กตอ้ง 
 1 เพศชำยตดัผมสั้น เพศหญิงไวผ้มยำว 
 2 เพศชำยสวมกระโปรง เพศหญิงสวมกำงเกง 
 3 เพศชำยพดูลงทำ้ยวำ่ “ค่ะ” เพศหญิงพดูลงทำ้ยวำ่ “ค่ะ” 
 4 เพศชำยจะมีลกัษณะเหมือนแม่ เพศหญิงจะมีลกัษณะเหมือนพอ่ 
 
ตวัช้ีวดั : เคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ (พ 3.1 ป.1/1) 
 
5. ขอ้ใดเป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบตำมล ำดบั 
 1 เคำะประตู กำรกม้-เงยศีรษะ กำรวิง่ 
 2 กำรยนืหมุนขอ้เทำ้ กำรจบัเชือก กำรเดิน 
 3 กำรเดำะลูกตะกร้อ กำรยนืหมุนขอ้เทำ้ กำรสไลด์ 
 4 กำรกม้ตวั กำรกระโดดไปขำ้งหนำ้ กำรเดำะลูกปิงปอง 
 
ตวัช้ีวดั : ระบุส่ิงท่ีท ำใหเ้กิดอนัตรำยท่ีบำ้น โรงเรียน และกำรป้องกนั (พ 5.1 ป.1/1) 
 
6. กำรกระท ำในขอ้ใดท ำให้เกิดควำมปลอดภยัในโรงเรียน 
 1 ถือมีดวิง่ไล่ขู่เพื่อน 
 2 ไกวชิงชำ้ดว้ยควำมเร็วสูง 
 3 จบัรำวบนัไดทุกคร้ังเม่ือเดินข้ึน-ลงบนัได 
 4 วิง่เล่นกบัเพื่อนในพงหญำ้หลงัโรงเรียน 
 
ตวัช้ีวดั : บอกสำเหตุและกำรป้องกนัอนัตรำยท่ีเกิดจำกกำรเล่น (พ 5.1 ป.1/2) 
 
7. กำรเล่นในขอ้ใดมีโอกำสเกิดอนัตรำยมำกท่ีสุด 
 1 เล่นวิง่ไล่จบัในหอ้งเรียน 
 2 เล่นปีนหนำ้ต่ำงแข่งกบัเพื่อน 
 3 เล่นเคร่ืองเล่นในสนำมเด็กเล่น 
 4 เล่นฟุตบอลในสนำมหญำ้ขำ้งถนน 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : อธิบำยลกัษณะและหนำ้ท่ีของอวยัวะภำยใน (พ 1.1 ป.2/1) 
 
8. อวยัวะภำยในร่ำงกำยขอ้ใดมีควำมยำวมำกท่ีสุด 
 1 กระเพำะอำหำร 
 2 ล ำไส้ใหญ่ 
 3 ล ำไส้เล็ก 
 4 ตบั 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยธรรมชำติของชีวิตมนุษย ์(พ 1.1 ป.2/3) 
 
9. ขอ้ใดอธิบำยธรรมชำติของชีวติมนุษยไ์ดถู้กตอ้ง 
 1 ทำรกเป็นช่วงวยัท่ีฟันแทเ้ร่ิมข้ึน 
 2 วยัเรียน คือ ช่วงวยัต่อจำกวยัทำรก 
 3 วยัผูใ้หญ่จะมีกำรเจริญเติบโตของร่ำงกำยรวดเร็ว 
 4 วยัสูงอำยเุป็นช่วงวยัสุดทำ้ยของชีวติมนุษย ์
 

ตวัช้ีวดั : ระบุบทบำทหนำ้ท่ีของตนเองและสมำชิกในครอบครัว (พ 2.1 ป.2/1) 
 
10. ขอ้ใดคือหนำ้ท่ีท่ีนกัเรียนควรปฏิบติั 
  1  หำรำยไดม้ำเล้ียงครอบครัว 
  2  ช่วยท ำงำนบำ้นเท่ำท่ีจะท ำได ้
  3  ท ำอำหำรให้คนในครอบครัวรับประทำน 
  4  ซ่อมแซมอุปกรณ์หรือส่ิงของเคร่ืองใชใ้นบำ้นท่ีช ำรุด 
 
ตวัช้ีวดั : บอกควำมส ำคญัของเพื่อน (พ 2.1 ป.2/2) 
 
11. เพื่อนท่ีดีควรมีลกัษณะอยำ่งไร 
  1  ซ้ือขนมแจกเพื่อน 
  2  ใหเ้พื่อนลอกกำรบำ้น 
  3  ใหเ้พื่อนยมืดินสอกบัยำงลบ 
  4  แยง่ของเล่นท่ีเพื่อนก ำลงัเล่น 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : ควบคุมกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ  
    (พ 3.1 ป.2/1) 
 
12. วิง่สลบัฟันปลำและโยนรับ-ส่งลูกบอลกบัเพื่อนเป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยแบบใดบำ้ง

 ตำมล ำดบั 
  1  กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยูก่บัท่ี กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยเคล่ือนท่ี 
  2  กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยเคล่ือนท่ี 
  3  กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยอยูก่บัท่ี 
  4  กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะเคล่ือนท่ี กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
 
ตวัช้ีวดั : บอกลกัษณะของกำรมีสุขภำพดี (พ 4.1 ป.2/1) 
 
13. ผูท่ี้มีสุขภำพดีควรมีลกัษณะอยำ่งไร 
  1  อำรมณ์ดี ยิม้แยม้แจ่มใส 
  2  ชอบเก็บตวัอยูค่นเดียว 
  3  หงุดหงิดข้ีโมโห 
  4  เจบ็ป่วยบ่อย 
 
ตวัช้ีวดั : ระบุของใชแ้ละของเล่นท่ีมีผลเสียต่อสุขภำพ (พ 4.1 ป.2/3) 
 
14. ของเล่นในขอ้ใดส่งผลเสียต่อสุขภำพ 
  1 ลูกบอล 
  2 ปืนอดัลม 
  3 รถของเล่น 
  4 ตุก๊ตำกระดำษ 
 
ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตำมค ำแนะน ำเม่ือมีอำกำรเจบ็ป่วยและบำดเจบ็ (พ 4.1 ป.2/5) 
 
15. เม่ือโดนผึ้งต่อยควรปฏิบติัตำมขอ้ใดเป็นอนัดบัแรก 
  1  ทำบริเวณท่ีโดนต่อยดว้ยข้ีผึ้ง 
  2  ใชน้ ้ำแขง็ประคบบริเวณท่ีโดนต่อย 
  3  ใชส้ ำลีชุบแอลกอฮอลเ์ช็ดรอบบริเวณท่ีโดนต่อย 
  4  ใชลู้กกุญแจท่ีมีรูเล็ก ๆ กดบริเวณท่ีโดนต่อยเพื่อเอำเหล็กในออก 
 



ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตนในกำรป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอำจเกิดข้ึนทำงน ้ำและทำงบก (พ 5.1 ป.2/1) 
 
16. กำรปฏิบติัตนในขอ้ใดช่วยป้องกนัอุบติัเหตุทำงน ้ำ 
  1  ลงเรือเม่ือเรือจอดเทียบท่ำเรียบร้อยแลว้ 
  2  ข้ึนเรือท่ีมีผูโ้ดยสำรอยูแ่ลว้จ ำนวนมำก 
  3  วิง่ข้ึนเรือดว้ยควำมเร็ว 
  4  นัง่ริมขอบเรือ 
 
ตวัช้ีวดั : บอกช่ือยำสำมญัประจ ำบำ้น และใชย้ำตำมค ำแนะน ำ (พ 5.1 ป.2/2) 
 
17. ขอ้ใดเป็นยำสำมญัประจ ำบำ้นท่ีใชภ้ำยในทั้งหมด 
  1  ยำธำตุน ้ำแดง คำลำไมน ์
  2  ยำระบำยมะขำมแขก ยำลำ้งตำ 
  3  ยำน ้ำแกไ้อ พำรำเซตำมอล 
  4  ผงน ้ำตำลเกลือแร่ ยำหม่องชนิดข้ีผึ้ง 
 
ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตนตำมสัญลกัษณ์และป้ำยเตือนของส่ิงของหรือสถำนท่ีท่ีเป็นอนัตรำย (พ 5.1 ป.2/4) 
 
 
18.              ป้ำยเตือนภยัในรูปมีควำมหมำยวำ่อยำ่งไร 
 
  1  ระวงัพื้นล่ืน 
  2  พื้นท่ีเส่ียงภยัสึนำมิ 
  3  อนัตรำยไฟฟ้ำแรงสูง 
  4  หำ้มลงเล่นน ้ำบริเวณน้ี 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยสำเหตุ อนัตรำย วธีิป้องกนัอคัคีภยัและแสดงกำรหนีไฟ (พ 5.1 ป.2/5) 
 
19. พฤติกรรมในขอ้ใดเส่ียงต่อกำรเกิดอคัคีภยัมำกท่ีสุด 
  1 เผำขยะในบริเวณเตำเผำขยะ 
  2 ปิดโทรทศัน์ดว้ยรีโมตคอนโทรล 
  3 จุดธูปเทียนไหวพ้ระก่อนออกจำกบำ้น 
  4 เสียบปลัก๊เตำรีดทิ้งไวแ้ลว้ไปซกัผำ้ 
 



ตวัช้ีวดั : ระบุปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรเจริญเติบโต (พ 1.1 ป.3/3) 
 
20. ขอ้ใดท่ีช่วยสร้ำงเสริมกำรเจริญเติบโตของร่ำงกำย 
  1  กำรตั้งใจและขยนัเรียนหนงัสือ 
  2  กำรรับประทำนอำหำรครบ 5 หมู่ 
  3  กำรอยูใ่นบำ้นท่ีมีเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำทุกอยำ่ง 
  4  กำรสวมใส่เส้ือผำ้ท่ีซกัสะอำดและแหง้สนิท 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยวธีิสร้ำงสัมพนัธภำพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน (พ 2.1 ป.3/2) 
 
21. นกัเรียนจะสร้ำงสัมพนัธ์กบัเพื่อนใหม่อยำ่งไร 
  1  ใหเ้พื่อนลอกกำรบำ้น 
  2  ชวนเพื่อนไปนอนคำ้งท่ีบำ้น 
  3  ซ้ืออุปกรณ์กำรเรียนใหเ้พื่อน 
  4  ใชค้  ำพดูท่ีสุภำพและยิม้แยม้แจ่มใสกบัเพื่อน 
 
ตวัช้ีวดั : บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน ำไปสู่กำรล่วงละเมิดทำงเพศ (พ 2.1 ป.3/3) 
 
22. พฤติกรรมในขอ้ใดช่วยป้องกนักำรถูกล่วงละเมิดทำงเพศ 
  1  ตอบปฏิเสธและรีบไปบอกพ่อแม่เม่ือมีคนแปลกหนำ้บอกจะพำไปเท่ียว 
  2  เล่นในสถำนท่ีท่ีห่ำงไกลจำกคน ไม่มีคนพลุกพล่ำน 
  3  พกโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีติดตวัไวเ้สมอ 
  4  แต่งกำยดว้ยเส้ือผำ้ท่ีทนัสมยั 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยกำรติดต่อและวธีิกำรป้องกนักำรแพร่กระจำยของโรค (พ 4.1 ป.3/1) 
 
23. ขอ้ใดกล่ำวเก่ียวกบัโรคหดัไดถู้กตอ้ง 
  1  เป็นตุ่มแดงนูนใส 
  2  เป็นโรคท่ีรักษำไม่หำย 
  3  มียงุลำยเป็นพำหะน ำโรค 
  4  เป็นผืน่นูนแดงท่ีล ำตวั แขนขำ 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : จ ำแนกอำหำรหลกั 5 หมู่ (พ 4.1 ป.3/2) 
 
24. อำหำรในขอ้ใดท่ีช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่ำงกำย 
  1  นมถัว่เหลือง 
  2  เผอืกเช่ือม 
  3  น ้ำส้มคั้น 
  4  ขนมเคก้ 
 
ตวัช้ีวดั : เลือกกินอำหำรท่ีหลำกหลำยครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมำะสม (พ 4.1 ป.3/3) 
 
25. อำหำรชนิดใดท่ีควรรับประทำนในปริมำณมำกท่ีสุดตำมสัดส่วนของธงโภชนำกำร 
  1  นม ถัว่ 
  2  ขำ้ว แป้ง 
  3  พืชผกั ผลไม ้
  4  น ้ำตำล เกลือ 
 
ตวัช้ีวดั : แสดงวธีิขอควำมช่วยเหลือจำกบุคคลและแหล่งต่ำง ๆ เม่ือเกิดเหตุร้ำยหรืออุบติัเหตุ  
    (พ 5.1 ป.3/2) 
 
26. ถำ้โดนตะปูต ำเทำ้ท่ีบำ้นจะมีวธีิขอควำมช่วยเหลืออยำ่งไร 
  1  โทรแจง้ 191 
  2  วิง่ไปหำเพื่อนบำ้นใหช่้วย 
  3  ตะโกนบอกพ่อแม่ใหช่้วย 
  4  รีบไปโรงพยำบำลดว้ยตนเองทนัทีเพื่อใหแ้พทยช่์วยท ำแผล 
 
ตวัช้ีวดั : แสดงวธีิปฐมพยำบำลเม่ือบำดเจบ็จำกกำรเล่น (พ 5.1 ป.3/3) 
 
27. ถำ้นกัเรียนเล่นกบัเพื่อนแลว้เลือดก ำเดำไหลควรปฐมพยำบำลอยำ่งไร 
  1  สั่งจมูกใหเ้ลือดก ำเดำไหลออกมำใหห้มด 
  2  กม้หนำ้ลงใชมื้อบีบจมูกหำยใจทำงปำกแทน 
  3  เงยหนำ้ข้ึนใชมื้อบีบจมูกหำยใจทำงปำกแทน 
  4  ใชส้ ำลีชุบแอลกอฮอลเ์ช็ดบริเวณท่ีเลือดก ำเดำไหล 
 
 



ส่วนที ่2  :   แบบปรนยั 4 ตวัเลือก เลือกค ำตอบมำกกวำ่ 1 ค ำตอบ 
      ขอ้ 28-30 ขอ้ละ 3 คะแนน ขอ้ 31-32 ขอ้ละ 2 คะแนน รวม 13 คะแนน    
      ขอ้ 28-32 ตอบถูก 1 ค ำตอบให ้1 คะแนน  
 
ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตนตำมหลกัสุขบญัญติัแห่งชำติตำมค ำแนะน ำ (พ 4.1 ป.1/1) 
 
28. ขอ้ใดเป็นกำรปฏิบติัตนตำมหลกัสุขบญัญติัแห่งชำติ (ใหเ้ลือก 3 ค ำตอบ) 
  1  ด่ืมน ้ำอดัลมเป็นประจ ำ 
  2  ลำ้งมือก่อนรับประทำนอำหำรทุกคร้ัง 
  3  พบทนัตแพทยเ์พื่อตรวจสุขภำพฟันทุกปี 
  4  แปรงฟันอยำ่งถูกวธีิวนัละ 2 คร้ัง เชำ้-เยน็ 
 
ตวัช้ีวดั : ระบุพฤติกรรมท่ีเหมำะสมกบัเพศ (พ 2.1 ป.2/3) 
 
29. พฤติกรรมในขอ้ใดเหมำะสมกบัเพศชำย (ใหเ้ลือก 3 ค ำตอบ) 
  1  มีควำมอดทนอดกลั้น 
  2  มีน ้ำใจช่วยเหลือเพื่อน 
  3  กล่ำวค ำขอโทษเม่ือท ำผดิ 
  4  พดูค ำหยำบกบัเพื่อนเพศเดียวกนั 
 
ตวัช้ีวดั : ระบุโทษของสำรเสพติด สำรอนัตรำยใกลต้วัและวธีิกำรป้องกนั (พ 5.1 ป.2/3) 
 
30. ขอ้ใดเป็นโทษจำกเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์(ใหเ้ลือก 3 ค ำตอบ) 
  1  ท ำใหต้ำลำยมองภำพไม่ชดั 
  2  เป็นโรคมะเร็งปอด 
  3  เส่ียงต่อกำรเกิดอุบติัเหตุ 
  4  กำ้วร้ำวควบคุมตนเองไม่ได ้
 
 
 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : อธิบำยลกัษณะและกำรเจริญเติบโตของร่ำงกำยมนุษย ์(พ 1.1 ป.3/1) 
 
31. ขอ้ใดแสดงวำ่ร่ำงกำยของนกัเรียนมีกำรเจริญเติบโต (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1  ผวิขำวข้ึน 
  2  ผมและเล็บยำว 
  3  แขนขำยำวมำกข้ึน 
  4  ส่วนสูงและน ้ำหนกัเพิ่มข้ึน 
 
ตวัช้ีวดั : ควบคุมกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย ขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบอยำ่งมี 

   ทิศทำง (พ 3.1 ป.3/1) 
 
32. ขอ้ใดเป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะเคล่ือนท่ีทั้งหมด (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1  เดินต่อเทำ้  เดินถอยหลงั 
  2  กม้งอตวัดำ้นหนำ้ ยนืเขยง่กำงแขน 
  3  โยนและรับลูกบอลกบัคู่ โยนลูกบอลลงตะกร้ำ 
  4  กระโดดพบัเข่ำใหส้้นเทำ้แตะกน้ กระโดดไปขำ้งหนำ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดที ่1 
เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเตรียมสอบ O-NET 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

 

 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
1 3 ตำช่วยใหม้องเห็นและหูช่วยใหไ้ดย้นิเสียง 
2 2 กำรอ่ำนหนงัสือควรอ่ำนในท่ีท่ีมีแสงสวำ่งพอดี ไม่สวำ่งหรือมืดจนเกินไป 
3 3 พี่ชำยเป็นสมำชิกในครอบครัวและกำรไหวพ้อ่กบัแม่ก่อนไปโรงเรียนเป็นกำร

แสดงออกถึงกำรมีกิริยำมำรยำทท่ีสุภำพอ่อนนอ้ม 
4 1 เพศชำยจะตดัผมสั้น เพศหญิงจะไวผ้มยำว เพศชำยจะสวมกำงเกง เพศหญิงสวม

กระโปรง เพศชำยพดูลงทำ้ยวำ่ “ครับ” เพศหญิงพดูลงทำ้ยวำ่ “ค่ะ” และเพศชำย 
จะมีลกัษณะรูปร่ำงเหมือนพ่อ เพศหญิงมีลกัษณะรูปร่ำงเหมือนแม่ 

5 4 กำรกม้ตวัเป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยูก่บัท่ี ส่วนกำรกระโดดไปขำ้งหนำ้เป็น
กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะเคล่ือนท่ี และกำรตีลูกปิงปองเป็นกำรเคล่ือนไหว
ร่ำงกำยโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบซ่ึงตรงตำมล ำดบั 

6 3 กำรข้ึน-ลงบนัไดทุกคร้ังควรจบัรำวบนัได และไม่ปีนป่ำยหรือหยอกลอ้กนัขณะ
ข้ึน-ลงบนัได 

7 2 กำรปีนหนำ้ต่ำงอำจท ำใหพ้ลดัตกลงมำและท ำใหร่้ำงกำยไดรั้บบำดเจบ็ 
8 3 ล ำไส้เล็กมีควำมยำวมำกกวำ่ 5 เมตร ซ่ึงเป็นอวยัวะท่ีมีขนำดยำวท่ีสุดในร่ำงกำย 
9 4 ช่วงวยัของชีวติมนุษย ์คือ ทำรก วยัก่อนเรียน วยัเรียน วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่  

และวยัสูงอำย ุโดยวยัสูงอำยถืุอเป็นช่วงวยัสุดทำ้ยของชีวิตมนุษย ์
10 2 กำรช่วยเหลืองำนบำ้นเท่ำท่ีจะท ำไดเ้ป็นหนำ้ท่ีท่ีทุกคนควรปฏิบติั เพรำะเป็นส่ิงท่ี

สำมำรถท ำได ้เป็นกำรช่วยเหลือแบ่งเบำภำระคนในครอบครัว 
11 3 กำรใหเ้พื่อนยมืของเป็นกำรแสดงควำมมีน ้ำใจกบัเพื่อนจะท ำใหเ้พื่อนเกิดควำม

ประทบัใจ และเป็นท่ีรักของเพื่อน ๆ 
12 4 กำรวิง่สลบัฟันปลำเป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะเคล่ือนท่ี ส่วนกำรโยนรับ-ส่ง

ลูกบอลกบัเพื่อนเป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
13 1 ผูท่ี้มีสุขภำพดีจะมีร่ำงกำยแข็งแรง จิตใจร่ำเริงแจ่มใส มีควำมสุข 
14 2 ปืนอดัลมเป็นของเล่นท่ีอนัตรำยหำกโดนร่ำงกำยจะท ำให้ไดรั้บบำดเจบ็ 
15 4 กำรปฏิบติัตนเบ้ืองตน้เม่ือถูกผึ้งต่อย ส่ิงแรกท่ีตอ้งท ำคือ ตอ้งรีบน ำเหล็กในออก 

โดยหำวสัดุท่ีมีรูเล็ก ๆ กดลงไปบริเวณท่ีโดนต่อยเพื่อให้เหล็กในโผล่ข้ึนมำและ 
ดึงออก เพื่อไม่ใหผ้วิหนงัไดรั้บพิษจำกเหล็กในของผึ้ง 



ข้อ เฉลย เหตุผล 
16 1 กำรข้ึน-ลงเรือควรให้เรือจอดเทียบท่ำเรียบร้อยก่อนเพื่อป้องกนักำรเกิดอุบติัเหตุ

พลดัตกจำกเรือ 
17 3 ยำหม่องชนิดข้ีผึ้ง คำลำไมน์ ยำลำ้งตำเป็นยำใชภ้ำยนอก ยำน ้ำแกไ้อและ 

พำรำเซตำมอลเป็นยำท่ีใชรั้บประทำนทั้งหมด 
18 4 เป็นป้ำยเตือนหำ้มลงเล่นน ้ำบริเวณน้ีเพรำะอำจเป็นเขตน ้ ำลึกหรือมีคล่ืนแรง 
19 3 ธูปเทียนอำจจะลม้ไปโดนส่ิงของและท ำใหเ้กิดไฟไหมไ้ด ้
20 2 กำรรับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์จะท ำใหร่้ำงกำยไดรั้บสำรอำหำรท่ีครบถว้น

ช่วยสร้ำงเสริมกำรเจริญเติบโต และช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่ำงกำย 
21 4 กำรพดูจำสุภำพและยิม้แยม้จะท ำใหเ้ขำ้กบัเพื่อนไดง่้ำย 
22 1 กำรรู้จกัปฏิเสธไม่ไวใ้จผูอ่ื้นโดยง่ำย และบอกใหพ้อ่แม่ทรำบเม่ือมีส่ิงท่ีไม่น่ำ

ไวว้ำงใจหรือไม่ปลอดภยัต่อตนเอง ช่วยป้องกนักำรถูกล่วงละเมิดทำงเพศ 
23 4 เม่ือเป็นโรคหดัจะมีผืน่นูนแดงตำมล ำตวั ใบหนำ้ แขน ขำ และจะค่อย ๆ จำงไป

ภำยใน 2 สัปดำห์ 
24 1 ถัว่เหลืองใหส้ำรอำหำรประเภทโปรตีนซ่ึงช่วยในกำรซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 

ของร่ำงกำย 
25 2 กำรรับประทำนอำหำรตำมสัดส่วนของธงโภชนำกำร ไดแ้ก่ 

1. แป้งและขำ้ว รับประทำนปริมำณมำกท่ีสุดเพรำะเป็นแหล่งพลงังำนหลกั 
2. พืชผกั ผลไม ้รับประทำนในปริมำณรองลงมำ 
3. เน้ือสัตว ์นม ถัว่ รับประทำนในปริมำณท่ีพอเหมำะ 
4. น ้ำมนั น ้ำตำล เกลือ รับประทำนนอ้ยเท่ำท่ีจ  ำเป็นเพรำะหำกรับประทำนมำก
เกินไปจะเส่ียงต่อกำรเกิดโรค 

26 3 เม่ือเกิดอุบติัเหตุในบำ้นควรขอควำมช่วยเหลือจำกพอ่แม่หรือสมำชิกในครอบครัว 
27 2 กม้หนำ้ลงใชมื้อบีบจมูกโดยหำยใจทำงปำกแทนเป็นวธีิกำรปฐมพยำบำลท่ีถูกตอ้ง 
28 2,3,4 เป็นกำรดูแลรักษำสุขภำพของตนเองท่ีเหมำะสมตำมหลกัสุขบญัญติัแห่งชำติ ดงัน้ี 

- ลำ้งมือก่อนรับประทำนอำหำรทุกคร้ัง เป็นหลกัสุขบญัญติัแห่งชำติขอ้ 3 
- แปรงฟันอยำ่งถูกวธีิวนัละ 2 คร้ัง เชำ้-เยน็ เป็นหลกัสุขบญัญติัแห่งชำติขอ้ 2 
- พบทนัตแพทยเ์พื่อตรวจสุขภำพฟันทุกปี เป็นหลกัสุขบญัญติัแห่งชำติขอ้ 8 

29 1,2,3 เป็นกำรปฏิบติัตนดว้ยควำมเป็นสุภำพบุรุษ 
30 1,3,4 แอลกอฮอลมี์ฤทธ์ิกดประสำทเม่ือด่ืมจะท ำใหร้ะบบประสำทเก่ียวกบักำรมองเห็น 

กำรทรงตวัท ำงำนไม่ไดต้ำมปกติ ขำดสติสัมปชญัญะท ำใหเ้ส่ียงต่อกำรเกิด
อุบติัเหตุ และไม่สำมำรถควบคุมอำรมณ์ตนเองได ้จึงอำจท ำใหก้ำ้วร้ำว 
ใชค้  ำพดูหยำบคำย รุนแรง ซ่ึงน ำไปสู่กำรทะเลำะววิำทได ้



 

 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
31 3,4 กำรเจริญเติบโตของร่ำงกำยตรวจสอบไดโ้ดยกำรชัง่น ้ำหนกั วดัส่วนสูง สังเกต

อวยัวะของร่ำงกำยจะมีขนำดใหญ่หรือยำวข้ึน เช่น แขน ขำ มือ เทำ้ 
32 1,4 เป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะเคล่ือนท่ี ส่วน 2 เป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย 

ขณะอยูก่บัท่ี และ 3 เป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยเม่ือมีอุปกรณ์ประกอบ 


