
ชุดที ่2 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเตรียมสอบ O-NET 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 

ส่วนที่ 1 :  แบบปรนยั 4 ตวัเลือก แต่ละขอ้มีค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว จ ำนวน 27 ขอ้ 
     (ขอ้ 1-27) ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 27 คะแนน 
 

 ตวัช้ีวดั : อธิบำยลกัษณะและหนำ้ท่ีของอวยัวะภำยนอก (พ 1.1 ป.1/1) 
 
 1. รูปร่ำงของฉนัคลำ้ยผลชมพู ่ใชด้มกล่ินรู้ ทำยซิฉนัคืออะไร 
  1  ตำ 
  2  มือ 
  3  จมูก 
  4  แขน 
 
 ตวัช้ีวดั : อธิบำยวธีิกำรดูแลรักษำอวยัวะภำยนอก (พ 1.1 ป.1/2) 
 
 2. กำรดูแลรักษำเส้นผมปฏิบติัไดอ้ยำ่งไร 
  1  สวมหมวกเม่ือตอ้งโดนแสงแดด 
  2  สระผมดว้ยยำสระผม 
  3  ใส่น ้ำมนัมะกอก 
  4  หวผีมบ่อย ๆ 
 
 ตวัช้ีวดั : ระบุสมำชิกในครอบครัวและควำมรักควำมผกูพนัของสมำชิกท่ีมีต่อกนั (พ 2.1 ป.1/1) 
 
 3. บุคคลในขอ้ใดไม่ใช่สมำชิกในครอบครัว 
  1  เพื่อน 
  2  พี่ชำย 
  3  พอ่แม่ 
  4  นอ้งสำว 
 
 



 ตวัช้ีวดั : บอกลกัษณะควำมแตกต่ำงระหวำ่งเพศชำยและเพศหญิง (พ 2.1 ป.1/3) 
 
 4. ขอ้ใดกล่ำวถึงลกัษณะโดยทัว่ไปของเพศชำยไดถู้กตอ้ง 
  1  เพศชำยชอบท ำกิจกรรมท่ีปฏิบติัคนเดียว 
  2  เพศชำยจะมีกิริยำท่ีเรียบร้อย อ่อนหวำน 
  3  เพศชำยชอบแต่งกำยดว้ยเส้ือผำ้สวยงำม มีลำยลูกไม ้
  4  เพศชำยจะเล่นกีฬำท่ีทำ้ทำยหรือใชพ้ละก ำลงัมำก 
 
 ตวัช้ีวดั : เคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ (พ 3.1 ป.1/1) 
 
 5. กำรกม้ตวัลงไปหยบิของเป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยแบบใด 
  1  กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยแบบรวดเร็ว 
  2  กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยูก่บัท่ี 
  3  กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะเคล่ือนท่ี 
  4  กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
 
 ตวัช้ีวดั : ระบุส่ิงท่ีท ำใหเ้กิดอนัตรำยท่ีบำ้น โรงเรียน และกำรป้องกนั (พ 5.1 ป.1/1) 
 
 6. กำรปฏิบติัตนในขอ้ใดเส่ียงต่อกำรเกิดอนัตรำยในบำ้น 
  1  ปิดเตำและหวัแก๊สใหส้นิทหลงัใชง้ำนเสร็จ 
  2  ถอดปลัก๊โทรทศัน์ก่อนเขำ้นอนทุกคร้ัง 
  3  ซ่อมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำท่ีช ำรุดดว้ยตนเอง 
  4  ดบัเทียนไขในห้องพระก่อนเขำ้นอน 
 
 ตวัช้ีวดั : บอกสำเหตุและกำรป้องกนัอนัตรำยท่ีเกิดจำกกำรเล่น (พ 5.1 ป.1/2) 
 
 7. กำรป้องกนัอนัตรำยจำกกำรเล่นควรปฏิบติัตำมขอ้ใด 
  1  เล่นกบัเพื่อนท่ีสนิทเท่ำนั้น 
  2  เล่นโดยมุ่งชยัชนะในกำรเล่น 
  3  เล่นบริเวณท่ีรกทึบห่ำงไกลถนน 
  4  เล่นในสถำนท่ีท่ีจดัไวใ้หส้ ำหรับเด็กเล่น 
 
 



 ตวัช้ีวดั : อธิบำยลกัษณะและหนำ้ท่ีของอวยัวะภำยใน (พ 1.1 ป.2/1) 
 
 8. อวยัวะภำยในขอ้ใดมีหนำ้ท่ีขบัถ่ำยอุจจำระผำ่นทำงทวำรหนกั 
  1  ล ำไส้ใหญ่ 
  2  ล ำไส้เล็ก 
  3  ไต 
  4  ตบั 
 
 ตวัช้ีวดั : อธิบำยธรรมชำติของชีวิตมนุษย ์(พ 1.1 ป.2/3) 
 
 9. ซุกซน ไม่ชอบอยูน่ิ่ง สำมำรถช่วยเหลือตนเองไดบ้ำ้งเป็นลกัษณะของบุคคลในวยัใด 
  1  วยัทำรก 
  2  วยัก่อนเรียน 
  3  วยัเรียน 
  4  วยัรุ่น 
 
ตวัช้ีวดั : ระบุบทบำทหนำ้ท่ีของตนเองและสมำชิกในครอบครัว (พ 2.1 ป.2/1) 
 
10.  ขอ้ใดเป็นบทบำทหนำ้ท่ีของปู่ ยำ่ตำยำย 
  1  ท ำงำนบำ้นทุกอยำ่ง 
  2  หำรำยไดม้ำเล้ียงครอบครัว 
  3  อบรมสั่งสอนลูกหลำนให้เป็นคนดี 
  4  เล้ียงดูทำรกท่ีเกิดจำกลูกหรือหลำนของตน 
 
ตวัช้ีวดั : บอกควำมส ำคญัของเพื่อน (พ 2.1 ป.2/2) 
 
11. ส ำนวนสุภำษิตในขอ้ใดแสดงถึงควำมส ำคญัของกำรเลือกคบเพื่อนท่ีดี 
  1  คบคนพำลพำลพำไปหำผดิ คบบณัฑิตบณัฑิตพำไปหำผล 
  2  เดินตำมหลงัผูใ้หญ่ หมำไม่กดั 
  3  เลือกท่ีรัก มกัท่ีชงั 
  4  คบเด็กสร้ำงบำ้น 
 
 



ตวัช้ีวดั : ควบคุมกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ  
    (พ 3.1 ป.2/1) 
 
12. ยนืบิดตวั เตะลูกฟุตบอลเขำ้ประตู กำ้วชิดกำ้ว เป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยแบบใดบำ้งตำมล ำดบั 
  1  กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะเคล่ือนท่ี กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ  
    กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยูก่บัท่ี 
  2  กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยูก่บัท่ี กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ  
    กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะเคล่ือนท่ี 
  3  กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะเคล่ือนท่ี  
    กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยูก่บัท่ี 
  4  กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยูก่บัท่ี  
    กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะเคล่ือนท่ี 
 
ตวัช้ีวดั : บอกลกัษณะของกำรมีสุขภำพดี (พ 4.1 ป.2/1) 
 
13. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของกำรอยูอ่ยำ่งปลอดภยั 
  1  นัง่สมำธิเป็นประจ ำ 
  2  แบ่งปันขนมใหเ้พื่อนอยูเ่สมอ 
  3  เล่นกีฬำกบัเพื่อนหลงัเลิกเรียน 
  4  เดินขำ้มถนนตรงทำงมำ้ลำยทุกคร้ัง 
 
ตวัช้ีวดั : ระบุของใชแ้ละของเล่นท่ีมีผลเสียต่อสุขภำพ (พ 4.1 ป.2/3) 
 
14. กำรปฏิบติัตนในขอ้ใดส่งผลเสียต่อสุขภำพ 
  1  จุดไมขี้ดไฟเล่นกบัเพื่อน 
  2  พบักระดำษเป็นรูปเคร่ืองร่อน 
  3  ใชดิ้นสอสีระบำยสีภำพภูเขำตน้ไม ้
  4  ใชน้ ้ำยำลำ้งจำนลำ้งแกว้พลำสติก 
 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตำมค ำแนะน ำเม่ือมีอำกำรเจบ็ป่วยและบำดเจบ็ (พ 4.1 ป.2/5) 
 
15. เม่ือถูกมีดบำดน้ิวมือนกัเรียนควรปฏิบติัอยำ่งไร 
  1  บีบเลือดออกมำใหห้มด แลว้จึงใชส้ ำลีชุบแอลกอฮอลเ์ช็ดแผล และปิดปลำสเตอร์ยำ 
  2  ใชผ้ำ้เช็ดหนำ้กดหำ้มเลือด ลำ้งแผลดว้ยน ้ำสะอำด ซบัให้แหง้แลว้ใส่ยำใส่แผลสด 
  3  ลำ้งแผลดว้ยน ้ำสะอำด ซบัใหแ้หง้แลว้ใชส้ ำลีชุบแอมโมเนียหอมเช็ดแผล 
  4  ใชผ้ำ้สะอำดปิดแผล แลว้ใชเ้ชือกรัดจนกวำ่เลือดจะหยดุไหล 
 
ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตนในกำรป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอำจเกิดข้ึนทำงน ้ำและทำงบก (พ 5.1 ป.2/1) 
 
16. พฤติกรรมในขอ้ใดท่ีเส่ียงต่อกำรเกิดอุบติัเหตุทำงบกมำกท่ีสุด 
  1  เมำสุรำแลว้ขบัรถ 
  2  ขบัรถดว้ยควำมเร็วสูง 
  3  คุยโทรศพัทข์ณะขบัรถ 
  4  ขบัรถจกัรยำนยนตไ์ม่สวมหมวกนิรภยั 
 
ตวัช้ีวดั : บอกช่ือยำสำมญัประจ ำบำ้นและใชย้ำตำมค ำแนะน ำ (พ 5.1 ป.2/2) 
 
17. หกลม้หวัเข่ำถลอกควรใชย้ำภำยนอกในขอ้ใดท ำควำมสะอำดบำดแผล 
  1  แอมโมเนียหอม 
  2  ทิงเจอร์ไอโอดีน 
  3  น ้ำเกลือลำ้งแผล 
  4  โพวโิดน-ไอโอดีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตนตำมสัญลกัษณ์และป้ำยเตือนของส่ิงของหรือสถำนท่ีท่ีเป็นอนัตรำย (พ 5.1 ป.2/4) 
 
18. ป้ำยจรำจรในขอ้ใดหมำยถึงหำ้มจอดรถบริเวณนั้น 
 
  1   
 
 
  2 
 
 
  3  
 
 
  4 
 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยสำเหตุ อนัตรำย วธีิป้องกนัอคัคีภยัและแสดงกำรหนีไฟ (พ 5.1 ป.2/5) 
 
19. นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยำ่งไรเพื่อป้องกนัอคัคีภยัในบำ้น 
  1  ไม่จุดไฟเล่นในบริเวณบำ้น 
  2  ปิดไฟทุกดวงในบำ้นก่อนเขำ้นอน 
  3  เก็บกวำดท ำควำมสะอำดบำ้นอยูเ่สมอ 
  4  ซ่อมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำในบำ้นใหอ้ยูใ่นสภำพดีอยูเ่สมอ  
 
ตวัช้ีวดั : ระบุปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรเจริญเติบโต (พ 1.1 ป.3/3) 
 
20. ถำ้ร่ำงกำยไดรั้บปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรเจริญเติบโตไม่เพียงพอจะส่งผลอยำ่งไร 
  1  ร่ำงกำยอ่อนแอ 
  2  เกิดควำมพิกำรทำงร่ำงกำย 
  3  มีน ้ำหนกัมำกเกินเกณฑม์ำตรฐำน 
  4  อำรมณ์แปรปรวนและอ่อนไหวง่ำย 
 
 



ตวัช้ีวดั : อธิบำยวธีิสร้ำงสัมพนัธภำพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน (พ 2.1 ป.3/2) 
 
21. ถำ้มีควำมคิดเห็นในกำรท ำงำนกลุ่มไม่ตรงกนั นกัเรียนและเพื่อนควรปฏิบติัอยำ่งไร 
  1 ใหห้วัหนำ้กลุ่มตดัสินใจ 
  2 แบ่งกลุ่มใหม่เพื่อใหท้  ำงำนไดง่้ำย 
  3 น ำเร่ืองไปปรึกษำครูและใหค้รูช่วยตดัสินใจ 
  4 ลงคะแนนเสียงเลือกควำมคิดเห็นส่วนใหญ่ของกลุ่ม 
 
ตวัช้ีวดั : บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน ำไปสู่กำรล่วงละเมิดทำงเพศ (พ 2.1 ป.3/3) 
 
22. สถำนกำรณ์ในขอ้ใดท่ีท ำให้ปลอดภยัจำกกำรถูกล่วงละเมิดทำงเพศ 
  1  เดินกลบับำ้นบนทำงเปล่ียวตำมล ำพงั 
  2  ท ำรำยงำนกบัเพื่อนเป็นกลุ่มท่ีหอ้งสมุด 
  3  พำคนแปลกหนำ้ท่ีมำถำมเส้นทำงไปส่งยงัท่ีหมำย 
  4  ชมภำพยนตร์ท่ีมีฉำกย ัว่ยอุำรมณ์ทำงเพศกบัคนขำ้งบำ้น 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยกำรติดต่อและวธีิกำรป้องกนักำรแพร่กระจำยของโรค (พ 4.1 ป.3/1) 
 
23. กำรป้องกนัโรคตำแดงท่ีถูกตอ้งควรปฏิบติัอยำ่งไร 
  1  สวมแวน่กนัแดดเม่ือแสงแดดแรง 
  2  ไม่ใชข้องใชส่้วนตวัร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3  นอนกำงมุง้ทั้งกลำงวนัและกลำงคืน 
  4   สวมหนำ้กำกอนำมยัทุกคร้ังท่ีตอ้งใกลชิ้ดผูป่้วย 
 
ตวัช้ีวดั : จ ำแนกอำหำรหลกั 5 หมู่ (พ 4.1 ป.3/2) 
 
24. นกัเรียนควรรับประทำนอำหำรในขอ้ใดจึงจะไดอ้ำหำรครบ 5 หมู่ 
  1  ขำ้วไข่เจียว โดนตั 
  2  ขนมปังป้ิงทำเนย   นมรสหวำน 
  3  ก๋วยเต๋ียวรำดหนำ้หมู ขำ้วเหนียวสังขยำ 
  4  คะนำ้หมูกรอบรำดขำ้ว น ้ำแตงโมป่ัน 
 
 



ตวัช้ีวดั : เลือกกินอำหำรท่ีหลำกหลำยครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมำะสม (พ 4.1 ป.3/3) 
 
25. อำหำรประเภทใดท่ีควรรับประทำนใหน้อ้ยท่ีสุดตำมสัดส่วนของธงโภชนำกำร 
  1  เน้ือสัตว ์นม 
  2  ขำ้วและแป้ง 
  3  น ้ำตำล น ้ำมนั 
  4  พืชผกัและผลไม ้
 
ตวัช้ีวดั : แสดงวธีิขอควำมช่วยเหลือจำกบุคคลและแหล่งต่ำง ๆ เม่ือเกิดเหตุร้ำยหรืออุบติัเหตุ  
    (พ 5.1 ป.3/2) 
 
26. ถำ้นกัเรียนหกลม้ลุกข้ึนเดินไม่ไหวควรใชค้  ำพดูขอควำมช่วยเหลืออยำ่งไร 
  1  “ช่วยผมดว้ย ผมอยูต่รงน้ี” 
  2  “ช่วยดว้ยครับ ผมเจบ็จงัเลยครับ” 
  3  “ผมเจบ็มำกแลว้ครับ ช่วยผมดว้ย” 
  4  “ใครก็ไดช่้วยผมดว้ย ผมหกลม้ลุกข้ึนเดินไม่ไดค้รับ” 
 
ตวัช้ีวดั : แสดงวธีิปฐมพยำบำลเม่ือบำดเจบ็จำกกำรเล่น (พ 5.1 ป.3/3) 
 
27. ถำ้นกัเรียนหกลม้ขอ้เทำ้เคล็ดควรปฐมพยำบำลอยำ่งไร 
  1  นวดขอ้เทำ้ 
  2  ใชผ้ำ้พนัรอบขอ้เทำ้ให้แน่น 
  3  ใชน้ ้ำแขง็ประคบบริเวณขอ้เทำ้ 
  4  ใชแ้อลกอฮอลเ์ช็ดบริเวณขอ้เทำ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่วนที ่2 :  แบบปรนยั 4 ตวัเลือก เลือกค ำตอบมำกกวำ่ 1 ค ำตอบ 
     ขอ้ 28-30 ขอ้ละ 3 คะแนน ขอ้ 31-32 ขอ้ละ 2 คะแนน รวม 13 คะแนน 
     ขอ้ 28-32 ตอบถูก 1 ค ำตอบให ้1 คะแนน 
 
ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตนตำมหลกัสุขบญัญติัแห่งชำติตำมค ำแนะน ำ (พ 4.1 ป.1/1) 
 
28. กำรตรวจสุขภำพประจ ำปีมีประโยชน์อยำ่งไร (ให้เลือก 3 ค ำตอบ) 
  1  ท ำใหรั้กษำโรคไดท้นัเวลำ 
  2  ท ำใหร่้ำงกำยเจบ็ป่วยง่ำยข้ึน 
  3  ท ำใหท้รำบถึงสภำพร่ำงกำยโดยทัว่ไป 
  4  ท ำใหท้รำบกำรเปล่ียนแปลงต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
 
ตวัช้ีวดั : ระบุพฤติกรรมท่ีเหมำะสมกบัเพศ (พ 2.1 ป.2/3) 
 
29. พฤติกรรมในขอ้ใดเหมำะสมกบัเพศหญิง (ให้เลือก 3 ค ำตอบ) 
  1  เล่นชกมวยกบัเพื่อนต่ำงเพศ 
  2  พดูจำไพเรำะอ่อนหวำนลงทำ้ยดว้ยค ำวำ่ ค่ะ 
  3  แต่งกำยสุภำพเรียบร้อยเหมำะกบักำลเทศะ 
  4  ไม่อยูก่บัเพื่อนต่ำงเพศสองต่อสองในท่ีลบัตำคน 
 
ตวัช้ีวดั : ระบุโทษของสำรเสพติด สำรอนัตรำยใกลต้วัและวธีิกำรป้องกนั (พ 5.1 ป.2/3) 
 
30. นกัเรียนมีวธีิป้องกนัตนเองจำกสำรเสพติดอยำ่งไร (ใหเ้ลือก 3 ค ำตอบ) 
  1  ทดลองเสพสำรเสพติดเพื่อใหรู้้ถึงพิษท่ีจะไดรั้บ 
  2  ไม่คลุกคลีกบัคนท่ีติดสำรเสพติด 
  3  ใชเ้วลำวำ่งเล่นกีฬำกบัเพื่อน 
  4  ไม่รับขนมจำกคนแปลกหนำ้ 
 
 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : อธิบำยลกัษณะและกำรเจริญเติบโตของร่ำงกำยมนุษย ์(พ 1.1 ป.3/1) 
 
31. ขอ้ใดกล่ำวถูกตอ้งเก่ียวกบัลกัษณะกำรเจริญเติบโตของเด็กในวยัเรียน (ให้เลือก 2 ค ำตอบ) 
  1  เคล่ือนไหวชำ้เพรำะร่ำงกำยเจริญเติบโตอยำ่งรวดเร็ว 
  2  เป็นวยัท่ีเร่ิมมีกำรเปล่ียนแปลงร่ำงกำยตำมเพศของตนเอง 
  3  เป็นวยัท่ีร่ำงกำยเร่ิมสึกหรอใชง้ำนไดไ้ม่เป็นปกติ 
  4  ช่วงอำย ุ9-12 ปี เพศหญิงมีกำรเจริญเติบโตเร็วกวำ่เพศชำย 
 
ตวัช้ีวดั : ควบคุมกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย ขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบอยำ่งมี 

   ทิศทำง (พ 3.1 ป.3/1) 
 
32. ขอ้ใดเป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบแบบอยูก่บัท่ี (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1  กระโดดไปขำ้งหนำ้ 
  2  ยนืโยนลูกบอลลงตะกร้ำ 
  3  เดินไขวเ้ทำ้ไปขำ้งหนำ้ 
  4  ยนืขวำ้งลูกบอลเขำ้ประตู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ชุดที ่2 
เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเตรียมสอบ O-NET 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

 
ข้อ เฉลย เหตุผล 
1 3 จมูกมีลกัษณะคลำ้ยผลชมพู ่ท  ำหนำ้ท่ีหำยใจ สูดดมกล่ินต่ำง ๆ 
2 2 กำรสระผมดว้ยยำสระผมเป็นกำรดูแลเส้นผมท่ีถูกตอ้งและเหมำะสมท่ีสุด 
3 1 สมำชิกในครอบครัว คือ บุคคลท่ีอำศยัอยูใ่นบำ้นเดียวกนั โดยมีควำมเก่ียวพนักนั

ทำงสำยเลือดหรือเป็นญำติพี่นอ้งกนั ดงันั้น เพื่อนไม่ใช่สมำชิกในครอบครัว 
4 4 เพศชำยเป็นเพศท่ีมีควำมแขง็แรง เขม้แขง็กวำ่เพศหญิงท่ีมีควำมเรียบร้อยอ่อนโยน

อ่อนหวำน ดงันั้น เพศชำยนิยมเล่นเกมหรือกีฬำท่ีใชพ้ละก ำลงัมำก โดยเล่นกบั 
กลุ่มเพื่อน 

5 2 กำรกม้ตวัเป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยูก่บัท่ี เพรำะไม่มีกำรเคล่ือนยำ้ยท่ีไป
ยงัจุดอ่ืน 

6 3 เม่ือพบเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำช ำรุดควรแจง้พ่อแม่ ผูป้กครองใหท้รำบ หำ้มซ่อมดว้ย
ตนเองเพรำะอำจท ำให้เกิดอนัตรำยต่อชีวิตได ้

7 4 สถำนท่ีท่ีโรงเรียนจดัไวเ้ป็นสถำนท่ีท่ีเหมำะสมส ำหรับกำรเล่นของนกัเรียน  
อยูใ่นควำมดูแลของครูในโรงเรียน หำกเกิดอนัตรำยครูสำมำรถช่วยเหลือได ้
ทนัเหตุกำรณ์และมีเคร่ืองเล่นท่ีเหมำะสมกบัวยัดว้ย 

8 1 ล ำไส้ใหญ่มีหนำ้ท่ีขบัถ่ำยกำกอำหำรออกมำเป็นอุจจำระผำ่นทำงทวำรหนกั 
9 2 วยัก่อนเรียนเป็นวยัท่ีเจริญเติบโตอยำ่งรวดเร็ว มีควำมซุกซน ไม่ชอบอยูน่ิ่ง 

สำมำรถช่วยเหลือตนเองไดบ้ำ้ง เช่น รับประทำนอำหำร อำบน ้ำ แปรงฟัน 
10 3 ปู่ ยำ่ตำยำย มีหนำ้ท่ีอบรมสั่งสอนลูกหลำนใหป้ระพฤติตนเป็นคนดีของสังคม และ

ปฏิบติัตนเป็นแบบอยำ่งท่ีดีใหก้บัลูกหลำนเพื่อใหเ้ป็นท่ีเคำรพนบัถือ 
11 1 คบคนพำลพำลพำไปหำผดิ คบบณัฑิตบณัฑิตพำไปหำผล หมำยถึง กำรเลือกคบ

เพื่อนท่ีดี เพื่อนก็จะน ำพำเรำไปสู่ส่ิงท่ีดี แต่ถำ้คบเพื่อนท่ีไม่ดีหรือคบคนพำล ก็จะ
น ำชีวติของเรำไปสู่ส่ิงท่ีไม่ดีส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 

12 2 ยนืบิดตวัเป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยูก่บัท่ี กำรเตะลูกฟุตบอลเขำ้ประตูเป็น
กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ คือ ลูกฟุตบอล และกำ้วชิดกำ้ว
เป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะเคล่ือนท่ี 

13 4 เป็นกำรปฏิบติัตนเคำรพกฎจรำจรท ำใหมี้ควำมปลอดภยัต่อชีวติ ป้องกนักำรเกิด
อุบติัเหตุ 



 

 

 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
14 1 กำรจุดไมขี้ดไฟเล่นเส่ียงต่อกำรบำดเจบ็จำกกำรถูกไฟของไมขี้ด และประกำยไฟ

อำจไปถูกวสัดุติดไฟง่ำย ท ำใหเ้กิดไฟไหมไ้ด ้
15 2 เม่ือถูกมีดบำดตอ้งรีบท ำกำรหำ้มเลือด ลำ้งแผลและซบัแผลใหแ้หง้ แลว้จึงใส่ยำ 

ใส่แผลสด หรือปิดบำดแผลดว้ยปลำสเตอร์ยำ 
16 1 เม่ือเมำสุรำจะขำดสติสัมปชญัญะในกำรควบคุมตนเอง กำรรับรู้กำรมองเห็นและ

กำรคำดคะเนผิดไปจำกเดิมท ำใหมี้โอกำสเกิดอุบติัเหตุมำกท่ีสุด 
17 3 เน่ืองจำกน ้ำเกลือลำ้งแผลใชส้ ำหรับท ำควำมสะอำดบำดแผลโดยเช็ดรอบบำดแผล 
18 4 เป็นป้ำยหำ้มจอด 
19 1 กำรไม่เล่นไฟ ไม่จุดไฟในบำ้นหรือบริเวณบำ้นจะช่วยป้องกนักำรเกิดเหตุกำรณ์

ไฟไหมห้รืออนัตรำยท่ีเกิดจำกไฟ 
20 1 ปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรเจริญเติบโต ไดแ้ก่ น ้ำ อำหำร อำกำศ กำรออกก ำลงักำย และ

กำรพกัผอ่น หำกขำดหรือไดรั้บปัจจยัต่ำง ๆ ไม่เพียงพอจะท ำใหร่้ำงกำยอ่อนแอ
กำรเจริญเติบโตชำ้กวำ่ปกติ 

21 4 ในกำรท ำงำนกลุ่ม ตอ้งยอมรับฟังควำมคิดเห็นของสมำชิกกลุ่มทุกคน และร่วมกนั
เลือกทำงเลือกหรือวธีิกำรท ำงำนท่ีคนส่วนใหญ่ในกลุ่มมีควำมคิดเห็นตรงกนั  
เพื่อไม่ใหเ้กิดควำมขดัแยง้ และงำนของกลุ่มมีประสิทธิภำพ ส ำเร็จทนัเวลำ และ
กำรรู้จกัยอมรับควำมคิดเห็นของผูอ่ื้นจะท ำใหเ้ขำ้ใจซ่ึงกนัและกนัในกลุ่มเพื่อน 

22 3 กำรอยูใ่นท่ีท่ีมีคนอยูห่ลำยคน หลีกเล่ียงกำรอยูใ่นท่ีเปล่ียวหรือลบัตำคน 
กบัต่ำงเพศหรือคนแปลกหนำ้ช่วยป้องกนักำรถูกล่วงละเมิดทำงเพศ 

23 2 โรคตำแดงเกิดจำกเช้ือไวรัส โดยกำรใชมื้อหรือผำ้ท่ีสกปรกเช็ดหรือขยี้ตำ กำรเล่น
น ้ำท่ีสกปรกท ำใหต้ำไดรั้บเช้ือโรค โรคตำแดงติดต่อกนัไดง่้ำย โดยกำรใชส่ิ้งของ
ร่วมกบัผูป่้วย 

24 4 หมู่ท่ี 1 คือ หมูกรอบ หมู่ท่ี 2 คือ ขำ้ว หมู่ท่ี 3 คือ คะนำ้ หมู่ท่ี 4 คือ แตงโมป่ันและ
หมู่ท่ี 5 คือ น ้ำมนัท่ีใชใ้นกำรผดั 

25 3 กำรรับประทำนอำหำรตำมสัดส่วนของธงโภชนำกำร ไดแ้ก่ 
1. แป้งและขำ้วรับประทำนปริมำณมำกท่ีสุด เพรำะเป็นแหล่งพลงังำนหลกั 
2. พืชผกั ผลไม ้รับประทำนในปริมำณรองลงมำ 
3. เน้ือสัตว ์นม ถัว่ รับประทำนปริมำณพอเหมำะ 
4. น ้ำมนั น ้ำตำล เกลือ รับประทำนนอ้ยเท่ำท่ีจ  ำเป็น 



 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
26 4 กำรขอควำมช่วยเหลือควรใชค้  ำพดูท่ีชดัเจนเพื่อควำมรวดเร็วในกำรช่วยเหลือ  

และสำมำรถช่วยเหลือไดอ้ยำ่งถูกวธีิ 
27 3 เม่ือขอ้เทำ้เคล็ดควรใชน้ ้ำแข็งหรือผำ้ชุบน ้ำเยน็ประคบเพื่อลดควำมเจบ็ปวดและ

อำกำรบวมของขอ้เทำ้ 
28 1, 3, 4 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจำกกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี คือ ช่วยใหท้รำบภำวะกำร

เจริญเติบโต หรือกำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำย สภำพร่ำงกำยหรือภำวะสุขภำพ 
ของตนเอง และหำกตรวจพบอำกำรผดิปกติจะท ำใหรั้กษำไดท้นัเวลำก่อนท่ีโรค 
จะลุกลำมหรือรุนแรงจนไม่สำมำรถรักษำได ้

29 2, 3, 4 เป็นพฤติกรรมท่ีเหมำะสมกบัเพศหญิง โดยเพศหญิงตอ้งปฏิบติัตนดว้ยควำมเป็น
สุภำพสตรี คือ ช่วยเหลืองำนบำ้นเสมอ ใชค้  ำพดูท่ีสุภำพไพเรำะอ่อนหวำน มีค ำ 
ลงทำ้ยวำ่ คะ ค่ะ จะ้ จะ๊ แต่งกำยสุภำพเรียบร้อยเหมำะสมกบักำลเทศะ  
รู้จกัระมดัระวงัตนเอง ไม่คลุกคลีกบัเพศชำยหรืออยูใ่นท่ีลบัตำคนกบัเพศชำย 
สองต่อสอง มีกิริยำสุภำพ อ่อนโยน เรียบร้อย 

30 2, 3, 4 กำรป้องกนัตนเองจำกสำรเสพติด ท ำไดโ้ดย 
1. ไม่หลงเช่ือค ำชกัชวนหรือรับส่ิงของจำกคนแปลกหนำ้ 
2. ไม่ทดลองเสพสำรเสพติดทุกชนิด 
3. คบเพื่อนท่ีดี ไม่คบเพื่อนท่ีเกเรหรือติดสำรเสพติด 
4. ใชเ้วลำวำ่งท ำกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ เช่น เล่นกีฬำ เล่นดนตรี ออกก ำลงักำย 

31 2, 4 ช่วง 6-9 ปี เด็กชำยและเด็กหญิงจะมีลกัษณะรูปร่ำงไม่แตกต่ำงกนัมำกนกั แต่เม่ือ
เขำ้สู่ช่วง 9-12 ปี ทั้งเด็กชำยและเด็กหญิงจะมีลกัษณะทำงเพศท่ีชดัเจนมำกข้ึน 
เด็กหญิงมีหนำ้อกใหญ่ข้ึน เอวเล็กลง สะโพกผำย ส่วนเด็กชำยจะมีกลำ้มเน้ือ
แขง็แรง ไหล่กวำ้งข้ึน และส่วนใหญ่เด็กหญิงจะตวัโตกวำ่เด็กชำย จำกลกัษณะ
รูปร่ำงและกำรเจริญเติบโตดงักล่ำว ท ำใหเ้ด็กวยัเรียนมีควำมคล่องแคล่ววอ่งไว 
ชอบเคล่ือนไหว ไม่ชอบอยูน่ิ่ง ชอบกำรพดูคุยและเล่นกบักลุ่มเพื่อน 

32 2, 4 กำรยนืขวำ้งลูกบอลเขำ้ประตู และยนืโยนลูกบอลลงตะกร้ำ เป็นกำรเคล่ือนไหว
ร่ำงกำยโดยใชลู้กบอลเป็นอุปกรณ์ประกอบ และไม่มีกำรเคล่ือนยำ้ยท่ีไปยงั
ต ำแหน่งอ่ืน 


