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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ว 1.2
เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์

ตัวชี้วัด

ว 1.2 ป.6/4
สร้างแบบจำลองระบบย่อยอาหาร และบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร รวมทั้งอธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร

ว 1.2 ป.6/5
ตระหนักถึงความสำคัญของระบบย่อยอาหาร โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ทำงานเป็นปกติ
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1.
อธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหารได้ (K)


2.
ระบุประเภทของการย่อยได้ (K)


3.
จัดทำแผนภาพความคิดความหมายและประเภทของการย่อยอาหาร อย่างรวมพลัง ด้วยความมุ่งมั่น

และตั้งใจได้ (P)


4.
มีความมุ่งมั่นและตั้งใจ (A)
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การย่อยอาหาร หมายถึง การเปลี่ยนแปลงขนาดของอาหารให้เล็กลง แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
การย่อยเชิงกล และการย่อยทางเคมี


1.
ความสามารถในการสื่อสาร

    
-
การอธิบาย การเขียน การพูดหน้าชั้นเรียน

2. 
ความสามารถในการคิด


    -
การสังเกต การคิดวิเคราะห์ การจัดจำแนก การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ การสร้างคำอธิบาย การอภิปราย การสื่อความหมาย การสืบสอบข้อมูล และการทำกิจกรรมโดยใช้กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์

3. 
ความสามารถในการแก้ปัญหา

   - 
การแก้ปัญหาขณะปฏิบัติกิจกรรม

4. 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

    -
กระบวนการกลุ่ม

5.
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี


-
การสืบสอบข้อมูลจากเทคโนโลยีสารสนเทศ


1.
ใฝ่เรียนรู้

2.
มุ่งมั่นในการทำงาน


(-)





1.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน จัดจำแนกประเภทของการย่อย 
และสรุปองค์ความรู้ โดยออกแบบและเขียนเป็นแผนภาพความคิด ความหมายและประเภทของ
การย่อยอาหาร จัดทำเป็นชิ้นงาน





(ตัวอย่างแผนภาพความคิด)







แผนภาพความคิด ความหมายและประเภทของการย่อยอาหาร



2.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้




(
การย่อยอาหาร หมายถึง การเปลี่ยนแปลงขนาดของอาหารให้เล็กลง แบ่งเป็น 2 ประเภท 
คือ การย่อยเชิงกล และการย่อยทางเคมี




3.
ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแผนภาพความคิด ความหมายและประเภทของการย่อยอาหาร ประกอบการอธิบายหน้าชั้นเรียน เพื่อน ๆ ร่วมกันตรวจสอบและแก้ไขให้ถูกต้อง



4.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน




5.
นักเรียนร่วมกันคัดเลือกผลงานที่ดีเด่น นำไปติดที่ป้ายประกาศในท้องถิ่น เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้กับคนในท้องถิ่น และบุคคลทั่วไปที่สนใจ



6.
นักเรียนนำความรู้เกี่ยวกับการเคี้ยวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืน เพื่อให้ระบบย่อยอาหารทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพไปอธิบายให้น้องฟังว่า การเคี้ยวอาหารไม่ละเอียดมีผลต่อการย่อย ทำให้ระบบย่อยอาหารทำงานเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากต้องผลิตเอนไซม์หรือน้ำย่อยออกมาปริมาณมากเพื่อย่อยอาหาร ดังนั้น เราจึงควรเคี้ยวอาหารให้ละเอียด



7.
นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง ๆ ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น จุดบกพร่องอะไรบ้าง
มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ



8. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้




(
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร




(
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด




(
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด




(
นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด




(
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป
 




ได้อย่างไร




จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1.
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

3.
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการคิดวิเคราะห์รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

4.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน

      


1.
ประเมินความรู้ เรื่อง ระบบย่อยอาหาร (K) ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินชิ้นงาน แผนภาพความคิด ความหมายและประเภทของการย่อยอาหาร (P) ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน (A) ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินชิ้นงาน แผนภาพความคิด
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การจัดกระทำและนำเสนอแผนภาพความคิด
	จัดกระทำแผนภาพความคิด 
อย่างเป็นระบบ และนำเสนอด้วยแบบ
ที่ชัดเจน ถูกต้อง ครอบคลุมและมีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม
	จัดกระทำแผนภาพ
ความคิดอย่างเป็นระบบ
มีการจำแนกข้อมูล
ให้เห็นความสัมพันธ์
และนำเสนอด้วยแบบ
ที่ครอบคลุม
	จัดกระทำแผนภาพความคิดได้ มีการยกตัวอย่างเพิ่มเติมและนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ แต่ยังไม่ครอบคลุม
	จัดกระทำแผนภาพความคิดอย่างไม่เป็นระบบ และนำเสนอไม่สื่อความหมายและไม่ชัดเจน



                                                                            ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง


ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน


       (
  )


วันที่บันทึก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10


เรื่อง  การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว : 2








 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





 จุดประสงค์การเรียนรู้





สาระการเรียนรู้





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





คุณลักษณะอันพึงประสงค์





คำถามสำคัญ  





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








การวางแผน จัดจำแนก สรุปความรู้ และเขียนแผนภาพความคิด 


เป็นการสร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และการสื่อสาร








การเปลี่ยนแปลงขนาดของอาหารให้เล็กลง





ประเภท





ความหมาย





การย่อย





2. การย่อยทางเคมี


เป็นการเปลี่ยนแปลงขนาดของอาหาร


ให้เล็กลงโดยมีน้ำย่อยเข้ามาเกี่ยวข้อง 


ทำให้อาหารมีขนาดเล็กลงที่สุด �เพื่อที่ร่างกายสามารถดูดซึมไปใช้ได้





1. การย่อยเชิงกล


เป็นการเปลี่ยนแปลงขนาด�ของอาหารให้เล็กลงโดยการบดเคี้ยว�ของฟัน และการบีบตัวของกล้ามเนื้อทางเดินอาหาร





ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •   •  •








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





การประเมินการเรียนรู้





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





บันทึกหลังการสอน











