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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ว 1.2
เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์

ตัวชี้วัด

ว 1.2 ป.6/4
สร้างแบบจำลองระบบย่อยอาหาร และบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร รวมทั้งอธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร

ว 1.2 ป.6/5
ตระหนักถึงความสำคัญของระบบย่อยอาหาร โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ทำงานเป็นปกติ
[image: image12.png]



[image: image13.png]


[image: image14.png]


[image: image15.png]



[image: image16.png]




1.
อธิบายหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้ (K)

2.
บอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ทำงานเป็นปกติได้ (K)


3.
สร้างแผ่นภาพ หรือแบบจำลองอวัยวะในระบบย่อยอาหาร อย่างรวมพลัง ด้วยความมุ่งมั่น ตั้งใจ 


และพอเพียงได้ (P)


4.
เขียนแผนภาพความคิดเปรียบเทียบการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบการย่อยได้ (P)


5.
ตระหนักถึงความสำคัญของระบบย่อยอาหาร (A)


6.
มีความมุ่งมั่น ตั้งใจ และพอเพียง (A)
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ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก ลำไส้ใหญ่ ทวารหนัก ตับ และตับอ่อน ซึ่งทำหน้าที่ร่วมกันในการย่อยและดูดซึมสารอาหาร


-
ปาก มีฟันช่วยบดเคี้ยวอาหารให้มีขนาดเล็กลง และมีลิ้นช่วยคลุกเคล้าอาหารกับน้ำลาย 
ในน้ำลายมีเอนไซม์ย่อยแป้งให้เป็นน้ำตาล


-
หลอดอาหาร ทำหน้าที่ลำเลียงอาหารจากปากไปยังกระเพาะอาหาร 


-
กระเพาะอาหาร มีการย่อยโปรตีน โดยกรดและเอนไซม์ที่สร้างจากกระเพาะอาหาร


-
ลำไส้เล็ก มีเอนไซม์ที่สร้างจากผนังลำไส้เล็กเองและจากตับอ่อนที่ช่วยย่อยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน โดยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมันที่ผ่านการย่อยจนเป็นสารอาหารขนาดเล็กพอที่จะดูดซึมได้ รวมถึงน้ำ เกลือแร่ และวิตามิน จะถูกดูดซึมที่ผนังลำไส้เล็กเข้าสู่กระแสเลือด เพื่อลำเลียงไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน จะถูกนำไปใช้เป็นแหล่งพลังงานสำหรับใช้ในกิจกรรม
ต่าง ๆ ส่วนน้ำ เกลือแร่ และวิตามิน จะช่วยให้ร่างกายทำงานได้เป็นปกติ


-
ตับ สร้างน้ำดีแล้วส่งมายังลำไส้เล็กช่วยให้ไขมันแตกตัว


-
ลำไส้ใหญ่ ทำหน้าที่ดูดน้ำและเกลือแร่ เป็นบริเวณที่มีอาหารที่ย่อยไม่ได้หรือย่อยไม่หมด 
เป็นกากอาหาร ซึ่งจะถูกกำจัดออกทางทวารหนัก


-
อวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารมีความสำคัญ จึงควรปฏิบัติตน ดูแลรักษาอวัยวะให้ทำงาน
เป็นปกติ




1.
ความสามารถในการสื่อสาร

    
-
การอธิบาย การเขียน การพูดหน้าชั้นเรียน

2. 
ความสามารถในการคิด


    -
การสังเกต การคิดวิเคราะห์ การเปรียบเทียบ การจำแนกประเภท การจัดจำแนก การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ การสร้างคำอธิบาย การอภิปราย การสื่อความหมาย การสืบสอบข้อมูล 
และการทำกิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

3. 
ความสามารถในการแก้ปัญหา

   - 
การแก้ปัญหาขณะปฏิบัติกิจกรรม

4. 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

    -
กระบวนการกลุ่ม

5.
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี


-
การสืบสอบข้อมูลจากเทคโนโลยีสารสนเทศ


1.
ใฝ่เรียนรู้

2.
อยู่อย่างพอเพียง

3.
มุ่งมั่นในการทำงาน



(-)





1.
นักเรียนวางแผน ออกแบบ และเขียนสรุปการทำงานของอวัยวะสำคัญต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารด้วยตนเอง แล้วออกแบบและเขียนแผนภาพ ลำดับทางเดินอาหารผ่านอวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหาร




(ตัวอย่างแผนภาพ)




แผนภาพ ลำดับทางเดินอาหารผ่านอวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหาร



2.
นักเรียนเชื่อมโยงความรู้กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน ออกแบบ และสร้างแผ่นภาพ หรือแบบจำลอง อวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะใน
ระบบย่อยอาหาร โดยใช้วัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น จัดทำเป็นชิ้นงาน




3.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้




(
ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 
ลำไส้เล็ก ลำไส้ใหญ่ ทวารหนัก ตับ และตับอ่อน ซึ่งทำหน้าที่ร่วมกันในการย่อยและดูดซึมสารอาหาร




(
ปาก มีฟันช่วยบดเคี้ยวอาหารให้มีขนาดเล็กลง และมีลิ้นช่วยคลุกเคล้าอาหารกับน้ำลาย 
ในน้ำลายมีเอนไซม์ย่อยแป้งให้เป็นน้ำตาล




(
หลอดอาหาร ทำหน้าที่ลำเลียงอาหารจากปากไปยังกระเพาะอาหาร 




(
กระเพาะอาหาร มีการย่อยโปรตีน โดยกรดและเอนไซม์ที่สร้างจากกระเพาะอาหาร




(
ลำไส้เล็ก มีเอนไซม์ที่สร้างจากผนังลำไส้เล็กเอง และจากตับอ่อนที่ช่วยย่อยโปรตีนคาร์โบไฮเดรต และไขมัน โดยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมันที่ผ่านการย่อยจนเป็นสารอาหารขนาดเล็กพอที่จะดูดซึมได้ รวมถึงน้ำ เกลือแร่ และวิตามิน จะถูกดูดซึมที่ผนังลำไส้เล็กเข้าสู่กระแสเลือด เพื่อลำเลียง
ไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งโปรตีน คาร์โบไฮเดรตและไขมัน จะถูกนำไปใช้เป็นแหล่งพลังงานสำหรับใช้
ในกิจกรรมต่าง ๆ ส่วนน้ำ เกลือแร่ และวิตามิน จะช่วยให้ร่างกายทำงานได้เป็นปกติ




(
ตับ สร้างน้ำดีแล้วส่งมายังลำไส้เล็กช่วยให้ไขมันแตกตัว




(
ลำไส้ใหญ่ ทำหน้าที่ดูดน้ำและเกลือแร่ เป็นบริเวณที่มีอาหารที่ย่อยไม่ได้หรือย่อยไม่หมด 
เป็นกากอาหาร ซึ่งจะถูกกำจัดออกทางทวารหนัก




(
อวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารมีความสำคัญ จึงควรปฏิบัติตน ดูแลรักษาอวัยวะให้ทำงานเป็นปกติ







4.
ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแผ่นภาพหรือแบบจำลอง อวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร โดยวิธีจัดกิจกรรม Team Game Tournament: TGT โดยจัดแยกให้สมาชิกกลุ่มของตนกระจายไปทุกกลุ่มไปรับฟังการนำเสนอ และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น



5.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน




6.
นักเรียนร่วมกันจัดประกวดแผ่นภาพ หรือแบบจำลอง ในแบบเดินชมนิทรรศการ 
ที่ลานอเนกประสงค์ของโรงเรียน เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้เพื่อนนักเรียนในโรงเรียนเดินชม และคัดเลือกผลงาน
ที่ดีเด่น มอบให้ห้องวิทยาศาสตร์ เพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนต่อไป



7.
นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง ๆ ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น จุดบกพร่องอะไรบ้าง 
มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ




8.
 นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้




(
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร




(
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด




(
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด




(
นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด




(
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป
 




ได้อย่างไร




จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1.
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

3.
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการคิดวิเคราะห์รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

4.
กระดาษฟลิปชาร์ต
   
5. แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน

      


1.
ประเมินความรู้ เรื่อง ระบบย่อยอาหาร (K) ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินชิ้นงาน แผ่นภาพ หรือแบบจำลอง อวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร (P) 


ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน (A) 


ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินชิ้นงาน  แผ่นภาพ หรือแบบจำลองด้วยวัสดุในท้องถิ่นหรือวัสดุเหลือใช้ในบ้าน
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	1.
การวางแผน
 
ในการออกแบบ
	วางแผนในการออกแบบ
อย่างคิดสร้างสรรค์
เหมาะสม มีความละเอียด
และมีการเชื่อมโยงให้เห็น
ถึงความสัมพันธ์ของวิธีการ
ทั้งหมด
	วางแผนที่จะออกแบบ
อย่างคิดริเริ่ม และเหมาะสม
มีความละเอียด แต่ไม่มีการ
เชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวมและไม่แสดง
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ของวิธีการ
	วางแผนที่จะออกแบบ
อย่างเหมาะสม แต่ไม่มี
ความคิดสร้างสรรค์
ไม่มีความละเอียด และ
ไม่มีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม
	วางแผนที่จะออกแบบ
ตามแบบอย่าง โดยไม่มี
ความคิดสร้างสรรค์ หรือ
ออกแบบตามที่ครูแนะนำ

	2.
การเลือกใช้วัสดุ

ในท้องถิ่น/
วัสดุเหลือใช้
	เลือกใช้วัสดุในท้องถิ่นได้
อย่างสร้างสรรค์ด้วยตนเอง
ราคาถูก และสามารถ
ใช้งานได้อย่างทนทาน
	เลือกใช้วัสดุในท้องถิ่นได้
อย่างคิดริเริ่ม ราคาถูก
และสามารถใช้งานได้
	เลือกใช้วัสดุในท้องถิ่นได้
ราคาถูกและสามารถ
ใช้งานได้
	ไม่ใช้วัสดุในท้องถิ่น
แต่ใช้วัสดุที่มีราคาแพง


	3.
การประดิษฐ์ตาม

   แผนที่ออกแบบ
	ประดิษฐ์ตามแผนที่
ออกแบบอย่างเป็นขั้นตอน
ด้วยความคล่องแคล่ว
มีการปรับปรุงเป็นระยะ ๆ
	ประดิษฐ์ตามแผนที่
ออกแบบอย่างเป็นขั้นตอน
ด้วยความคล่องแคล่ว
มีการปรับปรุงบ้าง
	ประดิษฐ์ตามแผนที่
ออกแบบอย่างเป็นขั้นตอน
แต่มีการแก้ไขปรับปรุง
เป็นระยะบ้าง
	ประดิษฐ์ข้ามขั้นตอน
และไม่มีการปรับปรุง

	4.
การนำเสนอ
แบบจำลอง
	นำเสนอแบบจำลอง
โดยนำไปใช้ได้จริง
ถูกต้อง น่าสนใจ และ
ชัดเจน มีการเชื่อมโยง
ให้เห็นเป็นภาพรวม
	นำเสนอแบบจำลอง
โดยนำไปใช้ได้จริง
ถูกต้อง น่าสนใจ และ
ขัดเจน แต่ไม่มีการ
เชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม
	นำเสนอแบบจำลองได้
แต่ไม่ชัดเจน ต้องมีการ
ยกตัวอย่างเพิ่มเติม
ให้เข้าใจง่าย
	นำเสนอแบบจำลอง
ที่ไม่สามารถนำไปใช้ได้
ไม่สื่อความหมาย
ไม่ชัดเจน


	5. การดูแลและการเก็บ

อุปกรณ์และ/

หรือเครื่องมือ
	ดูแล เก็บ และทำความสะอาดอุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการออกแบบและประดิษฐ์อย่างถูกต้องตามหลักการและแนะนำให้ผู้อื่นดูแลและเก็บรักษา
ได้ถูกต้อง
	ดูแล และทำความสะอาด
อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการออกแบบ
และประดิษฐ์อย่างถูกต้อง
แต่เก็บไม่ถูกต้อง
	ดูแล และทำความสะอาด
อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการออกแบบ
และประดิษฐ์แต่ไม่ถูกต้อง
	ไม่ดูแลอุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการออกแบบ
และประดิษฐ์ และไม่สนใจทำความสะอาด และเก็บไม่ถูกต้อง



                                                                            ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง


ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน


       (
  )


วันที่บันทึก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12


เรื่อง  แบบจำลองระบบย่อยอาหาร : 2








 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





 จุดประสงค์การเรียนรู้





สาระการเรียนรู้





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





คุณลักษณะอันพึงประสงค์





คำถามสำคัญ  





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








ภายในปากมีฟัน ลิ้น น้ำลาย ฟันจะบดเคี้ยวอาหาร ส่วนลิ้นจะคลุกเคล้าอาหาร และน้ำลายจะมีน้ำย่อยช่วยย่อยอาหารให้เล็กลง





4





ผลิตน้ำย่อยออกมาเพื่อย่อยอาหารประเภทโปรตีน





กำจัดกากอาหาร





ย่อยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต


และไขมัน





5





ทวารหนัก





ลำไส้ใหญ่





6





ปาก





1





ลำเลียงอาหาร





2





3





กระเพาะอาหาร





ลำไส้เล็ก





หลอดอาหาร





ดูดน้ำและเกลือแร่�เป็นบริเวณที่มีอาหารที่ย่อยไม่ได้หรือย่อยไม่หมดเป็นกากอาหาร





การประดิษฐ์แผ่นภาพ หรือแบบจำลอง จากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น เป็นการบูรณาการ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บูรณาการ STEM สร้างเสริมค่านิยมหลัก 12 ประการ �ด้านดำรงตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง





ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •   •  •








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





การประเมินการเรียนรู้





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





บันทึกหลังการสอน











