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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ว 1.2
เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์

ตัวชี้วัด

ว 1.2 ป.6/1
ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารที่ตนเอง


รับประทาน  
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1.

ระบุอาหารที่รับประทานในแต่ละมื้อได้ (K)


2.

อธิบายประเภทของสารอาหารที่พบในอาหารได้ (K)


3.

จัดทำสมุดบันทึกการรับประทานอาหารของตนเองและวิเคราะห์คุณค่าทางอาหารที่ได้รับในแต่ละวันเป็นเวลา 7 วัน ด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจได้ (P)


4.

วิเคราะห์หมู่อาหารและสารอาหารในอาหารที่รับประทานแต่ละมื้อได้ (P)


5.

มีความมุ่งมั่นและตั้งใจ (A)
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สารอาหารในอาหารมี 6 ประเภท ดังนี้

1. โปรตีน พบมากในอาหารจำพวกเนื้อสัตว์ นม ไข่ ถั่วเมล็ดแห้ง

2. คาร์โบไฮเดรต พบมากในอาหารจำพวกแป้ง น้ำตาล

3. เกลือแร่ พบมากในผักต่าง ๆ

4. วิตามิน  พบมากในผักและผลไม้


5. ไขมัน พบมากในไขมัน และน้ำมันที่ได้จากพืชและสัตว์

6. น้ำ พบในอาหารส่วนใหญ่ที่เรารับประทาน
อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารที่แตกต่างกัน อาหารบางอย่างประกอบด้วยสารอาหารประเภทเดียว อาหารบางอย่างประกอบด้วยสารอาหารมากกว่าหนึ่งประเภท
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1.
ความสามารถในการสื่อสาร

    
-
การอธิบาย การเขียน การพูดหน้าชั้นเรียน

2. 
ความสามารถในการคิด


    -
การสังเกต การสำรวจ การคิดวิเคราะห์ การเปรียบเทียบ การจำแนกประเภท การจัดจำแนก 
การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ การสร้างคำอธิบาย การอภิปราย การสื่อความหมาย 
การสืบสอบข้อมูลและการทำกิจกรรมการทดลองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

3. 
ความสามารถในการแก้ปัญหา

   
-
การแก้ปัญหาขณะปฏิบัติกิจกรรม

4. 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

    -
กระบวนการกลุ่ม


-
การแสวงหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการวิเคราะห์หมู่อาหารและสารอาหารที่รับประทานในแต่ละมื้อ เพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน

5.
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี


-
การสืบสอบข้อมูลจากเทคโนโลยีสารสนเทศ


1.
ใฝ่เรียนรู้

2.
มุ่งมั่นในการทำงาน

3.
มีจิตสาธารณะ


(-)





1.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน ออกแบบ และจัดทำสมุดบันทึกการรับประทานอาหารของตนเอง และวิเคราะห์คุณค่าอาหารที่ได้รับในแต่ละวันเป็นเวลา 7 วัน จัดทำเป็นชิ้นงาน




2.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน โดยเขียนเป็นแผนภาพ ดังนี้




(
สารอาหารในอาหารมี 6 ประเภท ดังแผนภาพ










(
อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารที่แตกต่างกัน อาหารบางอย่างประกอบด้วย สารอาหารประเภทเดียว อาหารบางอย่างประกอบด้วยสารอาหารมากกว่าหนึ่งประเภท




3.
ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอสมุดบันทึกการรับประทานอาหารของตนเองและวิเคราะห์คุณค่าอาหารที่ได้รับในแต่ละวัน เป็นเวลา 7 วัน โดยวิธีจัดกิจกรรม Team Game Tournament: TGT โดยจัดแยกให้สมาชิกในกลุ่มของตนกระจายไปทุกกลุ่มไปรับฟังการนำเสนอ และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น



4.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน




5.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำกิจกรรมวิทยาศาสตร์สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจอาเซียน ดังนี้




5.1
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบสอบ ศึกษาอาหารประจำชาติอาเซียน ดังนี้
	ประเทศ
	อาหารประจำชาติ
	ลักษณะ

	1. บรูไนดารุสซาลาม
	อัมบูยัต (ambuyat)
	คล้ายข้าวต้มหรือโจ๊ก มีส่วนผสมของแป้งสาคู
เป็นหลัก โดยทั่วไปจะรับประทานแทนข้าว 
โดยมีอาหารจานหลักและเครื่องเคียงอย่างน้อย 
3 อย่างวางอยู่โดยรอบ

	2. กัมพูชา
	อาม็อก (amok)
	คล้ายห่อหมกของไทย ทำจากปลา น้ำพริก เครื่องแกง และกะทิ

	3. อินโดนีเซีย
	กาโด กาโด (gado gado)
	คล้ายสลัดแขก ประกอบด้วย ถั่วเขียว มันฝรั่ง ถั่วงอก เต้าหู้ ไข่ต้มสุก กะหล่ำปลี ข้าวเกรียบกุ้ง รับประทานกับซอสถั่วที่มีลักษณะเหมือน
ซอสสะเต๊ะ

	4. ลาว
	ซุปไก่ (chicken soup)
	มีส่วนผสมในการประกอบอาหาร คือ ตะไคร้ 
ใบสะระแหน่ กระเทียม หอมแดง

	5. มาเลเซีย
	นาซิ เลอมัก (nasi lemak)
	เป็นข้าวผัดกับกะทิและสมุนไพร เสิร์ฟพร้อม
ปลากะตักทอด แตงกวาหั่น ไข่ต้มสุกและถั่วอบ

	6. เมียนมา (พม่า)
	หล่าเพ็ด (lahpet)
	คล้ายยำเมี่ยง รับประทานกับเครื่องเคียง เช่น 
ใบชาหมัก กระเทียมเจียว ถั่วชนิดต่าง ๆ งาคั่ว 
กุ้งแห้ง ขิง มะพร้าวคั่ว


	ประเทศ
	อาหารประจำชาติ
	ลักษณะ

	7. ฟิลิปปินส์
	อโดโบ้ (adobo)
	ทำจากหมูหรือไก่ที่ผ่านกรรมวิธีหมัก และปรุงรสโดยใส่ซีอิ๊วขาว น้ำส้มสายชู กระเทียมสับ 
ใบกระวาน พริกไทยดำ นำไปทำให้สุกโดยอบหรือทอด และรับประทานกับข้าว

	8. สิงคโปร์
	ลักซา (laksa)
	เป็นก๋วยเตี๋ยวต้มยำ (ใส่กะทิ)
คล้ายข้าวซอย

	9. ไทย
	ต้มยำกุ้ง (tom yum goong)
	เน้นรสชาติเปรี้ยว และเผ็ดเครื่องเทศที่ใส่ในน้ำแกงที่สำคัญ คือ ใบมะกรูด ตะไคร้ ข่า ผักที่นิยมใส่ในต้มยำ ได้แก่ มะเขือเทศ เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า 
ใบผักชี และมีกุ้งเป็นเนื้อสัตว์

	10. เวียดนาม
	เปาะเปี๊ยะเวียดนาม (nem)
	แผ่นเปาะเปี๊ยะทำจากแผ่นแป้งที่ทำมาจากข้าวเจ้า ไส้เปาะเปี๊ยะอาจเป็นไก่ หมู กุ้ง ห่อรวมกับผัก
ต่าง ๆ






5.2

นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันจัดจำแนกหมู่อาหารและสารอาหารในอาหารประจำชาติอาเซียนประเทศต่าง ๆ ออกแบบวิธีนำเสนอผลการจำแนกให้น่าสนใจ จัดทำในกระดาษฟลิปชาร์ต จากนั้นแสดง
หน้าชั้นเรียนเป็นมุมอาเซียนศึกษา



6.
นักเรียนนำความเข้าใจช่วยอธิบายให้เพื่อนที่ยังไม่เข้าใจฟัง และร่วมกันคัดเลือกผลงานที่ดีเด่นนำไปติดที่ป้ายประกาศในท้องถิ่น เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้กับคนในท้องถิ่น และบุคคลทั่วไปที่สนใจ



7.
นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง ๆ ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น จุดบกพร่องอะไรบ้าง 
มีความสงสัย อยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ



8.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้




(
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร




(
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด




(
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด




(
นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด




(
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป





ได้อย่างไร




จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1.
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

3.
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการคิดวิเคราะห์รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

4.
ใบกิจกรรมเรื่อง การตรวจสอบแป้งในอาหาร

5.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน


นักเรียนลองทำกิจกรรมต่อไปนี้



แบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน ออกแบบ และประดิษฐ์จานอาหารเพื่อสุขภาพ 1 มื้ออาหาร จากวัสดุที่มีในท้องถิ่น แล้วระบุหมู่อาหารที่เกี่ยวข้อง


      


1.
ประเมินความรู้ เรื่อง ประเภทของสารอาหารที่พบในอาหาร (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินชิ้นงาน สมุดบันทึกการรับประทานอาหารของตนเองและวิเคราะห์คุณค่าอาหารที่ได้รับ


ในแต่ละวัน เป็นเวลา 7 วัน (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการทำงาน มีจิตสาธารณะ (A)  


ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินชิ้นงาน สมุดบันทึกการรับประทานอาหารของตนเองและวิเคราะห์คุณค่าอาหาร


ที่ได้รับในแต่ละวัน เป็นเวลา 7 วัน
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การจัดกระทำและนำเสนอสมุดบันทึกการรับประทานอาหารของตนเองและวิเคราะห์คุณค่าอาหารที่ได้รับใน
แต่ละวัน เป็นเวลา 
7 วัน
	จัดกระทำสมุดบันทึกการรับประทานอาหารของตนเองและวิเคราะห์ คุณค่าอาหารที่ได้รับในแต่ละวัน เป็นเวลา 7 วัน 
อย่างเป็นระบบ และนำเสนอด้วยแบบที่ชัดเจนถูกต้อง ครอบคลุม และมีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม
	จัดกระทำสมุดบันทึกการรับประทานอาหารของตนเองและวิเคราะห์คุณค่าอาหารที่ได้รับในแต่ละวัน เป็นเวลา 7 วันได้ มีการจำแนกข้อมูลให้เห็นความสัมพันธ์และนำเสนอด้วยแบบ
ที่ถูกต้อง ครอบคลุม
	จัดกระทำสมุดบันทึกการรับประทานอาหารของตนเองและวิเคราะห์คุณค่าอาหารที่ได้รับ
วันเว้นวัน และนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ แต่ยัง
ไม่ครอบคลุม
	จัดกระทำสมุดบันทึกการรับประทานอาหารของตนเองและวิเคราะห์คุณค่าอาหารที่ได้รับ
เป็นบางวันอย่างไม่เป็นระบบ และนำเสนอ
ไม่สื่อความหมาย 
และไม่ชัดเจน



                                                                            ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง


ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน


       (
  )


วันที่บันทึก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2


เรื่อง  อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละมื้อ : 2








 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





 จุดประสงค์การเรียนรู้





สาระการเรียนรู้





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





คุณลักษณะอันพึงประสงค์





คำถามสำคัญ  





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








การวางแผน ออกแบบ และจัดทำสมุดบันทึกการรับประทานอาหารของตนเอง


เป็นการสร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และการสื่อสาร








2. คาร์โบไฮเดรต พบมากในอาหารจำพวกแป้ง น้ำตาล








1. โปรตีน 


พบมากในอาหารจำพวกเนื้อสัตว์ นม ไข่ ถั่วเมล็ดแห้ง








3. เกลือแร่ 


พบมากในผักต่าง ๆ 








6. น้ำ พบในอาหารส่วนใหญ่ที่เรารับประทาน








4. วิตามิน  พบมากในผักและผลไม้





5. ไขมัน 


พบมากในไขมัน 


และน้ำมันที่ได้จากพืช 


และสัตว์








แผนภาพ ประเภทของสารอาหาร














ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •   •  •








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





กิจกรรมเสนอแนะ





กิจกรรม จานอาหารเพื่อสุขภาพ





การประเมินการเรียนรู้





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





บันทึกหลังการสอน











