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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ว 1.2
เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์

ตัวชี้วัด

ว 1.2 ป.6/1
ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารที่ตนเอง


รับประทาน  
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1.
อธิบายเกี่ยวกับประโยชน์ของสารอาหารประเภทต่าง ๆ ได้ (K)

2.
สืบสอบข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของสารอาหารประเภทต่าง ๆ อย่างรวมพลัง ด้วยความตั้งใจ 


และใฝ่รู้ (P)


3.
มีความตั้งใจและใฝ่รู้ (P)
[image: image17.png]


[image: image18.png]


[image: image19.png]



สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์ต่อร่างกายแตกต่างกัน โดยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย ส่วนเกลือแร่ วิตามิน และน้ำ เป็นสารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน
แก่ร่างกาย แต่ช่วยให้ร่างกายทำงานได้เป็นปกติ
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1.
ความสามารถในการสื่อสาร

    
-
การอธิบาย การเขียน การพูดหน้าชั้นเรียน

2. 
ความสามารถในการคิด


    -
การสังเกต การสำรวจ การคิดวิเคราะห์ การจำแนกประเภท การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ การสร้างคำอธิบาย การอภิปราย การสื่อความหมาย การสืบสอบโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

3. 
ความสามารถในการแก้ปัญหา

   
(-)

4. 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

    -
กระบวนการกลุ่ม

5.
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี


-
การสืบสอบข้อมูลจากเทคโนโลยีสารสนเทศ
[image: image23.png]


[image: image24.png]


[image: image25.jpg]ay%%@w
f/ IRQY }
T





1.
ใฝ่เรียนรู้

2.
มุ่งมั่นในการทำงาน

3.
มีจิตสาธารณะ
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สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์อย่างไร
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1.
นักเรียนร่วมกันร้องเพลง และแสดงท่าทางประกอบเพลง ดังนี้





2.
นักเรียนร่วมกันสังเกต และอ่านแผนภาพ อาหารหลัก 5 หมู่ จากนั้นร่วมกันตอบคำถามกระตุ้นความสนใจนักเรียน ดังนี้






2.1
สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์อย่างไร




(โปรตีน ประโยชน์ของสารอาหาร เช่น ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ช่วยเสริมสร้างและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย ช่วยให้สมองเจริญเติบโตและสร้างเม็ดเลือดแดงให้แก่ร่างกาย ให้พลังงานแก่ร่างกาย




คาร์โบไฮเดรต ประโยชน์ของสารอาหาร เช่น ทำให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ไม่มีโรค 
ให้พลังงานแก่ร่างกาย ทำให้มีแรงในการทำกิจกรรมต่าง ๆ และออกกำลังกาย




เกลือแร่ ประโยชน์ของสารอาหาร เช่น เป็นส่วนสำคัญของกระดูกและฟัน รวมทั้งอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ทำให้ร่างกายเจริญเติบโต ทำให้ระบบการทำงานของร่างกายทำงานได้อย่างปกติ ทำให้ร่างกายแข็งแรง สุขภาพดี




วิตามิน ประโยชน์ของสารอาหาร เช่น ช่วยเสริมสร้างร่างกายให้เจริญเติบโตและมีประสิทธิภาพ ทำให้ระบบการทำงานของร่างกายทำงานเป็นปกติ ช่วยให้ร่างกายมีความต้านทานโรค




ไขมัน ประโยชน์ของสารอาหาร เช่น ทำให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ช่วยให้พลังงานและ
ความอบอุ่นแก่ร่างกาย เป็นตัวละลายวิตามินบางชนิดให้แก่ร่างกาย เพื่อร่างกายจะได้นำวิตามินไปใช้ประโยชน์




น้ำ ประโยชน์ของสารอาหาร เช่น เป็นส่วนประกอบที่สำคัญในเซลล์ของร่างกาย ช่วยลำเลียงออกซิเจนและสารอาหารต่าง ๆ เข้าในร่างกายและออกจากเซลล์ของร่างกาย ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย
ให้คงที่ ขับของเสียออกจากร่างกายในรูปของเหงื่อ ปัสสาวะ อุจจาระ)



3.
นักเรียนร่วมกันคาดคะเนคำตอบของคำถามข้างต้น



4.
นักเรียนแบ่งกลุ่ม 6 กลุ่ม คละเพศ และคละนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน (หรือจะแบ่งกลุ่มด้วยวิธีการต่าง ๆ เพิ่มเติมได้) โดยแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ตามขั้นตอน ดังนี้




4.1
ทบทวนบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มว่าต้องทำหน้าที่อย่างไรบ้างในการดำเนินการ
ด้วยกระบวนการทำงานกลุ่ม เช่น หัวหน้ากลุ่ม มีหน้าที่ ...................... ผู้จดบันทึก มีหน้าที่ ...................... 
ผู้เสนอรายงาน มีหน้าที่ ...................... อื่น ๆ ......................




5.
ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มจับสลากเลือกหัวข้อ นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังศึกษา
อ่านเนื้อหา สืบสอบและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภท จากหนังสือเรียน 
และแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย พร้อมทั้งออกแบบการนำเสนอผลการสืบสอบในแบบที่น่าสนใจ ดังนี้








6.
นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกผลการศึกษาค้นคว้าในรูปผังกราฟิกแบบต่าง ๆ ตามความเหมาะสมของข้อมูล และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน




7.
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษา สืบสอบมาร่วมกันวิเคราะห์ อภิปราย เปรียบเทียบประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภท เพื่อฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้มีความรู้อย่างเข้าใจและมีทักษะ



8.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์เพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะการคิด โดยร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้




8.1
โปรตีนมีประโยชน์อย่างไร




(โปรตีน ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ช่วยเสริมสร้างและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย ช่วยให้สมองเจริญเติบโต และสร้างเม็ดเลือดแดงให้แก่ร่างกาย ให้พลังงานแก่ร่างกาย)




8.2
คาร์โบไฮเดรตมีประโยชน์อย่างไร




(คาร์โบไฮเดรต ทำให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ไม่มีโรค ให้พลังงานแก่ร่างกาย ทำให้มีแรง
ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ และออกกำลังกาย)




8.3
เกลือแร่มีประโยชน์อย่างไร




(เกลือแร่ เป็นส่วนสำคัญของกระดูกและฟัน รวมทั้งอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ทำให้ร่างกายเจริญเติบโต ทำให้ระบบการทำงานของร่างกายทำงานได้อย่างปกติ ทำให้ร่างกายแข็งแรง สุขภาพดี)




8.4
วิตามินมีประโยชน์อย่างไร




(วิตามิน ช่วยเสริมสร้างร่างกายให้เจริญเติบโต และมีประสิทธิภาพ ทำให้ระบบการทำงานของร่างกายทำงานเป็นปกติ ช่วยให้ร่างกายมีความต้านทานโรค)




8.5
ไขมันมีประโยชน์อย่างไร




(ไขมัน ทำให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ช่วยให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
เป็นตัวละลายวิตามินบางชนิดให้แก่ร่างกาย เพื่อร่างกายจะได้นำวิตามินไปใช้ประโยชน์)




8.6
น้ำมีความสำคัญต่อร่างกายอย่างไร




(น้ำ เป็นส่วนประกอบที่สำคัญในเซลล์ของร่างกาย ช่วยลำเลียงออกซิเจนและสารอาหารต่าง ๆ เข้าในร่างกายและออกจากเซลล์ของร่างกาย ควบคุมอุณหภูมิของร่างกายให้คงที่ ขับของเสียออกจากร่างกายในรูปของเหงื่อ ปัสสาวะ อุจจาระ ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง และควบคุมระบบการทำงานของร่างกายให้เป็นปกติ)



9.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ของสารอาหารว่า ประโยชน์ของสารอาหาร มีดังนี้




1)
โปรตีน ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ช่วยเสริมสร้างและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย ช่วยให้สมองเจริญเติบโตและสร้างเม็ดเลือดแดงให้แก่ร่างกาย ให้พลังงานแก่ร่างกาย




2)
คาร์โบไฮเดรต ทำให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ไม่มีโรค ให้พลังงานแก่ร่างกาย ทำให้มีแรงในการทำกิจกรรมต่าง ๆ และออกกำลังกาย




3)
เกลือแร่ มีประโยชน์ ดังนี้ เป็นส่วนสำคัญของกระดูกและฟัน รวมทั้งอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย  ทำให้ร่างกายเจริญเติบโต ทำให้ระบบการทำงานของร่างกายทำงานได้อย่างปกติ ทำให้ร่างกายแข็งแรง สุขภาพดี




4)
วิตามิน ช่วยเสริมสร้างร่างกายให้เจริญเติบโตและมีประสิทธิภาพ ทำให้ระบบการทำงานของร่างกายทำงานเป็นปกติ ช่วยให้ร่างกายมีความต้านทานโรค




5)
ไขมัน ทำให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ช่วยให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
เป็นตัวละลายวิตามินบางชนิดให้แก่ร่างกาย เพื่อร่างกายจะได้นำวิตามินไปใช้ประโยชน์




6)
น้ำ เป็นส่วนประกอบที่สำคัญในเซลล์ของร่างกาย ช่วยลำเลียงออกซิเจนและสารอาหารต่าง ๆ 
เข้าในร่างกาย และออกจากเซลล์ของร่างกาย ควบคุมอุณหภูมิของร่างกายให้คงที่ ขับของเสียออกจากร่างกายในรูปของเหงื่อ ปัสสาวะ อุจจาระ




10.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน์ของสารอาหาร โดยสังเกตตาราง สารอาหารประเภทต่าง ๆ ที่ให้ประโยชน์ เขียนบนกระดาน จากนั้นนักเรียนร่วมกันเขียนเครื่องหมาย ( ในตารางให้ถูกต้องตามประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร



(ตัวอย่างตาราง)




ตาราง สารอาหารประเภทต่าง ๆ ที่ให้ประโยชน์
	ประโยชน์ของสารอาหาร
	ประเภทของสารอาหาร

	
	โปรตีน
	คาร์โบไฮเดรต
	แร่ธาตุ
	วิตามิน
	ไขมัน
	น้ำ

	1. ให้พลังงานแก่ร่างกาย
	(
	(
	
	
	(
	

	2. ทำให้ร่างกายเจริญเติบโต
	(
	(
	(
	(
	(
	

	3. ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ
	(
	
	
	
	
	

	4. ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรค
	(
	(
	(
	(
	(
	(




11.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน ออกแบบ และคิดคำสำคัญเกี่ยวกับสารอาหาร ตัวอย่าง
แหล่งอาหาร และประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภท จากนั้นนำมาออกแบบและเขียนเป็นแผนภาพความคิด ในแบบที่น่าสนใจ จัดทำเป็นชิ้นงาน

(ตัวอย่างแผนภาพความคิด)






แผนภาพความคิด สารอาหาร ตัวอย่างแหล่งอาหาร และประโยชน์ของสารอาหาร


12.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้




(
สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์ต่อร่างกายแตกต่างกัน โดยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย ส่วนเกลือแร่ วิตามิน และน้ำ เป็นสารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน
แก่ร่างกาย แต่ช่วยให้ร่างกายทำงานได้เป็นปกติ



13.
ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแผนภาพความคิด สารอาหาร ตัวอย่างแหล่งอาหาร และประโยชน์ของสารอาหาร ประกอบการอธิบายหน้าชั้นเรียน เพื่อน ๆ ร่วมกันตรวจสอบและแก้ไขให้ถูกต้อง


14.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน



15.
นักเรียนนำความเข้าใจช่วยอธิบายให้เพื่อนที่ยังไม่เข้าใจฟัง และร่วมกันคัดเลือกผลงาน
แผนภาพความคิดที่ดีเด่น นำไปติดที่ป้ายประกาศในท้องถิ่น เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้กับคนในท้องถิ่นและ
บุคคลทั่วไปที่สนใจ


16.
นักเรียนแต่ละคนสังเกต สำรวจบุคคลในครอบครัวว่ารับประทานอาหารได้ครบ 5 หมู่ และได้รับสารอาหารครบ 6 ประเภทหรือไม่ ถ้าไม่ครบนักเรียนอธิบายให้บุคคลนั้น ๆ ตระหนักและรับประทานอาหาร
ให้ครบ 5 หมู่ ในแต่ละมื้อ เพื่อให้ร่างกายได้รับประโยชน์จากสารอาหารครบถ้วน


17.
นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง ๆ ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น จุดบกพร่องอะไรบ้าง
มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ



18.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้




(
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร




(
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด




(
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด




(
นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด




(
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป





ได้อย่างไร




จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1.
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

3.
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการคิดวิเคราะห์รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

4.
แผนภาพ อาหารหลัก 5 หมู่

5.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน


นักเรียนลองทำกิจกรรมต่อไปนี้


วิธีทำ


1.
แบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันใส่ข้าวสวย เผือก มัน ข้าวโพดต้ม ขนมปัง เนื้อไก่สุกที่หั่นละเอียดแล้ว 
ปริมาณเท่า ๆ กัน ลงในจานหลุมพลาสติก สังเกตสีของอาหารแต่ละชนิด บันทึกผล


2.
หยดสารละลายไอโอดีน จำนวน 2 หยด ลงบนอาหารในแต่ละหลุม


3.
สังเกตการเปลี่ยนแปลง และบันทึกผล โดยระบายสีผลการทดลอง


4.
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทดลอง


อาหารชนิดต่าง ๆ ในจานหลุมพลาสติก


1.
เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนลงไป อาหารใดบ้างที่ทำให้สารละลายไอโอดีนเปลี่ยนสี

2.
เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนลงไป อาหารใดบ้างที่ทำให้สารละลายไอโอดีนสีเหมือนเดิม

3.
สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร





นักเรียนลองทำกิจกรรมต่อไปนี้


วิธีทำ


1.
แบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันใส่ข้าวสวย เผือก มัน ข้าวโพดต้ม ขนมปัง เนื้อไก่สุกที่หั่นละเอียดแล้ว 
ปริมาณเท่า ๆ กัน ลงในจานหลุมพลาสติก สังเกตสีของอาหารแต่ละชนิด บันทึกผล


2.
หยดสารละลายไอโอดีน จำนวน 2 หยด ลงบนอาหารในแต่ละหลุม


3.
สังเกตการเปลี่ยนแปลง และบันทึกผล โดยระบายสีผลการทดลอง


4.
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทดลอง


อาหารชนิดต่าง ๆ ในจานหลุมพลาสติก




1.
เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนลงไป อาหารใดบ้างที่ทำให้สารละลายไอโอดีนเปลี่ยนสี
 (ข้าวสวย เผือก มัน ข้าวโพด ขนมปัง)





2.
เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนลงไป อาหารใดบ้างที่ทำให้สารละลายไอโอดีนสีเหมือนเดิม
 (เนื้อไก่สุก)





3.
สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร
 (สารละลายไอโอดีนใช้ทดสอบแป้งในอาหาร โดยเปลี่ยนจากสีเหลืองเป็นสีม่วงน้ำเงิน)






      


1.
ประเมินความรู้ เรื่อง ประโยชน์ของสารอาหาร (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินการสืบสอบข้อมูล (P)   ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินชิ้นงาน แผนภาพความคิด สารอาหาร ตัวอย่างแหล่งอาหาร และประโยชน์ของสารอาหาร (P) 

ด้วยแบบประเมิน

4.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการทำงาน มีจิตสาธารณะ (A)  


ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินการสืบสอบข้อมูล
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	1. การวางแผนค้นคว้า 
    ข้อมูลจาก
    แหล่งการเรียนรู้
	วางแผนที่จะค้นคว้าข้อมูล
จากแหล่งการเรียนรู้
ที่หลากหลาย เชื่อถือได้
และมีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม แสดงให้เห็น
ถึงความสัมพันธ์ของ
วิธีการทั้งหมด
	วางแผนที่จะค้นคว้าข้อมูล
จากแหล่งการเรียนรู้
ที่หลากหลายและเหมาะสม
แต่ไม่มีการเชื่อมโยง
ให้เห็นเป็นภาพรวม
	วางแผนที่จะค้นคว้าข้อมูล
จากแหล่งการเรียนรู้
โดยมีครูหรือผู้อื่น
แนะนำบ้าง
	ไม่มีการวางแผนที่จะ
ค้นคว้าข้อมูลจาก
แหล่งการเรียนรู้
อย่างเป็นระบบ


	2. การเก็บรวบรวม  
    ข้อมูล
	เก็บรวบรวมข้อมูล
ตามแผนที่กำหนด
ทุกประการ
	เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยคัดเลือกและ/หรือ
ประเมินข้อมูล
	เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยไม่มีการคัดเลือก
และ/หรือประเมินข้อมูล
	เก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นระยะ ขาดการประเมินเพื่อคัดเลือก

	3. การจัดกระทำข้อมูล
    และการนำเสนอ
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ
มีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม และนำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ อย่างชัดเจนถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ มีการ
จำแนกข้อมูลให้เห็น
ความสัมพันธ์ นำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ
มีการยกตัวอย่างเพิ่มเติม
ให้เข้าใจง่ายและนำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ 
แต่ยังไม่ถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูลอย่าง
ไม่เป็นระบบ และ
นำเสนอไม่สื่อความหมาย
และไม่ชัดเจน


	4. การสรุปผล
	สรุปผลได้อย่างถูกต้อง
กระชับ ชัดเจน และ
ครอบคลุม มีเหตุผล
ที่อ้างอิงจากการสืบสอบ
ได้
	สรุปผลได้อย่างกระชับ
แต่ยังไม่ชัดเจนและ
ไม่ครอบคลุมข้อมูล
จากการวิเคราะห์
ทั้งหมด
	สรุปผลได้กระชับ
กะทัดรัด แต่ไม่ชัดเจน
	สรุปผลโดยไม่ใช้
ข้อมูล และไม่ถูกต้อง

	5. การเขียนรายงาน
	เขียนรายงาน
ตรงตามจุดประสงค์ถูกต้องและชัดเจน 
และมีการเชื่อมโยง
ให้เห็นเป็นภาพรวม
	เขียนรายงาน
ตรงตามจุดประสงค์
อย่างถูกต้องและชัดเจน
แต่ขาดการเรียบเรียง
	เขียนรายงาน
โดยสื่อความหมายได้
โดยมีครูหรือผู้อื่น
แนะนำ
	เขียนรายงานได้
ตามตัวอย่าง แต่ใช้ภาษา
ไม่ถูกต้องและไม่ชัดเจน



แบบประเมินชิ้นงาน แผนภาพความคิด
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การจัดกระทำและนำเสนอแผนภาพความคิด
	จัดกระทำแผนภาพความคิดอย่างเป็นระบบ และนำเสนอด้วยแบบ
ที่ชัดเจน ถูกต้อง ครอบคลุมและมีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม
	จัดกระทำแผนภาพความคิดอย่างเป็นระบบ 
มีการจำแนกข้อมูลให้
เห็นความสัมพันธ์
และนำเสนอด้วยแบบ
ที่ครอบคลุม
	จัดกระทำแผนภาพความคิดได้ มีการยกตัวอย่างเพิ่มเติมและนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ
แต่ยังไม่ครอบคลุม
	จัดกระทำแผนภาพความคิดอย่างไม่เป็นระบบ และนำเสนอไม่สื่อความหมายและไม่ชัดเจน




                                                                            ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง


ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน


       (
  )


วันที่บันทึก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3


เรื่อง  ประโยชน์ของสารอาหาร








 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





 จุดประสงค์การเรียนรู้





สาระการเรียนรู้





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





คุณลักษณะอันพึงประสงค์





คำถามสำคัญ  





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  





เพลงแคร์รอต














	ผมเอาแคร์รอตมาฝาก	อยากให้เธอได้กิน


	ผักมีวิตามิน	ไม่ต้องกินของแพง


	ผมเอาแคร์รอตมาฝาก	อยากให้เธอแข็งแรง


	แก้มของเธอจะแดง	แดงเหมือนสีแคร์รอต


	ล้า ลาลา...





แผนภาพ อาหารหลัก 5 หมู่





การทำงานกลุ่มไม่ควรเกิน 4 คน เพื่อให้รู้จักการแบ่งงานกันและแสดงความคิดเห็นในกลุ่มเล็กก่อน สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการเรียนรู้วิธีเรียนและการร่วมมือทำงานเป็นทีม








กลุ่มที่ 1 โปรตีน	    กลุ่มที่ 2 คาร์โบไฮเดรต


กลุ่มที่ 3 เกลือแร่	    กลุ่มที่ 4 วิตามิน


กลุ่มที่ 5 ไขมัน	       กลุ่มที่ 6 น้ำ








ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








การวางแผน ออกแบบ และเขียนเป็นแผนภาพความคิดสร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 


ด้านการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และการสื่อสาร








สารอาหาร





สารอาหารที่ไม่ให้พลังงานแก่ร่างกาย





สารอาหาร


ที่ให้พลังงาน


แก่ร่างกาย





เกลือแร่





คาร์โบไฮเดรต





ไขมัน





โปรตีน





วิตามิน





น้ำ





เนื้อสัตว์


นม


ไข่


ถั่ว





ผลไม้ชนิด


ต่าง ๆ





ผักชนิด


ต่าง ๆ





-





ไขมัน


จากพืช


ไขมันจากสัตว์ เนย





ข้าว


แป้ง


เผือก


มัน


น้ำตาล








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •   •  •








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





กิจกรรมเสนอแนะ





กิจกรรม การตรวจสอบแป้งในอาหาร





บันทึกผลการทำกิจกรรม





ข้าวสวย


บดละเอียด





เผือก


หั่นละเอียด





มัน


หั่นละเอียด





ขนมปังป่น





เนื้อไก่สุก


หั่นละเอียด





ข้าวโพดต้ม


หั่นละเอียด





คำถามหลังทำกิจกรรม





จงทำกิจกรรมอย่างรวมพลัง ด้วยความรับผิดชอบและใฝ่รู้





กิจกรรมเสนอแนะ





กิจกรรม การตรวจสอบแป้งในอาหาร





บันทึกผลการทำกิจกรรม





ข้าวสวย


บดละเอียด





เผือก


หั่นละเอียด





มัน


หั่นละเอียด





ขนมปังป่น





เนื้อไก่สุก


หั่นละเอียด





ข้าวโพดต้ม


หั่นละเอียด





(สีม่วง


น้ำเงิน)





(สีม่วง


น้ำเงิน)





(สีม่วง


น้ำเงิน)





(สีม่วง


น้ำเงิน)





(สีม่วง


น้ำเงิน)





(สีน้ำตาล


เหลือง)





คำถามหลังทำกิจกรรม





จงทำกิจกรรมอย่างรวมพลัง ด้วยความรับผิดชอบและใฝ่รู้





การประเมินการเรียนรู้





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





บันทึกหลังการสอน











