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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ว 1.2
เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์

ตัวชี้วัด

ว 1.2 ป.6/1
ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารที่ตนเองรับประทาน
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1.
ระบุส่วนประกอบของอาหาร และค่าพลังงานในอาหารบางชนิดได้ (K)

2.
บอกสารอาหารที่พบในอาหารแต่ละชนิดได้ (K)


3.
ระบุชนิดของอาหารที่ให้พลังงานสูงสุดและต่ำสุดได้ (K)


4.
จัดทำโปสเตอร์พลังงานในอาหารชนิดต่าง ๆ อย่างรวมพลัง ด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจได้ (P)

5.
สืบสอบข้อมูลเกี่ยวกับค่าพลังงานในอาหารบางชนิดได้ (P)


6.
มีความมุ่งมั่นและตั้งใจ (A)
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อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารประเภทต่าง ๆ เมื่อรับประทานอาหารในปริมาณที่เท่ากัน
จะให้ค่าพลังงานมากน้อยแตกต่างกัน


1.
ความสามารถในการสื่อสาร

    
-
การอธิบาย การเขียน การพูดหน้าชั้นเรียน

2. 
ความสามารถในการคิด


    -
การสังเกต การสำรวจ การคิดวิเคราะห์ การเปรียบเทียบ การจำแนกประเภท การจัดจำแนก 
การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ การสร้างคำอธิบาย การอภิปราย การสื่อความหมาย 
การสืบสอบข้อมูลและการทำกิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

3. 
ความสามารถในการแก้ปัญหา

   -

การแก้ปัญหาขณะปฏิบัติกิจกรรม

4. 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

    -
กระบวนการกลุ่ม

5.
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี


-
การสืบสอบข้อมูลจากเทคโนโลยีสารสนเทศ


1.
ใฝ่เรียนรู้

2.
มุ่งมั่นในการทำงาน


(-)





1.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน สืบสอบข้อมูลเกี่ยวกับพลังงานที่ได้จากอาหาร
แต่ละชนิดจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (http://www.anamai.moph.go.th) แล้วรวบรวมข้อมูลที่ได้มาออกแบบ และจัดทำเป็นโปสเตอร์ พลังงานในอาหารชนิดต่าง ๆ จัดทำเป็นชิ้นงาน




2.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้




(
อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารประเภทต่าง ๆ เมื่อรับประทานอาหารในปริมาณที่เท่ากัน จะให้พลังงานมากน้อยต่างกัน




3.
ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอโปสเตอร์ พลังงานในอาหารชนิดต่าง ๆ โดยวิธีจัดกิจกรรม Team Game Tournament: TGT โดยจัดแยกให้สมาชิกกลุ่มของตนกระจายไปทุกกลุ่ม ไปรับฟังการนำเสนอ และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น



4.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน




5.
นักเรียนนำความเข้าใจช่วยอธิบายให้เพื่อนที่ยังไม่เข้าใจฟัง และร่วมกันคัดเลือกผลงานที่ดีเด่นนำไปติดที่ป้ายประกาศในโรงอาหารของโรงเรียน หรือป้ายประกาศในท้องถิ่น เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้กับ
เพื่อนนักเรียนในโรงเรียน คนในท้องถิ่น และบุคคลทั่วไปสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และ
ได้พลังงานที่เหมาะสมจากอาหารที่เลือกรับประทาน



6.
นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง ๆ ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น จุดบกพร่องอะไรบ้าง 
มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ



7.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม
ในประเด็นต่อไปนี้




(
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร




(
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด




(
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด




(
นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด




(
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป





ได้อย่างไร




จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป



1.
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

3.
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการคิดวิเคราะห์รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

4.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน

      


1.
ประเมินความรู้ เรื่อง พลังงานจากอาหาร (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินชิ้นงาน โปสเตอร์ พลังงานในอาหารชนิดต่าง ๆ (P) ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการทำงาน มีจิตสาธารณะ (A)  


ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินชิ้นงาน โปสเตอร์
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การจัดกระทำและนำเสนอโปสเตอร์
	จัดกระทำและนำเสนอโปสเตอร์ได้สัมพันธ์กันและถูกต้องตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด มีการ
วางแผน มีการออกแบบ
และมีความคิดสร้างสรรค์ มีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม
	จัดกระทำและนำเสนอโปสเตอร์ได้สัมพันธ์
กับหัวข้อเรื่องที่กำหนดมีการออกแบบ 
มีความคิดริเริ่มแต่ไม่มีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม
	จัดกระทำและนำเสนอโปสเตอร์ได้ตาม
หัวข้อเรื่อง โดยมีครูหรือผู้อื่นให้คำแนะนำ
	จัดกระทำและนำเสนอโปสเตอร์ได้ แต่ไม่สอดคล้องกับ 
หัวข้อเรื่องที่กำหนด



                                                                            ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง


ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน


       (
  )


วันที่บันทึก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5


เรื่อง  พลังงานจากอาหาร : 2








 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





 จุดประสงค์การเรียนรู้





สาระการเรียนรู้





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





คุณลักษณะอันพึงประสงค์





คำถามสำคัญ  





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








การวางแผน สืบค้น ออกแบบ และจัดทำโปสเตอร์เป็นการสร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 


ด้านการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และการสื่อสาร








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •   •  •








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





การประเมินการเรียนรู้





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





บันทึกหลังการสอน











