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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ว 1.2
เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์

ตัวชี้วัด

ว 1.2 ป.6/4
สร้างแบบจำลองระบบย่อยอาหาร และบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร รวมทั้งอธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร

ว 1.2 ป.6/5
ตระหนักถึงความสำคัญของระบบย่อยอาหาร โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ทำงานเป็นปกติ
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1.
อธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหารได้ (K)

2.
ระบุประเภทของการย่อยได้ (K)

3.
ปฏิบัติกิจกรรม การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว อย่างรวมพลัง ด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจได้ (P)


4.
มีความมุ่งมั่นและตั้งใจ (A)


การย่อยอาหาร หมายถึง การเปลี่ยนแปลงขนาดของอาหารให้เล็กลง แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
การย่อยเชิงกล และการย่อยทางเคมี


1.
ความสามารถในการสื่อสาร

    
-
การอธิบาย การเขียน การพูดหน้าชั้นเรียน

2. 
ความสามารถในการคิด


    -
การสังเกต การสำรวจ การคิดวิเคราะห์ การเปรียบเทียบ การจำแนกประเภท การจัดจำแนก 
การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ การสร้างคำอธิบาย การอภิปราย การสื่อความหมาย 
การสืบสอบข้อมูล และการทำกิจกรรมการทดลองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

3. 
ความสามารถในการแก้ปัญหา

   -

การแก้ปัญหาและปฏิบัติกิจกรรม

4. 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

    -
กระบวนการกลุ่ม

5.
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี


-
การสืบสอบข้อมูลจากเทคโนโลยีสารสนเทศ


1.
ใฝ่เรียนรู้

2.
มุ่งมั่นในการทำงาน


ขณะที่กำลังเคี้ยวอาหาร นักเรียนคิดว่าอาหารถูกย่อยหรือไม่ อย่างไร





1.
นักเรียนสังเกตสื่อวิทยาศาสตร์ แบบจำลองโครงสร้างของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ 
แล้วร่วมกันบอกว่า ร่างกายมนุษย์ประกอบไปด้วยระบบการทำงานของร่างกายระบบใดบ้าง เขียนเป็นแผนภาพความคิด บนกระดาน




(ตัวอย่างแผนภาพความคิด)










แผนภาพ ระบบการทำงานในร่างกายมนุษย์




2.
ผู้แทนนักเรียนนำแคร์รอตมาหั่นให้นักเรียนดู จากนั้นร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้




2.1
การหั่นแคร์รอตออกเป็น 2 ท่อนถือเป็นการย่อยหรือไม่




(ไม่)




2.2
การหั่นแคร์รอตเป็นชิ้นเล็ก ๆ ถือเป็นการย่อยหรือไม่




(เป็น)



3.
นักเรียนร่วมกันระดมความคิด และเขียนความหมายของคำว่าการย่อย



4.
นักเรียนร่วมกันอย่างรวมพลังศึกษา อ่านเนื้อหา สืบสอบและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร จากหนังสือเรียน และแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย พร้อมทั้งออกแบบการนำเสนอผลการสืบสอบ
ในแบบที่น่าสนใจ



5.
นักเรียนนำข้อมูลที่รวบรวมได้มาแลกเปลี่ยนและช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง



6.
ผู้แทนนักเรียนเล่าสถานการณ์จริงเกี่ยวกับการย่อยอาหารด้วยการเคี้ยวที่พบในชีวิตประจำวัน
เป็นตัวกระตุ้นความสนใจก่อนเข้าสู่บทเรียน เรื่อง การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว โดยเล่าสถานการณ์ว่า 
“เวลาเคี้ยวข้าวเปล่าที่สุกแล้วอมไว้สักครู่ จะมีรสหวาน” จากนั้นนักเรียนร่วมกันตอบคำถามสำคัญกระตุ้นความคิด ดังนี้




6.1
นักเรียนเคยทำดังสถานการณ์ข้างต้นหรือไม่




(ตัวอย่างคำตอบ เคย)




6.2
ถ้าเคยได้ผลเป็นอย่างไร ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น นักเรียนจะหาคำตอบได้อย่างไร




(ตัวอย่างคำตอบ เคี้ยวข้าวเปล่าที่สุกแล้วอมไว้สักครู่จะมีรสหวาน เพราะเอนไซม์ในน้ำลาย
ย่อยแป้งเป็นน้ำตาล)




6.3
ขณะที่กำลังเคี้ยวอาหาร นักเรียนคิดว่าอาหารถูกย่อยหรือไม่ อย่างไร




(อาหารถูกย่อย โดยมีขนาดที่เล็กลง)




6.4
นักเรียนคิดว่า การย่อยเกิดขึ้นที่อวัยวะใดของระบบย่อยอาหาร




(ปาก กระเพาะอาหาร และลำไส้เล็ก)



7.
นักเรียนร่วมกันคาดคะเนคำตอบของคำถามข้างต้น



8.
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละเพศ และคละนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน 
(หรือจะแบ่งกลุ่มด้วยวิธีการต่าง ๆ เพิ่มเติมได้) โดยแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำและปฏิบัติกิจกรรมที่ 1.4 เรื่อง การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว ในใบงานที่ 4 ตามขั้นตอน ดังนี้




8.1
ทบทวนบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มว่าต้องทำหน้าที่อย่างไรบ้างในการดำเนินการ
ด้วยกระบวนการทำงานกลุ่ม เช่น หัวหน้ากลุ่ม มีหน้าที่ ......................... ผู้จดบันทึก มีหน้าที่ ....................... 
ผู้เสนอรายงาน มีหน้าที่ ............................ อื่น ๆ ..........................





8.2
ตรวจสอบความพร้อมของสื่อ วัสดุอุปกรณ์ สำหรับการปฏิบัติกิจกรรมว่าครบถ้วนเหมาะสมที่จะใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมเพียงใด



9.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังศึกษาวิธีการทำกิจกรรมที่ 1.4 เรื่อง การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว ในใบงานที่ 4


10.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นก่อนทำกิจกรรม โดยร่วมกันตอบคำถามก่อนทำกิจกรรม ดังนี้




10.1
คำถามสำคัญของการทดลองนี้คืออะไร





(ขณะที่กำลังเคี้ยวอาหาร อาหารถูกย่อยหรือไม่ อย่างไร)




10.2
นักเรียนคิดว่าอาหารชนิดใดบ้างเมื่อมีการเคี้ยวแล้วอมไว้สักครู่ จะมีรสหวาน




(ตัวอย่างคำตอบ ข้าวสุก ขนมปังจืด และเส้นขนมจีน)




10.3
นักเรียนคิดว่าอาหารชนิดใดบ้างแล้วเมื่อมีการเคี้ยวแล้วอมไว้สักครู่ จะไม่มีรสหวาน




(ตัวอย่างคำตอบ ผักใบเขียว เนื้อไก่ต้มสุก)


11.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังลงมือทำกิจกรรมตามขั้นตอนที่กำหนดในใบงานที่ 4 
เรื่อง การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว และบันทึกผลการทำกิจกรรมในใบงานที่ 4


12.
หลังจากนักเรียนทำกิจกรรมและบันทึกผลการทำกิจกรรมในใบงานที่ 4 แล้ว ผู้แทนนักเรียน
แต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน



13.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ อภิปราย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทำกิจกรรม โดยร่วมกันตอบคำถามหลังทำกิจกรรม ดังนี้




13.1
อาหารชนิดใดบ้างเมื่อมีการเคี้ยวแล้วอมจะมีรสหวาน




(ตัวอย่างคำตอบ ข้าวสุก ขนมปังจืด และเส้นขนมจีน)




13.2
อาหารชนิดใดบ้างเมื่อมีการเคี้ยวแล้วอมจะไม่มีรสหวาน




(ตัวอย่างคำตอบ เนื้อไก่ต้มสุก)




13.3
อาหารที่เคี้ยวแล้วอมมีรสหวาน จัดเป็นสารอาหารประเภทใด




(คาร์โบไฮเดรต)




13.4
เพราะเหตุใด อาหารที่เคี้ยวแล้วอมจึงมีรสหวานได้




(เพราะอาหารนั้นมีการเปลี่ยนแปลงโดยมีขนาดเล็กลง เป็นสารที่ให้ความหวาน)




13.5
สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร




(การเคี้ยวอาหารทำให้อาหารมีขนาดเล็กลง มีกระบวนการย่อยอาหารพวกคาร์โบไฮเดรตเกิดขึ้น
ในปาก ซึ่งอาหารที่ย่อยแล้วจะมีรสหวาน)




13.6
ในปากมีการย่อยหรือไม่ เพราะอะไร




(ในปากมีการย่อย เพราะอาหารมีการเปลี่ยนแปลงโดยมีขนาดเล็กลง)




13.7
สรุปความหมายและประเภทของการย่อยเป็นแผนภาพความคิดได้อย่างไร




(ตัวอย่างคำตอบ)









14.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการทำกิจกรรมและสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับการย่อยอาหารด้วยการเคี้ยวว่า การเคี้ยวอาหารทำให้อาหารมีขนาดเล็กลง มีกระบวนการย่อยอาหาร
พวกคาร์โบไฮเดรตเกิดขึ้นในปาก ซึ่งอาหารที่ย่อยแล้วจะมีรสหวาน


15.
นักเรียนร่วมกันคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า โดยร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้




15.1
การเคี้ยวอาหารให้ละเอียดมีผลดีต่อระบบย่อยอาหารหรือไม่ อย่างไร




(ตัวอย่างคำตอบ มีผลดีโดยทำให้อาหารมีขนาดเล็กลง เมื่ออาหารเคลื่อนไปถึงอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหาร ทำให้อาหารสัมผัสน้ำย่อย เกิดการย่อยได้ง่าย ทำให้อวัยวะที่เกี่ยวกับการย่อยทำงาน
ไม่หนัก)



1.
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

3.
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการคิดวิเคราะห์รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

4.
สื่อวิทยาศาสตร์ แบบจำลองโครงสร้างของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์

5.
อาหารที่สุกแต่ยังไม่ปรุงรส ได้แก่ ข้าวสุก ขนมปังจืด เส้นขนมจีน และเนื้อไก่ต้มสุก ชนิดละ 100 กรัม

6.
ใบงานที่ 4 เรื่อง การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว

7.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน

      


1.
ประเมินความรู้ เรื่อง ระบบย่อยอาหาร (K) ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินการปฏิบัติการทำกิจกรรมการทดลอง (P) ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน (A) 


ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินการปฏิบัติการทำกิจกรรมการทดลอง

	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	1. การทำกิจกรรม
    การทดลอง
    ตามแผนที่กำหนด
	ทำกิจกรรมการทดลองตามวิธีการและขั้นตอน
ที่กำหนดไว้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง มีการปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะ 
	ทำกิจกรรมการทดลองตามวิธีการและขั้นตอน
ที่กำหนดไว้ด้วยตนเอง 
มีการปรับปรุงแก้ไขบ้าง

	ทำกิจกรรมการทดลองตามวิธีการและขั้นตอน
ที่กำหนดไว้ โดยมีครู
หรือผู้อื่นเป็นผู้แนะนำ
	ทำกิจกรรมการทดลอง
ไม่ถูกต้องตามวิธีการ
และขั้นตอนที่กำหนดไว้ ไม่มีการปรับปรุงแก้ไข 

	2. การใช้อุปกรณ์
    และ/หรือเครื่องมือ
	ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำ
กิจกรรมการทดลอง
ได้อย่างถูกต้อง
ตามหลักการปฏิบัติ
และคล่องแคล่ว
	ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำ
กิจกรรมการทดลอง
ได้อย่างถูกต้อง
ตามหลักการปฏิบัติ
แต่ไม่คล่องแคล่ว
	ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำ
กิจกรรมการทดลอง
ได้อย่างถูกต้อง โดยมีครู
หรือผู้อื่นเป็นผู้แนะนำ
	ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำ
กิจกรรมการทดลอง
ไม่ถูกต้องและไม่มี
ความคล่องแคล่ว
ในการใช้

	3. การบันทึกผล
    การทำกิจกรรม
    การทดลอง
	บันทึกผลเป็นระยะ
อย่างถูกต้อง มีระเบียบ
มีการระบุหน่วย มีการ อธิบายข้อมูลให้เห็น
ความเชื่อมโยงเป็นภาพรวม เป็นเหตุเป็นผล และเป็นไปตามการทำกิจกรรม
การทดลอง
	บันทึกผลเป็นระยะ
อย่างถูกต้อง มีระเบียบ
มีการระบุหน่วย มีการอธิบายข้อมูลให้เห็น
ถึงความสัมพันธ์
เป็นไปตามการทำกิจกรรมการทดลอง
	บันทึกผลเป็นระยะ
แต่ไม่เป็นระเบียบ
ไม่มีการระบุหน่วย
และไม่มีการอธิบายข้อมูล
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ของการทำกิจกรรม
การทดลอง
	บันทึกผลไม่ครบ
ไม่มีการระบุหน่วย

และไม่เป็นไปตาม
การทำกิจกรรม
การทดลอง

	4. การจัดกระทำข้อมูล
    และการนำเสนอ
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ
มีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม และนำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ อย่างชัดเจนถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ มีการ
จำแนกข้อมูลให้เห็น
ความสัมพันธ์ นำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ ได้
แต่ยังไม่ชัดเจน
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ
มีการยกตัวอย่างเพิ่มเติม
ให้เข้าใจง่าย และนำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ 
แต่ยังไม่ชัดเจน
และไม่ถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูลอย่าง
ไม่เป็นระบบ และมีการ
นำเสนอไม่สื่อความหมาย
และไม่ชัดเจน



	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	5. การสรุปผล
    การทำกิจกรรม
    การทดลอง
	สรุปผลการทำกิจกรรม
การทดลอง
ได้อย่างถูกต้อง กระชับ
ชัดเจน และครอบคลุม
ข้อมูลจากการวิเคราะห์
ทั้งหมด
	สรุปผลการทำกิจกรรม
การทดลอง
ได้ถูกต้อง แต่ยัง
ไม่ครอบคลุมข้อมูล
จากการวิเคราะห์ทั้งหมด
	สรุปผลการทำกิจกรรม
การทดลองได้ โดยมีครูหรือผู้อื่นแนะนำบ้าง 
จึงสามารถสรุปได้ถูกต้อง
	สรุปผลการทำกิจกรรม
การทดลองตามความรู้
ที่พอมีอยู่ โดยไม่ใช้
ข้อมูลจากการทำกิจกรรม
การทดลอง


	6. การดูแลและการเก็บ
    อุปกรณ์และ/หรือ
    เครื่องมือ
	ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำกิจกรรมการทดลอง
และมีการทำความสะอาด
และเก็บอย่างถูกต้อง
ตามหลักการ และแนะนำ
ให้ผู้อื่นดูแลและเก็บ
รักษาได้ถูกต้อง
	ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำกิจกรรมการทดลอง
และมีการทำความสะอาด
อย่างถูกต้อง แต่เก็บ
ไม่ถูกต้อง

	ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำกิจกรรมการทดลอง
มีการทำความสะอาด
แต่เก็บไม่ถูกต้อง
ต้องให้ครูหรือผู้อื่น
แนะนำ


	ไม่ดูแลอุปกรณ์และ/
หรือเครื่องมือในการทำ
กิจกรรมการทดลอง
และไม่สนใจทำความ
สะอาด รวมทั้งเก็บ
ไม่ถูกต้อง



                                                                            ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง


ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน


       (
  )


วันที่บันทึก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9


เรื่อง  การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว : 1








 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





 จุดประสงค์การเรียนรู้





สาระการเรียนรู้





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





คุณลักษณะอันพึงประสงค์





คำถามสำคัญ  





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  





ระบบ�ย่อยอาหาร





ระบบการทำงาน


ในร่างกายมนุษย์





ระบบกระดูกและข้อต่อ





ระบบขับถ่าย





ระบบประสาท-สัมผัสและสมอง





ระบบ


หายใจ





ระบบ


ไหลเวียนเลือด





ระบบกล้ามเนื้อ





กิจกรรมกลุ่ม และปฏิบัติกิจกรรม เป็นการสร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 


ด้านการร่วมมือทำงานเป็นทีม การคิดแก้ปัญหา และรับผิดชอบต่อผลงานร่วมกัน








ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





การเปลี่ยนแปลงขนาดของอาหารให้เล็กลง เพื่อให้ร่างกายสามารถดูดซึมไปใช้ได้





ความหมาย





การย่อย





1. 	การย่อยเชิงกล เป็นการเปลี่ยนแปลงขนาดของอาหารให้เล็กลง โดยการ�บด	เคี้ยวของฟัน และการบีบตัวของกล้ามเนื้อทางเดินอาหาร





ประเภท





2. 	การย่อยทางเคมี เป็นการเปลี่ยนแปลงขนาดของอาหารให้เล็กลง โดยมีน้ำย่อย


เข้ามาเกี่ยวข้อง ทำให้อาหารมีขนาดเล็กลงที่สุด เพื่อให้ร่างกายสามารถดูดซึมไปใช้ได้





แผนภาพความคิด ความหมายและประเภทของการย่อย








      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





การประเมินการเรียนรู้





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





บันทึกหลังการสอน











