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          ใบงานที่ 1 เรื่อง อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละมื้อ






วันที่________เดือน_______________พ.ศ.___________

ชื่อ_____________________________เลขที่______ชั้น________

คำชี้แจง นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติ ดังนี้


1.  อ่านวิธีทำกิจกรรมให้เข้าใจ


2.  ตอบคำถามก่อนทำกิจกรรม


3.  ทำกิจกรรมและบันทึกผล


4.  ตอบคำถามหลังทำกิจกรรม




    กิจกรรมที่ 1.1 อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละมื้อ

นักเรียนจดบันทึกรายการอาหารเช้า กลางวัน และเย็นที่รับประทานใน 1 วัน จากนั้นวิเคราะห์
หมู่อาหารและสารอาหาร บันทึกผลโดยเขียนเครื่องหมาย ( ในตารางตามสารอาหารที่พบ
ในอาหารชนิดนั้น ๆ
คำถามก่อนทำกิจกรรม           

1.
คำถามสำคัญของการทำกิจกรรมนี้คืออะไร


(อาหารที่นักเรียนรับประทานในแต่ละมื้อ มีสารอาหารครบ ๖ ประเภท หรือไม่ อย่างไร)






จากการทดลองเพื่ออธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างภายในของอะตอม)




2.
นักเรียนคิดว่า อาหารที่นักเรียนรับประทานในแต่ละมื้อครบ 5 หมู่และได้รับสารอาหารครบ


ทั้ง 6 ประเภทหรือไม่


(ครบ 5 หมู่ และได้รับสารอาหารครบทั้ง 5 ประเภท)




ตาราง สารอาหารที่พบในรายการอาหารแต่ละมื้อ
	รายการอาหาร
	สารอาหารที่พบ

	
	โปรตีน
	คาร์โบไฮเดรต
	เกลือแร่
	วิตามิน
	ไขมัน
	น้ำ

	อาหารเช้า


	     
	      
	      
	      
	      
	      

	


	     
	
	
	
	      
	      

	

	
	
	
	      
	
	      

	อาหารกลางวัน



	     
	      
	      
	      
	      
	      

	

	
	
	
	      
	
	      


	

	
	
	
	
	
	      

	อาหารเย็น


	
	     
	
	
	
	      

	

	     
	      
	      
	      
	      
	      

	

	
	
	
	      
	
	      




1.
อาหารเช้า กลางวัน และเย็นที่นักเรียนรับประทาน ได้แก่อะไรบ้าง


(อาหารเช้าได้แก่ ข้าวต้มไก่ นมสด ส้มเขียวหวาน
 
   

อาหารกลางวัน ได้แก่ ผัดไทยกุ้งสด สับปะรด น้ำเปล่า



อาหารเย็น ได้แก่ ข้าวสวย ผัดฟักทองใส่ไข่ แตงโม)


2.
อาหารในแต่ละมื้ออยู่ในหมู่ใดบ้าง และมีสารอาหารครบทั้ง 6 ประเภทหรือไม่ อย่างไร


(อาหารเช้า กลางวัน และเย็น  มีครบ 5 หมู่ และมีสารอาหารครบ 6 ประเภท)


3.
สรุปผลการทำกิจกรรมได้ว่าอย่างไร


(อาหารที่เรารับประทานในแต่ละมื้อควรมีหมู่อาหารครบ 5 หมู่ และมีสารอาหารครบทั้ง 6 ประเภท
 


เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต)







ได้__________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน





วิธีทำ





บันทึกผลการทำกิจกรรม





(ตัวอย่างคำตอบ)








คำถามหลังทำกิจกรรม





จงทำกิจกรรมอย่างรวมพลัง ด้วยความมุ่งมั่น และตั้งใจ 








