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          ใบงานที่ 4 เรื่อง การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว






วันที่________เดือน_______________พ.ศ.___________

ชื่อ_____________________________เลขที่______ชั้น________

คำชี้แจง นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติ ดังนี้


1.  อ่านวิธีทำกิจกรรมให้เข้าใจ


2.  ตอบคำถามก่อนทำกิจกรรม


3.  ทำกิจกรรมและบันทึกผล


4.  ตอบคำถามหลังทำกิจกรรม

  กิจกรรมที่ 1.4 การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว



1.
ข้าวสุก



100
กรัม


2.
ขนมปังจืด


100
กรัม


3.
เส้นขนมจีน


100
กรัม


4.
เนื้อไก่ต้มสุก


100
กรัม


5.
นาฬิกาจับเวลา


1
เรือน



1.
นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันนำข้าวสุก ปริมาณ 100 กรัม เคี้ยวช้า ๆ ให้ละเอียด 
โดยยังไม่กลืน แล้วอมไว้ในปาก เป็นเวลา 1 นาที สังเกตและบันทึกผล


2.
ทำการทดลองข้อ 1 ซ้ำ แต่ใช้ขนมปังจืด เส้นขนมจีน และเนื้อไก่ต้มสุก แทนข้าวสุก
คำถามก่อนทำกิจกรรม           

1.
คำถามสำคัญของการทดลองนี้คืออะไร


(ขณะที่กำลังเคี้ยวอาหารนักเรียนคิดว่าอาหารถูกย่อยหรือไม่อย่างไร)






จากการทดลองเพื่ออธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างภายในของอะตอม)




เขียนเครื่องหมาย  (  ใน
         หน้าคำตอบที่ถูกต้อง

2.
นักเรียนคิดว่าอาหารชนิดใดบ้างเมื่อเคี้ยวแล้วอมไว้สักครู่จะมีรสหวาน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)



       ข้าวสุก 

  ขนมปังจืด 
           เส้นขนมจีน 
         เนื้อไก่ต้มสุก

ตาราง รสชาติของอาหารเมื่อเคี้ยวแล้วอมไว้ในปากเป็นเวลา 1 นาที
	อาหาร
	รสชาติของอาหารเมื่อเคี้ยวแล้วอมไว้ในปากเป็นเวลา 1 นาที

	1. ข้าวสุก
	มีรสหวาน
	 ไม่มีรสหวาน

	2. ขนมปังจืด
	มีรสหวาน
	 ไม่มีรสหวาน

	3. เส้นขนมจีน
	มีรสหวาน
	 ไม่มีรสหวาน

	4. เนื้อไก่ต้มสุก
	มีรสหวาน
	 ไม่มีรสหวาน




เขียนเครื่องหมาย ( ลงใน          หน้าคำตอบที่ถูกต้อง และตอบคำถาม

1.
อาหารชนิดใดบ้างเมื่อเคี้ยวแล้วอมจะมีรสหวาน


          ข้าวสุก              ขนมปังจืด                  เส้นขนมจีน             เนื้อไก่ต้มสุก

2.
อาหารที่เคี้ยวแล้วอมมีรสหวาน จัดเป็นสารอาหารประเภทใด


          โปรตีน               คาร์โบไฮเดรต             เกลือแร่                  วิตามิน             ไขมัน

3.
เพราะเหตุใด อาหารที่เคี้ยวแล้วอมจึงมีรสหวานได้


(เพราะอาหารนั้นมีการเปลี่ยนแลงโดยมีขนาดเล้กลง เป็นสารที่ให้ความหวาน)



4.
สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร 


(การเคี้ยวอาหารทำให้อาหารมีขนาดเล็กลง มีกระบวนการย่อยอาหารพวกคาร์โบไฮเดรตเกิดขึ้นในปาก


 

ซึ่งอาหารที่ย่อยแล้วจะมีรสหวาน)




5.
ในปากมีการย่อยหรือไม่ เพราะอะไร



ในปากมีการย่อย เพราะ (อาหารมีการเปลี่ยนแปลงโดยมีขนาดเล็กลง)





ในปากไม่มีการย่อย เพราะ 




6.
การเคี้ยวอาหารให้ละเอียดมีผลดีต่อระบบย่อยอาหารหรือไม่ อย่างไร


(มีผลดี โดยทำให้อาหารมีขนาดเล็กลง เมื่ออาหารเคลื่อนที่ไปถึงอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหารทำ




ให้อาหารสัมผัสน้ำย่อย เกิดการย่อยได้ง่าย ทำให้อวัยวะที่เกี่ยวกับการย่อยทำงานไม่หนัก)




7.
เขียนแผนภาพความคิดสรุปความหมายและประเภทของการย่อย







แผนภาพความคิด 


ได้__________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน





วัสดุอุปกรณ์





วิธีทำ





บันทึกผลการทำกิจกรรม





(ตัวอย่างคำตอบ)








คำถามหลังทำกิจกรรม





											


			





การย่อย





											


			





ประเภท





ความหมาย





											


			





จงทำกิจกรรมอย่างรวมพลัง ด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจ








