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	เด็กแต่ละคนมีชื่อของตนเองที่เป็นคำใช้เรียกแทนตัวของเด็ก 
ทุกคนจะมีรูปร่างลักษณะที่แตกต่างกันทั้งเพศหญิงและชาย เรามีอายุเพิ่มขึ้นซึ่งดูได้จากการนับอายุตามวัน เดือน ปี เกิด เราจะมีการเปลี่ยนแปลงร่างกายและการเจริญเติบโตที่สังเกตได้จากน้ำหนัก ส่วนสูง รูปร่าง และความสามารถที่เพิ่มมากขึ้น

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.1  การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
1.1.2  การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี
1.2.5  การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

	
	สังคม :

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล
	สติปัญญา:

1.4.1  การใช้ภาษา
1.4.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image8.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image9.emf]

	S
	การสังเกตและสำรวจรูปร่างลักษณะของตนเองและเพื่อนรวมทั้งเพศของตนเอง
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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 ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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 การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
[image: image12.png]


 การสื่อสารและความร่วมมือ
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 ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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 ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การทดลองใช้เครื่องชั่งน้ำหนักและที่วัดส่วนสูง
	

	E
	การออกแบบป้ายชื่อสมาชิกในห้องเรียน
	

	A
	การวาดภาพตนเองตามจินตนาการ
	

	M
	การบอกวันเดือนปีเกิดและการเขียนตัวเลขแสดงอายุ
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	ชื่อ
(รูปร่างหน้าตาของฉัน)
	เพศ
(เด็กหญิง-เด็กชาย)
	อายุ 
(ฉันอายุเท่าไหร่)
	น้ำหนัก-ส่วนสูง
	การเจริญเติบโต
(คนเรามีการเจริญเติบโตอย่างไร)

	กิจกรรม
	1.การร้องเพลง
 “ชื่อของเธอ”
2.การสนทนาเกี่ยวกับชื่อของตนเอง
3.การแนะนำชื่อของตนเอง
4.การตกแต่งป้ายนิเทศในห้องเรียน

	1.การท่องคำคล้องจอง “เพศหญิงชาย”
2.การสังเกตภาพเด็กผู้หญิงผู้ชายและสนทนาร่วมกัน


	1.การร้องเพลง
 “สุขสันต์วันเกิด”
2.การสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทำในวันเกิด
3.การบอกเกี่ยวกับวันเดือนปีเกิดของตนเอง
4.การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการนับอายุ
5.การวาดภาพเค้กวันเกิดตามจินตนาการ
	1.การสังเกตเครื่องชั่งน้ำหนักและที่วัดส่วนสูง
2.การอ่านตัวเลขในเครื่องชั่งน้ำหนักและที่วัดส่วนสูง
3.การทดลองชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง
4.การสังเกตและเปรียบเทียบความสูงของตนเองกับเพื่อน
	1.การสังเกตภาพการเจริญเติบโตของเด็กในแต่ละวัย
2.การสนทนาเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของร่างกายในช่วงวัย
ต่าง ๆ
3.การเรียงลำดับภาพการเจริญเติบโตของร่างกาย





แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วยตัวฉันเอง
หน้า 
1
เรื่อง
รูปร่างหน้าตาของฉัน

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักชื่อ นามสกุลของตนเอง

2. พัฒนาทักษะทางภาษาจากการเล่าเรื่องเกี่ยวกับตนเอง

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี

- การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล

- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง
คำถาม
ชื่อมีความสำคัญอย่างไร 
แนวคิด เราทุกคนมีชื่อเพื่อใช้เรียกแทนแต่ละคนและมีรูปร่างหน้าตาที่แตกต่างกัน

ขั้นนำ 

1.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ชื่อของเธอ” จากนั้นปรบมือเป็นจังหวะประกอบ โดยให้เด็กนั่งเป็นวงกลมและบอกชื่อของตนเองทีละคนจนครบทุกคน

2. ครูสนทนาและแนะนำตัวกับเด็ก โดยบอกชื่อ-นามสกุล และชื่อเล่นของตนเอง จากนั้นครูอธิบายให้เด็กฟังว่า                 ชื่อของคนเรามีความสำคัญอย่างไร
ขั้นสอน

1.ให้เด็กออกมาหน้าชั้นทีละคนและให้เพื่อนในห้องบอกว่า เพื่อนที่อยู่หน้าชั้นมีชื่อ-นามสกุลว่าอะไร

2. เด็กและครูร่วมกันออกแบบป้ายชื่อสมาชิกในห้องเรียนร่วมกัน โดยให้เด็กนำภาพมาติดบนป้ายนิเทศและเขียนชื่อของตนเองไว้ใต้ภาพ (หรือครูอาจเขียนชื่อไว้ แล้วให้เด็กนำภาพมาติดให้ตรงกับชื่อของตนเอง

3. ให้เด็ก ๆ ช่วยกันตกแต่งป้ายนิเทศให้สวยงาม เมื่อทำเสร็จแล้วให้เด็กสังเกตและสำรวจว่า รูปร่างหน้าตาของแต่ละคนเหมือนกันหรือไม่ จากนั้นช่วยกันนำป้ายนิเทศไปติดไว้หน้าห้องเรียน
4. ครูนำภาพถ่ายของเด็กแต่ละคนให้เพื่อนดู โดยปิดบางส่วนของใบหน้า จากนั้นให้เด็กทายว่า เป็นเพื่อนคนใด โดยครูใช้คำถาม ดังนี้

- เด็ก ๆ เห็นอะไรในภาพบ้าง

- เพื่อนในภาพถ่ายคือใคร
ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันว่า ชื่อคือคำที่ใช้เรียกแทนตัวคน นามสกุลใช้เพื่อบอกให้รู้ว่าอยู่ในครอบครัวใด นอกจากที่คนเรามีรูปร่างหน้าตาและลักษณะที่แตกต่างกัน เราควรยอมรับในความแตกต่างของผู้อื่น

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 1 จากนั้นให้เด็กติดภาพถ่ายและเล่าเรื่องราวของตนเอง

สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “ชื่อของเธอ”

2. ภาพถ่ายของเด็ก

3. อุปกรณ์ตกแต่งป้ายนิเทศ เช่น กระดาษ โปสเตอร์ ดินสอ กระดาษสีต่าง ๆ
กรรไกร กาว ฯลฯ

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 1

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกชื่อ นามสกุลของตนเอง

2. ตรวจผลงานการติดภาพถ่ายและการเล่าเรื่องราวของตนเอง

ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)







ชื่อของเธอฉันไม่รู้จัก
ครูถามทักนักเรียนเข้าใหม่



ชื่อของเธอฉันจำไม่ได้

ชื่ออะไรขอให้บอกมา (ซ้ำ)










(อุดม รักษ์ธรรม)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)

	[image: image17.jpg]medanm




	เด็กสังเกตลักษณะและความแตกต่างของแต่ละบุคคล
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	เด็กจดจำชื่อกับนามสกุลของตนเองและจดจำชื่อจริงของเพื่อน จากการแนะนำตัว
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	เด็กสังเกต ฟัง และสื่อสารชื่อและลักษณะของตนเองและใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ 
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การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)

	S
	การสำรวจรูปร่างลักษณะของตนเองและเพื่อน


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น











วันที่







(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร












วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วยตัวฉันเอง
หน้า 
2
เรื่อง   เด็กหญิง-เด็กชาย

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักเพศของตนเอง


2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการระบายสี
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.2 การเล่น

- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ 

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ

คำถาม
เด็ก ๆ คิดว่า เด็ก ๆ เป็นเพศใด 
แนวคิด 
มนุษย์เรามี 2 เพศ คือ เพศหญิงและเพศชาย ผู้ชายมีลักษณะคือ ผมสั้น นุ่งกางเกง ผู้หญิงมีลักษณะคือ ผมยาว                     นุ่งกระโปรง เราควรปฏิบัติตนที่ดีต่อผู้อื่น ไม่ควรรังแกผู้ที่อ่อนแอกว่า

ขั้นนำ 

1.เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “เพศหญิงชาย” จากนั้นครูถามเด็กว่า เนื้อหาในคำคล้องจองกล่าวเกี่ยวกับอะไรและมีเพศใดบ้าง (กล่าวเกี่ยวกับเพศต่างๆ มีเพศชายและเพศหญิง)

2.ครูเล่นเกม “ส่งลูกบอล” เมื่อเพลงจบลูกบอลอยู่ที่ใครให้บอกเพศของตนเอง
ขั้นสอน

1.ครูนำภาพเด็กผู้หญิงผู้ชายมาให้เด็กดู จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้ 


-ภาพที่เด็ก ๆ เห็นคือภาพอะไร (ภาพเด็ก)


-ภาพที่เด็ก ๆ เห็นมีเพศใดบ้าง (ภาพเด็กผู้หญิง ผู้ชาย)



- เด็ก ๆ คิดว่า เด็ก ๆ เป็นเพศใด (ให้ตอบคำถามทีละคน)


- บุคคลในภาพมีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (แตกต่างกัน เช่น การแต่งกาย)


2.ครูขออาสาสมัคร 2 คน ออกมาหน้าชั้น เป็นเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง จากนั้นสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับความแตกต่างของเพื่อนทั้งสอง(เช่น เด็กผู้หญิงสวมกระโปรง เด็กผู้ชายสวมกางเกง) 

3. ให้เด็กเล่นเกม “หญิง-ชาย” โดยครูตกลงกับเด็กว่า ถ้าครูหยิบภาพเด็กผู้ชายให้เด็กผู้ชายยืนขึ้นและทำท่ากระโดดสองขาอยู่กับที่ แล้วพูดว่า เด็กผู้ชาย ถ้าครูหยิบภาพเด็กผู้หญิงให้เด็กผู้หญิงยืนขึ้นและทำท่าวิ่งอยู่กับที่  แล้วพูดว่าเด็กผู้หญิง ทำกิจกรรมซ้ำ 4-5 ครั้ง โดยครูอาจให้เด็กเปลี่ยนท่าทางไปเรื่อย ๆ หรือให้เด็กทำท่าตามจินตนาการ

4. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน คือ เพศซึ่งมีทั้งเพศชายและเพศหญิง เพศชายจะมีผมสั้น                  แต่งกาย โดยการสวมเสื้อกับกางเกง ส่วนเพศหญิงจะมีผมยาวหรือผมสั้น แต่งกาย โดยการสวมเสื้อกับกระโปรงหรือกางเกง แล้วแต่ความเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเพศของตนเองและความแตกต่างของเพศชายและเพศหญิงโดยนำภาพมาประกอบการสนทนา

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 2 สนทนาเกี่ยวกับภาพที่เห็น จากนั้นให้เด็กระบายสีภาพที่ตรงกับเพศของเด็ก
สื่อการเรียนรู้

1. คำคล้องจอง “เพศหญิงชาย”

2. ลูกบอล

3. ภาพเด็กผู้หญิงผู้ชาย

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 2

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับเพศของตนเอง

2. ตรวจผลงานการระบายสีภาพที่ตรงกับเพศของเด็ก
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)










หนูน้อยทั้งหลาย มีทั้งหญิงชาย




มากหน้าหลายตา ต่างเป็นเพื่อนกัน





เด็กชายกล้าหาญ กล้าแกร่งอดทน




เด็กหญิงแก้มยุ้ย ดูน่ารักจัง










(อุบล สุขสร้อย)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กมีความสนใจจดจ่ออยู่กับการทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่องจนจบ
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	เด็กมีความคิดริเริ่มในการระบายสีภาพที่ตรงกับเพศของเด็กตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตลักษณะและการแต่งกายของบุคคลในเพศต่าง ๆ
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	เด็กจดจำเพศของตนเองได้
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	เด็กสังเกต ฟัง สนทนาเกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายที่อยู่บนใบหน้า และใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ
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การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)

	S
	การสังเกตและการสำรวจเพศของตนเอง


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น











วันที่







(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร












วันที่ 






แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   หน่วยตัวฉันเอง
หน้า 3
เรื่อง
ฉันอายุเท่าไหร่

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักวันเกิดและอายุของตนเอง

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียน

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี

- การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล

- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจแก้ปัญหา

- การใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์กับเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน
คำถาม
ฉันอายุเท่าไหร่
แนวคิด เรามีอายุเพิ่มขึ้น นับได้จากช่วงเวลาวันเดือนปีเกิดจนถึงปัจจุบันตามวันครบรอบวันเกิด
ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “สุขสันต์วันเกิด” พร้อมปรบมือเป็นจังหวะประกอบ จากนั้นสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับกิจกรรมที่เด็กทำในวันเกิด
ขั้นสอน

1. ครูขออาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับวันเกิด ความประทับใจต่าง ๆ และกิจกรรมที่ทำในวันเกิด

2. ให้เด็กบอกวัน เดือน ปีเกิดของตนเองเพื่อให้ครูจดบันทึก หลังจากที่เด็ก ๆ ได้ไปถามวัน เดือน ปีเกิดของตนเองมาจากผู้ปกครอง

3. เด็กและครูร่วมกันสนทนาว่า เด็ก ๆ อายุเท่าใดและทำอย่างไรจึงจะรู้ว่า อายุเท่าใด จากนั้นเด็ก ๆ ช่วยกันเสนอแนะแนวทาง แล้วจึงสรุปว่า ต้องนับอายุ

4. ครูสอนวิธีการนับอายุ โดยการนับปี พ.ศ. ที่เด็กเกิดอและนับเพิ่มขึ้นทีละ 1 ปี จนถึงปี พ.ศ. ปัจจุบัน

5. ให้เด็ก ๆ ร่วมกันนับอายุของตนเองและทดลองนับอายุของเพื่อน จากนั้นบอกความแตกต่างของตนในปีที่แล้ว และปีนี้

6. ให้เด็กวาดภาพเค้กวันเกิดตามจินตนาการ จากนั้นออกมานำเสนอผลงานให้เพื่อนและครูฟัง
ขั้นสรุป 

1. ครูถามเด็กแต่ละคนว่า อายุเท่าไร ใครอายุมากที่สุดและน้อยที่สุด จากนั้นเด็กและครูร่วมกันสรุปความหมายของอายุและวันเกิด รวมทั้งทำกิจกรรมที่จัดในวันเกิดต่าง ๆ 

2. ให้เด็กนำเค้กที่วาดมาตัดตามภาพ จากนั้นจัดงานวันเกิดจำลองสถานการณ์ให้เพื่อน ๆ ที่มีวันเกิดในวันหรือเดือนนี้

3. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 3 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กเขียนตัวเลขตามรอยประและเขียน ( ล้อมรอบภาพเด็กที่มีอายุเท่ากับตนเอง

สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “สุขสันต์วันเกิด”

2. กระดาษสำหรับบันทึกวันเดือนปีเกิดของตนเอง

3. กระดาษ ดินสอ สีเทียน กรรไกร

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 3

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกวันเกิดและอายุของตนเอง

2. ตรวจผลงานการเขียนตัวเลขตามรอยประและการเขียน ( ล้อมรอบภาพเด็ก
ที่มีอายุเท่ากับตนเอง

ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)






สุขสันต์วันเกิดแด่เธอ
สุขสันต์วันเกิดแด่เธอ



ขอให้สุขกายสุขใจ

หวังสิ่งใดสมดังหมายปอง










(ศรีนวล รัตนสุวรรณ)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพงานวันเกิดและของขวัญในงานวันเกิด
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	เด็กบอกวิธีการนับอายุปีที่เด็กเกิดและนับขึ้นทีละ 1 ปี จากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กสังเกต ฟัง และสื่อสารเกี่ยวกับอายุและวันเกิดและใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ 
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การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)

	M
	การบอกวัน เดือน ปีเกิด และการเขียนตัวเลขแสดงอายุ


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น











วันที่







(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร












วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วยตัวฉันเอง
เรื่อง
น้ำหนัก-ส่วนสูง

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กสามารถชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงและบอกน้ำหนักและส่วนสูงของตนเองได้

2. เพื่อให้เด็กเปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงได้

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล

- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจแก้ปัญหา

- การชั่ง ตวง วัดสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เครื่องมือและหน่วยที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน


- การใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์กับเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน
คำถาม
เราจะรู้ได้อย่างไรว่า เราหนักและสูงเท่าไร
แนวคิด น้ำหนักและส่วนสูงเป็นสิ่งที่ใช้บอกความเจริญเติบโตของร่างกาย เราจึงจำเป็นที่จะต้องมีการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง


ขั้นนำ 

1. ครูถามเด็กว่า เด็ก ๆ จะรู้ได้อย่างไรว่า เราหนักและสูงเท่าไร (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน)

2. ครูนำเครื่องชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงมาแสดงให้เด็กดู สังเกต พร้อมทั้งสนทนาเกี่ยวกับลักษณะ จากนั้นให้เด็กเปรียบเทียบลักษณะของเครื่องแบบดิจิทัลและแบบธรรมดาว่า แตกต่างกันอย่างไร
ขั้นสอน

1. ให้เด็กอ่านตัวเลขในเครื่องชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงว่า มีตัวเลขอะไรบ้าง จากนั้นครูบอกตัวเลข แล้วให้เด็กชี้ที่ตัวเลขให้ตรงกับที่ครูบอก (อาจใช้ไม้ช่วยชี้ตัวเลขที่สูงเกินไป)

2. ครูสาธิตวิธีการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงที่ถูกต้อง ให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง จากนั้นให้เด็กทดลองชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงด้วยตนเอง โดยใช้เครื่องแบบดิจิทัลก่อน และคอยใช้เครื่องแบบธรรมดา โดยมีคุณครูเป็นผู้จดบันทึกและบอกว่า                   เด็กหนักและสูงเท่าใด

3. ครูถามเด็กว่า ใครหนักที่สุด ใครเบาที่สุด ใครสูงที่สุด และใครเตี้ยที่สุดในชั้นเรียน จากนั้นให้คนที่เพื่อนบอกชื่อว่า ตนเองมีน้ำหนักและส่วนสูงเท่าใด

4. ครูขออาสาสมัคร 1 คน ให้บอกความสูงของตนเองและชื่อเพื่อนที่สูงและเตี้ยกว่าอย่างละ 1 คน จากนั้นเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง
ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับลักษณะของเครื่องชั่งน้ำหนัก วัดความสูง วิธีใช้และเด็กแต่ละคนมีน้ำหนักเท่าใด จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า น้ำหนักและส่วนสูงเป็นสิ่งที่ใช้บอกความเจริญเติบโตของร่างกาย เราจึงจำเป็นที่จะต้องมีการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง

สื่อการเรียนรู้

1. เครื่องชั่งน้ำหนักแบบธรรมดาและแบบดิจิทัล

2. เครื่องวัดส่วนสูง

ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกน้ำหนักและส่วนสูงของตนเองได้

2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม
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	เด็กสังเกตลักษณะของเครื่องชั่งน้ำหนักและที่วัดส่วนสูง
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	เด็กบอกเกี่ยวกับเครื่องมือที่ไว้ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง โดยเชื่อมโยงจากประสบการณ์เดิม
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	เด็กคาดคะเนน้ำหนักและส่วนสูงของตนก่อนการชั่ง
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	เด็กบอกเกี่ยวกับน้ำหนักและส่วนสูงที่แสดงการเจริญเติบโต


(บันทึกหลังการสอน
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วยตัวฉันเอง หน้า 4
เรื่อง
คนเรามีการเจริญเติบโตอย่างไร

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกการเจริญเติบโตตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยอนุบาล

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียนและการระบายสี

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.2 การเล่น

- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล

- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจแก้ปัญหา

- การบอกและเรียงลำดับกิจกรรมหรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา
คำถาม
คนเรามีการเจริญเติบโตอย่างไร
แนวคิด เด็กเติบโตขึ้นจากวัยทารก วัยเตาะแตะ และวัยอนุบาล เมื่อเด็กมีการเจริญเติบโตขึ้นร่างกายก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งความสามารถของเด็กจะเพิ่มขึ้นตามวัย

ขั้นนำ 

ครูนำภาพผู้หญิงตั้งครรภ์มาให้เด็กดู จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ผู้หญิงในภาพเป็นอะไร (ตั้งครรภ์)


- เมื่อเด็ก ๆ คลอดออกมาจะอยู่ในวัยใด (ครูนำภาพเด็กวัยทารก วัยเตาะแตะ และเด็กอายุ 3 ปี)
ขั้นสอน

1. ครูนำภาพการเจริญเติบโตของเด็กในแต่ละช่วงอายุมาให้เด็กดูและสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เด็ก ๆ เคยเป็นอย่างในภาพหรือไม่ (ให้เด็กตอบอิสระ)


- ภาพเด็กคนใดที่มีอายุน้อยที่สุดและคนใดที่มีอายุมากที่สุด (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน)


- เมื่อเด็กโตขึ้นเด็กมีหน้าที่อะไรบ้าง (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน เช่น เรียนหนังสือ)

2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับภาพการเจริญเติบโตของร่างกายในช่วงวัยต่าง ๆ จากนั้นเปรียบเทียบว่า มีความแตกต่างกันอย่างไรทีละคู่ ได้แก่ เด็กทารกและเด็กเตาะแตะ เด็กเตาะแตะและเด็กอายุ 3 ปี โดยให้เด็กบอกว่า เมื่อโตขึ้นเด็กมีความสามารถต่างจากเดิมอย่างไร

3. ครูขออาสาสมัคร 2-3 คนออกมาเรียงลำดับภาพการเจริญเติบโตของร่างกาย จากนั้นเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง
ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับลักษณะของการเจริญเติบโตและความสามารถของเด็กที่เพิ่มขึ้น จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เด็กมีการเจริญเติบโตตามวัยจากวัยทารก วัยเตาะแตะ และวัยอนุบาล ในแต่ละวัยจะมีหน้าที่แตกต่างกัน โดยวัยเด็กจะมีหน้าที่ของตนเอง เช่น เรียนหนังสือ 

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 4 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กเขียนตัวเลขตามรอยประและระบายสีภาพ

สื่อการเรียนรู้

1. ภาพผู้หญิงตั้งครรภ์

2. ภาพเด็กวัยทารก วัยเตาะแตะ และเด็กอายุ 3 ปี

3. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 4

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกการเจริญเติบโตตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยอนุบาล

2. ตรวจผลงานการเขียนตัวเลขตามรอยประและการระบายสีภาพ
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	เด็กสังเกตรูปภาพในวัยต่าง ๆ และบอกความแตกต่างของภาพ
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	เด็กจดจำการเจริญเติบโตของร่างกายเป็นความรู้และประสบการณ์
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	เด็กเรียงลำดับเหตุการณ์การเจริญเติบโตของร่างกายตั้งแต่แรกเกิดจนถึงปัจจุบัน
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการระบายสีภาพ
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การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)

	M
	การเรียงลำดับภาพการเจริญเติบโตของร่างกาย


(บันทึกหลังการสอน
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

	ชื่อกิจกรรม
	“จับสลากเสี่ยงโชค”
	“ชื่อแสนสนุก”
	“ริบบิ้นพลิ้วไหว”
	“ตามฉันให้ทันนะ”
	“เคลื่อนไหวท่าทางประกอบ
เพลง “อิบราฮิม””

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อให้เด็กฝึกคิดท่าทางตามคำสั่ง
2.เพื่อให้เด็กฝึกการปฏิบัติตามข้อตกลง
	1.เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ
2.เพื่อพัฒนาจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
	1.เพื่อพัฒนาจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
2.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ
	1.เพื่อฝึกทักษะการฟังจังหวะ
2.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ
	1.เพื่อให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
2.เพื่อพัฒนาจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

	วิธีการ
	1.ครูอธิบายข้อตกลงในการทำกิจกรรม
2.ให้เด็กออกมาหยิบสลากและทำท่าทางตามที่ครูอ่านให้ฟัง
3.เด็กและครูสนทนาสรุปเกี่ยวกับท่าทางที่จับสลากได้
	เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ชื่อของเธอ”ให้เด็กทำท่าทางประกอบ พอถึงท่อนสุดท้ายครูชี้ที่ใครบอกชื่อของตนเอง
	1.ให้เด็กออกมาหยิบริบบิ้นที่ผูกไว้ที่ไม้ตะเกียบ
2.ให้เด็ก ๆ เคลื่อนไหวไปรอบ ๆ บริเวณห้องเรียนตามจังหวะเพลงที่ครูเปิดโดยไม่ให้ชนกับเพื่อน
	1.ครูร้องเพลงแล้วให้เด็กตบมือเป็นจังหวะตามครู
2.ครูตีกลองเป็นจังหวะแล้วให้เด็กย่ำเท้าตามจังหวะ
	1.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “อิบราฮิม”
2.ครูสาธิตท่าทางประกอบเพลง
3.เด็กและครูทำท่าทางประกอบเพลงพร้อมกัน

	ประเมินผล
	1.สังเกตการแสดงท่าทางของเด็ก
2.สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงของเด็ก
	1.สังเกตการเคลื่อนไหว
2.สังเกตการแสดงท่าทางและแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตการแสดงท่าทางและการแสดงออกทางอารมณ์
2.สังเกตการเคลื่อนไหว
	1.สังเกตการตบมือและการย่ำเท้าตามจังหวะ
2.สังเกตการเคลื่อนไหว
	1.สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
2.สังเกตการแสดงท่าทางของเด็ก
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

	ชื่อกิจกรรม
	“แต่งแต้มสีสัน”
	“สมาชิกในห้องเรียน”
	“การ์ดอวยพร
วันเกิด”
	“คิดสร้างสรรค์”
	“สร้างภาพจากรูปทรง”

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อให้เด็กฝึกใช้กล้ามเนื้อประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตา
2.เพิ่อให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง
	1.เพื่อให้เด็กฝึกการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
2.เพื่อให้เด็กฝึกใช้กล้ามเนื้อประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตา
	1. .เพื่อให้เด็กฝึกใช้กล้ามเนื้อประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตา
2.เพื่อให้เด็กได้คิดสร้างสรรค์และจินตนาการของตนเอง
	1.เพื่อให้เด็กฝึกการทำงานอย่างมีขั้นตอน
2.เพื่อให้เด็กได้ใช้จินตนาการของตนเองอย่างอิสระ
	1.เพื่อให้เด็กได้นำรูปทรงต่าง ๆ มาสร้างรูปคน
2.เพื่อให้เด็กได้จินตนาการสร้างภาพอย่างอิสระ

	วิธีการ
	1.ครูจัดทำป้ายชื่อให้เด็กและให้เด็กติดชื่อของตนเองบนกระดาษป้ายชื่อ
2.ให้เด็กตกแต่งป้ายชื่อของตนเองโดยใช้วัสดุที่ครูเตรียมให้
	1. เด็กและครูร่วมกันจัดทำป้ายนิเทศสมาชิกในห้องเรียนและติดสัญลักษณ์ของเด็กแต่ละคนบนป้ายชื่อสมาชิกในห้องเรียน
2.ให้เด็ก ๆ ช่วยกันตกแต่งป้ายชื่อสมาชิกในห้องเรียน
3. เด็กและครูร่วมกันนำผลงานไปติดไว้หน้าห้องเรียน
	1.ครูจัดเตรียมอุปกรณ์และสาธิตวิธีการทำ
2.ให้เด็ก  ๆ ลงมือทำกิจกรรมโดยนำวัสดุที่ครูเตรียมให้ติดลงไปในกระดาษพร้อมทั้งเขียนคำอวยพรตามรอยประ
	1.ให้เด็ก ๆ ช่วยกันคิดแบบเครื่องวัดส่วนสูง
2.เด็กและครูช่วยกันเลือกแบบที่ต้องการ
3.เด็กและครูช่วยกันทำที่วัดส่วนสูงตามจินตนาการของเด็ก
	1.ครูเตรียมกระดาษรูปทรงต่าง ๆ ไว้ให้เด็ก
2.ให้เด็ก ๆ นำรูปทรงต่าง ๆ ไปติดลงบนกระดาษเพื่อสร้างภาพคนในลักษณะต่าง ๆ

	ประเมินผล
	1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อของเด็ก
2. สังเกตการแสดงออกทางจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
	1.สังเกตการทำงานร่วมกันของเด็ก
2.สังเกตการใช้กล้ามเนื้อของเด็ก
	1. สังเกตความสนใจในการทำกิจกรรมของเด็ก
2. สังเกตจากผลงาน
	1. สังเกตจากการทำกิจกรรม
2. สังเกตจากผลงาน
	1. สังเกตจากความสนใจในการทำกิจกรรม
2. สังเกตจากผลงาน
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“กระจกวิเศษ”
	“ร้านขายเสื้อผ้า”
	“ดีไซน์ชุดสวย”
	“ฉลองวันเกิด”
	“ต่างคน ต่างวัย”

	วัตถุประสงค์
	เพื่อให้เด็กสังเกตลักษณะของตนเองที่สะท้อนจากเงาในกระจก
	1. เพื่อให้เด็กฝึกการเล่นร่วมกัน
2. เพื่อให้เด็กฝึกการคิดและตัดสินใจ
	1. เพื่อให้เด็กได้ฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2. เพื่อให้เด็กฝึกการคิดและจินตนาการสร้างสรรค์
	1. เพื่อให้เด็กได้ฝึกการเล่นร่วมกัน
2. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	เพื่อให้เด็กสามารถเรียนรู้บทบาทของบุคคลตามจินตนาการได้

	วิธีการ
	1. ครูติดกระจกไว้ที่มุมหนึ่งของห้อง แล้วบอกเด็กให้ไปส่องดูกระจก และสังเกตลักษณะของตนเอง
2.ให้ชวนเพื่อนมาส่องกระจกด้วยกัน แล้วเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างกัน
	1.ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติ โดยการเลือกซื้อเครื่องแต่งกายของแต่ละวัย
2. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว 
เด็ก ๆ ควรเก็บของเล่นเข้าที่เดิมให้เรียบร้อย
	ให้เด็กระบายสีตกแต่งภาพเสื้อผ้าที่ตรงกับเพศของตนเอง
	1. ครูเตรียมอุปกรณ์ เช่น เค้กจำลอง จาน ตุ๊กตา หมวกวันเกิด
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติตามอิสระ
	1. ครูเตรียมอุปกรณ์ เช่น วิกผม ไม้เท้า เสื้อผ้า
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติตามอิสระ

	ประเมินผล
	สังเกตการสนทนาของเด็ก
	1. สังเกตการเล่นร่วมกันของเด็ก
2. สังเกตการสนทนาของเด็ก
	1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็ก
2. สังเกตจากผลงาน
	1. สังเกตการเล่นร่วมกันของเด็ก
2. สังเกตการทำกิจกรรม
	สังเกตจากการทำกิจกรรม



[image: image48]

กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง

	ชื่อกิจกรรม
	“ส่งลูกบอลเป็นวงกลม”
	“โยนบอลใส่ตะกร้า”
	“ชื่อหรรษา”
	“อีกาหวงไข่”
	“เพื่อนคนนี้คือใครเอ่ย”

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อให้เด็กฝึกการปฏิบัติตามกติกา
2.เพื่อให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อให้เกิดความชำนาญ
	1.เพื่อให้เด็กฝึกการกะระยะ
2.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการโยนลูกบอล
	1.เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อขาและฝึกทักษะด้านการจำของเด็ก
2.เพื่อให้เด็กฝึกการปฏิบัติตามข้อตกลง
	1.เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้การเล่นร่วมกันเป็นกลุ่ม
2.เพื่อให้เด็กได้ฝึกการปฏิบัติตามข้อตกลงได้
	1.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการใช้มือสัมผัสและการฟังเสียง
2.เพื่อให้เด็กบอกลักษณะและชื่อของเพื่อนได้ถูกต้อง

	วิธีการ
	1.ครูอธิบายวิธีการเล่นและข้อตกลง
2.ให้เด็กทำกิจกรรมโดยส่งลูกบอลเป็นวงกลมเมื่อได้ยินสัญญาณหยุดแล้วให้หยุดส่งลูกบอลทันที จากนั้นให้บอกชื่อเพื่อนที่อยู่ข้าง ๆ
	1.ครูอธิบายข้อตกลงเด็กก่อนทำกิจกรรม
2.ให้เด็ก ๆ ทำกิจกรรม โดยโยนลูกบอลให้ลงตะกร้าหลังโยนเสร็จแล้วให้ไปต่อท้ายแถว
	1.ครูอธิบายวิธีการเล่นและข้อตกลง
2.ให้เด็กวิ่งไปหาชื่อของตนเองให้พบแล้ววิ่งกลับมาที่จุดเริ่มต้นและให้เพื่อนคนต่อไปวิ่งไปหาชื่อ ทีมใดหาครบทุกคนก่อนเป็นผู้ชนะ
	1.ครูอธิบายวิธีการเล่นและข้อตกลง
2.ครูหาตัวแทน 1 คนเป็นอีกา
3.ให้อีกานั่งในวงกลมที่วางไข่ไว้และคอยระวังไม่ให้คนมาขโมยไข่ ถ้าอีกแกว่งมือไปจับหรือโดนมือใครคนนั้นต้องเป็นอีกาแทนเพื่อน
	1.ครุขออาสาสมัครจำนวน 3 คน แต่ละคนมีลักษณะต่างกัน เช่น อ้วน – ผอม สูง –เตี้ย 
2.ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำผ้าปิดตาและสัมผัสอาสาสมัคร โดยอาสาสมัครจะต้องให้ความร่วมมือกับตัวแทนทุกคน ถ้าเพื่อนถามคำถามก็ต้องตอบและให้เพื่อนคนอื่นเป็นกรรมการ

	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามคำสั่ง
2.สังเกตการเคลื่อนไหวของเด็ก
	1.สังเกตจากการกะระยะโยนลูกบอล
2.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลงและการโยนลูกบอลของเด็ก
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรม
2.สังเกตการปฏิบัติตามคำสั่งของเด็ก
	1.สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่น
2.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลงของการเล่นเกม
	1.สังเกตการใช้ประสาทสัมผัสส่วนต่าง ๆ
2.สังเกตจากการทำกิจกรรม
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เกมการศึกษา 
	ชื่อกิจกรรม
	“การเจริญเติบโต”
	“จำแนกสิ่งของ”
	“จับคู่ภาพเหมือน”
	“เรียงลำดับภาพจากลักษณะ”
	“บุคคลที่ต่างวัย”

	วัตถุประสงค์
	เพื่อให้เด็กได้เรียงลำดับการเจริญเติบโตของร่างกายได้
	1. เพื่อให้เด็กจำแนกเครื่องแต่งกายแบ่งออกตามเพศได้
2. เพื่อให้เด็กได้ทำความเข้าใจเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายของแต่ละเพศมากขึ้น
	เพื่อให้เด็กฝึกการคิดและสังเกตภาพ
	1. เพื่อให้เด็กสามารถเรียงลำดับภาพจากลักษณะได้
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการสังเกต
	1. เพื่อให้เด็กฝึกการจำแนกภาพของบุคคลในแต่ละวัยได้
2. เพื่อให้เด็กสามารถบอกบอกความแตกต่างของแต่ละวัยได้

	วิธีการ
	1.ให้เด็ก ๆ เรียงลำดับภาพการเจริญเติบโตของร่างกาย
2. เมื่อเด็กเล่นเสร็จแล้ว ครูตรวจสอบความถูกต้องสนทนากับเด็ก
	1.ให้เด็ก ๆ จำแนกเครื่องแต่งกายของแต่ละเพศ
2.เมื่อเด็กเล่นเสร็จแล้ว ครูตรวจสอบความถูกต้องสนทนากับเด็ก
	1.ให้เด็ก ๆ จับคู่ภาพที่มีเครื่องแต่งกายที่เหมือนกัน
2. เมื่อเด็กเล่นเสร็จแล้ว ครูตรวจสอบความถูกต้องสนทนากับเด็ก
	1.ให้เด็กเรียงลำดับภาพลักษณะ เช่น ภาพคนที่อ้วนมากที่สุดไปหาคนที่อ้วนน้อยที่สุดหรือไม่อ้วน ภาพคนที่เตี้ยที่สุดไปหาภาพที่สูงที่สุด
2. เมื่อเด็กเล่นเสร็จแล้ว ครูตรวจสอบความถูกต้องสนทนากับเด็ก
	1.ให้เด็กจำแนกภาพของบุคคลที่ต่างวัยกันได้ โดยแบ่งเป็นวัยทารก วัยเด็ก วัยรุ่น             วัยผู้ใหญ่ วัยละ 2 ภาพ โดยแยกออกเป็น             กลุ่ม ๆ
2. เมื่อเด็กเล่นเสร็จแล้ว ครูตรวจสอบความถูกต้องสนทนากับเด็ก

	ประเมินผล
	สังเกตการเรียงลำดับภาพของเด็ก
	1. สังเกตการจำแนกสิ่งของเด็กได้ตามเพศ
2. สังเกตจากการทำกิจกรรม
	สังเกตการจับคู่ภาพที่เหมือนกันได้
	1. สังเกตจากการเรียงลำดับภาพ
2. สังเกตจากการทำกิจกรรม
	1. สังเกตการจำแนกภาพของบุคคล               ในแต่ละวัย 
2. สังเกตจากการทำกิจกรรม


	อายุ (ฉันอายุเท่าไหร่)


	-ตัวเลขอายุ


	-วัน/เดือน/ปีเกิด











เพศ (เด็กหญิง เด็กชาย)


-เพศชาย


-เพศหญิง





ชื่อ (รูปร่างหน้าตาของฉัน)                                                -ชื่อเล่น


-ชื่อจริง-นามสกุล





ตัวฉันเอง





น้ำหนัก-ส่วนสูง


- น้ำหนัก


- ส่วนสูง





การเจริญเติบโต (คนเรามีการเจริญเติบโตอย่างไร)


- การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย


- เด็กทารก


- เด็กเตะแตะ


- เด็กอายุ 3 ปี (เด็กอนุบาล)





เพลง “ชื่อของเธอ”








คำคล้องจอง “เพศหญิงชาย”





เพลง “สุขสันต์วันเกิด”








กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








