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	ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ซึ่งแต่ละส่วนมีหน้าที่ต่างกัน เราควรรู้จักชื่อของอวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะของตนเอง รวมถึงการปฏิบัติตนในการดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.1  การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
1.1.2  การใช้กล้ามเนื้อเล็ก
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย
	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี
1.2.5  การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

	
	สังคม :

1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ
1.3.7 การยอมรับความเหมือนและแตกต่างระหว่างบุคคล
	สติปัญญา:

1.4.1  การใช้ภาษา
1.4.4 เจคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image1.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image2.emf]

	
S
	การสำรวจอวัยวะต่าง ๆของเรา การบอกหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ 
ของร่างกาย
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
[image: image3.png]


  ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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  การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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  การสื่อสารและความร่วมมือ
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  ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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  ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	- การสืบค้นเกี่ยวกับหน้าที่อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายจากหนังสือภาพคอมพิวเตอร์
- การทดลองและสาธิตการใช้อุปกรณ์ทำความสะอาดร่างกาย
	

	E
	การวาดภาพออกแบบของใช้หรืออุปกรณ์ที่ใช้กับมือและเท้า
	

	A
	การวาดภาพระบายสีวิธีการทำความสะอาดร่างกาย
	

	M
	M
การนับส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	ส่วนประกอบของร่างกาย
(ร่างกายของเรามีอวัยวะใดบ้าง)
	หน้าที่ของอวัยวะ
	อวัยวะที่ใช้เคลื่อนไหว
(มือ-เท้าของฉัน)
	การรักษา
ความสะอาด
(สะอาด)
	การดูแลสุขภาพ

	กิจกรรม
	1. การท่องคำคล้องจอง “ร่างกายของฉัน”
2. การสนทนาเกี่ยวกับส่วนประกอบอวัยวะ
ต่าง ๆ ของร่างกาย
3. การชี้อวัยวะ            ต่าง ๆ บนใบหน้าและบอกชื่ออวัยวะ
4. การนับส่วนประกอบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย


	1. การทายปริศนาคำทายเกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ 
2. การสนทนาเกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายมีหน้าที่อะไร
3.การสืบค้นเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะ
ต่าง ๆ ของร่างกาย
4.การจับคู่ภาพอวัยวะกับภาพหน้าที่ของอวัยวะที่สัมพันธ์กัน
5. การแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการใช้อวัยวะที่เหมาะสม
	1. การร้องเพลง 
“ร่างกายของเรา”
2. การสนทนาเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะที่ใช้เคลื่อนไหว
3. การเลือกใช้สิ่งของให้เหมาะสมกับหน้าที่ของอวัยวะ
4.การวาดภาพออกแบบของใช้หรืออุปกรณ์ที่ใช้กับมือและเท้า
	1. การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย
2. การเลือกใช้อุปกรณ์ในการทำความสะอาดร่างกายให้เหมาะสมกับวิธีการทำความสะอาดร่างกาย
	1. การร้องเพลง 
“ตัวเรา”
2. การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ
3. การสังเกตภาพที่เป็นการดูแลรักษาสุขภาพ
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วยร่างกายของฉัน
หน้า 5
เรื่อง
ร่างกายของเรามีอวัยวะใดบ้าง

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกส่วนประกอบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย


2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการลากเส้นและการระบายสี
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล

- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ 

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ

- การอ่านอย่างอิสระตามลำพัง การอ่านร่วมกัน การอ่านโดยมีผู้ชี้แนะ
คำถาม
ร่างกายของเรามีอวัยวะใดบ้าง 
แนวคิด ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะต่างๆ อวัยวะที่เราสามารถมองเห็นได้เรียกว่า อวัยวะภายนอก เช่น ตาหู จมูก ปาก มือ เท้าซึ่งมีความสำคัญและมีหน้าที่แตกต่างกัน
ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “ร่างกายของฉัน” และทำท่าทางประกอบ จากนั้นครูถามเด็กว่า เนื้อหาในคำคล้องจองกล่าวเกี่ยวกับอะไรและมีอวัยวะใดบ้าง (กล่าวเกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายมีดังนี้ ตา หู จมูก ปาก มือเท้า)
ขั้นสอน

1.ครูถามเด็กว่า “เด็ก ๆ คิดว่าร่างกายของเรามีอวัยวะใดบ้าง” (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน และชี้อวัยวะประกอบ)


2.ครูนำแผ่นพลิกคำศัพท์คำว่า ตา หู จมูก ปาก มือ เท้าและอ่านออกเสียงให้เด็กฟัง แล้วให้เด็กชี้อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายประกอบ จากนั้นให้เด็กอ่านออกเสียงและชี้อวัยวะของร่างกายประกอบ


3.ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า อวัยวะเหล่านี้เป็นส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย แต่ละส่วนมีหน้าที่แตกต่างกันไป เราควรรู้จักชื่อของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

4. ครูขออาสาสมัคร1 คน ออกมายืนหน้าชั้น โดยครูชี้อวัยวะต่าง ๆ บนใบหน้าและให้เด็กช่วยกันตอบชื่ออวัยวะตามที่ครูชี้แล้วชี้อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายประกอบด้วย ทำซ้ำ 4-5 ครั้งจากนั้นครูถามเด็กว่า ส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกายมีจำนวนเท่าใด (โดยครูพูดชื่ออวัยวะทีละชื่อและให้เด็กช่วยกันนับ)

ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ว่ามีส่วนประกอบอะไรบ้างและแต่ละส่วนมีจำนวนเท่าใด โดยนำสื่อมาอธิบายประกอบจากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ส่วนประกอบของร่างกายเรามีดังนี้ ตา 2 ตา หู 2 หู มือ 2 มือ ปาก 1ปาก จมูก 1จมูก เท้า 2 เท้า 


2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 5 สนทนาเกี่ยวกับภาพที่เห็นและครูนำเด็กอ่านคำให้เด็กอ่านตาม จากนั้นให้เด็กลากเส้นตามรอยประและระบายสีภาพ
สื่อการเรียนรู้ 

1. คำคล้องจอง “ร่างกายของฉัน”

2. แผ่นพลิกคำศัพท์คำว่า ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า

3. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 5

ประเมินผล


1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับส่วนประกอบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

2. ตรวจผลงานการลากเส้นตามรอยประและการระบายสีภาพ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)










ร่างกายของฉัน

มีตา 2 ตา




มีจมูก 1 จมูก


มีปาก 1 ปาก



มีหู 2 หู



มีมือและขา



อวัยวะเหล่านี้


อยู่บนร่างกายเรา









(อุบล สุขสร้อย)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กจดจำชื่อส่วนประกอบของร่างกาย โดยเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม
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	เด็กมุ่งความสนใจในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตส่วนประกอบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย
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	เด็กรู้จักส่วนประกอบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย จดจำเป็นความรู้และประสบการณ์
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	เด็กเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างคำกับภาพ
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการระบายสีภาพ
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การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)

	S
	การสังเกตและการสำรวจส่วนประกอบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 








แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วยร่างกายของฉัน
หน้า 
6

เรื่อง
หน้าที่ของอวัยวะ

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกหน้าที่อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและใช้อย่างเหมาะสม

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการลากเส้นและการระบายสี

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย

- การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสืบเสาะหาความรู้เพื่อค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ 

คำถาม อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายมีหน้าที่อะไร
แนวคิดอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายมีหน้าที่แตกต่างกันไป คือ ตา-ดู หู-ฟัง จมูก-ดมกลิ่น
ขั้นนำ 

ครูทายปริศนาคำทายเกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ จากนั้นให้เด็กช่วยกันคิดและตอบคำถาม ดังนี้


- อวัยวะอะไรเอ่ย...อยู่แถวใบหน้า ลูกกลม ๆ สีดำ มีไว้มองดูสิ่งรอบ ๆ ตัว (ตา)


- อวัยวะอะไรเอ่ย...มีสองข้าง กางอยู่แถวใบหน้า เอาไว้ฟังเสียง (หู)


- อวัยวะอะไรเอ่ย...อยู่แถวใบหน้า คล้ายผลชมพู่ เอาไว้ดมกลิ่น (จมูก)
ขั้นสอน

1.เด็กและครูสนทนาร่วมกันว่า อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายมีหน้าที่อะไรบ้าง (ให้เด็กตอบอย่างอิสระ เช่น ตามีไว้ดู)

2.เด็กและครูร่วมกันสืบค้นเกี่ยวกับหน้าที่อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายจากหนังสือภาพและอินเทอร์เน็ต จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาสนทนาร่วมกัน


3. ครูแขวนกระเป๋าผนังหน้าชั้นและนำภาพอวัยวะ เช่น ตา หู จมูกและภาพหน้าที่ของอวัยวะ เช่น ได้ยิน มองเห็น ดมกลิ่นมาให้เด็กดู จากนั้นให้เด็กชี้อวัยวะและทำท่าทางประกอบ

4. ครูขออาสาสมัคร 2-3 คน ออกมาจับคู่ภาพอวัยวะกับภาพหน้าที่ของอวัยวะให้สัมพันธ์กันและทำท่าทางประกอบ เช่น ภาพหูจับคู่กับภาพได้ยินและทำท่าฟัง

5. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ซึ่งแต่ละส่วนมีหน้าที่แตกต่างกัน เช่น ตา-ดู หู-ฟัง จมูก-ดมกลิ่น เราควรรู้จักการใช้อวัยวะให้เหมาะสม

6. ครูขออาสาสมัคร 3-4 คน ออกมาแสดงบทบาทสมมุติตามที่ครูกำหนด ดังนี้ เด็กใช้ดินสอแหย่จมูก, เด็กฟังวิทยุ, เด็กนั่งดูโทรทัศน์ห่าง ๆ, เด็กใช้มือขยี้ตา, เด็กนั่งดูโทรทัศน์ใกล้ ๆ จอโทรทัศน์ จากนั้นให้เพื่อนสังเกตและช่วยกันบอกว่าเพื่อนคนใดใช้อวัยวะได้อย่างเหมาะสม
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ และการใช้อวัยวะอย่างเหมาะสม


2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 6สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กลากเส้นตามรอยประและระบายสีภาพที่ใช้อวัยวะอย่างเหมาะสม

สื่อการเรียนรู้ 

1. ปริศนาคำทายเกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ

2. หนังสือภาพและคอมพิวเตอร์


3. กระเป๋าผนัง

4. ภาพอวัยวะ เช่น ตา หู จมูก

5.ภาพหน้าที่ของอวัยวะ เช่น ได้ยิน มองเห็น ดมกลิ่น

6. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 6

ประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและการใช้อย่างเหมาะสม

2. ตรวจผลงานการลากเส้นตามรอยประและการระบายสีภาพ
ที่ใช้อวัยวะอย่างเหมาะสม
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)






- อวัยวะอะไรเอ่ย...อยู่แถวใบหน้า ลูกกลม ๆ สีดำ มีไว้มองดูสิ่งรอบ ๆ ตัว (ตา)

- อวัยวะอะไรเอ่ย...มีสองข้าง กางอยู่แถวใบหน้า เอาไว้ฟังเสียง (หู)

- อวัยวะอะไรเอ่ย...อยู่แถวใบหน้า คล้ายผลชมพู่ เอาไว้ดมกลิ่น (จมูก)










(อุบล สุขสร้อย)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพและสนทนาถึงหน้าที่อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและการใช้อย่างเหมาะสม
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	เด็กบอกหน้าที่อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายโดยเชื่อมโยงจากประสบการณ์เดิม
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	เด็กใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกตภาพและลากเส้น แล้วระบายสีภาพ
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การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)

	S
	การสังเกตและการบอกหน้าที่อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 








แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วยร่างกายของฉัน   หน้า 7
เรื่อง
มือ-เท้าของฉัน

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักหน้าที่ของมือและเท้า

2.พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการระบายสี

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี

- การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ 

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ

คำถาม หน้าที่ของอวัยวะที่ใช้เคลื่อนไหวมีหน้าที่อะไร

แนวคิด
อวัยวะที่เราใช้ในการเคลื่อนไหว คือ มือ – เท้า แขน – ขา
ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ร่างกายของเรา” และให้เด็กทำท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ จากนั้นสนทนาร่วมกันโดยครูใช้คำถาม ดังนี้

- ในเนื้อหาของเพลงมีอวัยวะใดบ้าง (ตา, หู, จมูก, ปาก, เท้า, มือ)

- ในเนื้อหาของเพลงอวัยวะต่าง ๆ มีหน้าที่อะไรบ้าง (ตา-ดู, หู-ฟัง, จมูก-ดมกลิ่น, ปาก-ชิมรส, เท้า-เดิน, มือ-หยิบจับของ)
ขั้นสอน

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะที่ใช้เคลื่อนไหว โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- อวัยวะที่ใช้จับสิ่งของคืออะไร (มือ)


- อวัยวะที่ใช้เดิน-วิ่งคืออะไร (เท้า)

2. ครูนำของใช้และอุปกรณ์ต่าง ๆ มาให้เด็กดู ได้แก่ ลูกบอล, ช้อน-ส้อม, หนังสือ, รองเท้า, บล็อก, จักรยาน จากนั้นให้เด็กยืนขึ้น แล้วครูหยิบของใช้และอุปกรณ์ขึ้นมา โดยให้เด็กตอบว่าใช้กับมือหรือเท้าให้เด็ก ๆ ทำท่าทางประกอบและตอบชื่ออวัยวะ เช่นครูหยิบรองเท้า ให้เด็กพูดว่า เท้า และทำท่าย่ำเท้า, ครูหยิบหนังสือให้เด็กพูดว่า มือ และทำท่าสะบัดมือ

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า อวัยวะที่ใช้ในการเคลื่อนไหวมีหน้าที่ต่างกัน คือ มือ-หยิบจับ, เท้า-เดิน, วิ่ง ซึ่งต้องดูแลรักษาอย่างสม่ำเสมอและใช้สิ่งของให้เหมาะสมกับหน้าที่ของอวัยวะ

4.ครูแจกกระดาษ ดินสอ ให้เด็กวาดภาพออกแบบของใช้หรืออุปกรณ์ที่ใช้กับมือและเท้ามาคนละ 1 อย่าง จากนั้นออกมานำเสนอให้เพื่อนและครูฟัง
ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงหน้าที่ของมือและเท้า รวมทั้งการใช้สิ่งของให้เหมาะสมกับหน้าที่ของอวัยวะ

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 7สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กอ่านคำคล้องจองตามครูและระบายสีภาพ

สื่อการเรียนรู้ 

1. เพลง “ร่างกายของเรา”

2. ของใช้และอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้แก่ ลูกบอล, ช้อน-ส้อม, หนังสือ, รองเท้า, 
บล็อก, จักรยาน

3.กระดาษ, ดินสอ

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 7

ประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับหน้าที่ของมือและเท้า

2. ตรวจผลงานการระบายสีภาพ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)






หน้าที่ หน้าที่ของตา หนูรู้ไหมว่า เขามีไว้ดู




หน้าที่ หน้าที่ของหู จะบอกให้รู้ เขามีไว้ฟัง




จมูกมีไว้ดมกลิ่น ปากลิ้นเอาไว้ชิมรสชาติต่าง ๆ




สองเท้าเอาไว้เดินย่าง (ซ้ำ) 




ส่วนมือสองข้างไว้หยิบจับของ








(ซ้ำตั้งแต่ * 2 รอบ)








(ชุดเพลงเสริมประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย ของ พว.)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กมีความสามารถในการจดจำหน้าที่ของมือและเท้าจากประสบการณ์เดิมในชีวิตประจำวันและเชื่อมโยงกับสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม
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	เด็กมีความสามารถในการคิดริเริ่มทำท่าทางประกอบเพลง “ร่างกายของเรา” จากความคิดของตนเอง
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)

	[image: image27.jpg]medanm




	เด็กสังเกตภาพและบอกหน้าที่ของมือและเท้า
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	เด็กบอกหน้าที่ของมือและเท้าจากประสบการณ์เดิมในชีวิตประจำวัน

	[image: image29.jpg]msAn
L .
45194994




	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการระบายสีภาพ



(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วยร่างกายของฉัน
หน้า 8


เรื่อง
สะอาด

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกการปฏิบัติตนในการดูแลรักษาร่างกาย

2.เพื่อให้เด็กรู้จักอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำความสะอาดร่างกาย


3. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
ด้วยการลากเส้นและการระบายสี

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน

- การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 

คำถามเด็ก ๆ มีวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกายอย่างไร 
แนวคิดการแปรงฟัน ล้างหน้า อาบน้ำ คือ วิธีการรักษาความสะอาดร่างกาย
ขั้นนำ 

ครูถามเด็กว่า เด็ก ๆ มีวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกายอย่างไร จากนั้นให้เด็กตอบทีละคนและแสดงท่าทางประกอบ

ขั้นสอน

1. ครูขออาสาสมัคร 2-3 คนออกมาแสดงบทบาทสมมุติตามสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ เช่น ทำนมหกใส่เสื้อ กำลังรับประทานอาหาร กำลังปั้นแป้งโด ให้เพื่อนดู จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถามดังนี้ 

- สถานการณ์ที่เด็กได้ดูมีเหตุการณ์ใดบ้าง (นมหกใส่เสื้อ กำลังรับประทานอาหาร กำลังปั้นแป้งโด)

- สถานการณ์ที่เด็กทำนมหกใส่เสื้อ มีวิธีการทำความสะอาดร่างกายอย่างไร (เช่น อาบน้ำ)

- สถานการณ์ที่เด็กกำลังรับประทานอาหารมีวิธีการทำความสะอาดร่างกายอย่างไร (เช่น แปรงฟัน)

- สถานการณ์ที่เด็กกำลังปั้นแป้งโด มีวิธีการทำความสะอาดร่างกายอย่างไร (เช่น ล้างมือ)


2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า วิธีการรักษาและทำความสะอาดร่างกายคือการอาบน้ำ, การล้างมือ, การแปรงฟัน,                       การล้างหน้า ซึ่งเด็กควรรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง ควรทำเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอเพื่อความสะอาดของร่างกายของเรา

3.ครูแจกกระดาษ ดินสอและสี ให้เด็กวาดภาพระบายสีวิธีการทำความสะอาดร่างกาย จากนั้นให้เด็กออกมานำเสนอให้เพื่อนและครูฟัง


4.ครูนำอุปกรณ์ในการทำความสะอาดร่างกายมาให้เด็กสังเกต เช่น ยาสีฟัน แปรงสีฟัน สบู่ ยาสระผม จากนั้นร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับวิธีใช้เพื่อทำความสะอาด โดยครูถามคำถาม ดังนี้

-สิ่งใดที่ช่วยให้ร่างกายของเราสะอาดเมื่อเวลาอาบน้ำาชำระล้างสิ่งสกปรก (เช่น สบู่ ยาสระผม)

- แปรงสีฟันและยาสีฟันมีประโยชน์อย่างไรบ้าง (เช่น ทำความสะอาดฟันเวลาแปรงฟัน)

5. ครูขออาสาสมัคร 2-3 คน ออกมาแสดงวิธีการใช้อุปกรณ์ที่ครูเตรียมมาให้เพื่อนดู จากนั้นร่วมกันสนทนาถึงวิธีการทำความสะอาดร่างกายที่ถูกต้อง
ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงการดูแลรักษาความสะอาดร่างกายว่า มีวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกายอย่างไรและมีอุปกรณ์ใดบ้างที่ใช้ในการทำความสะอาดร่างกาย จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า อุปกรณ์ที่ใช้ทำความสะอาดร่างกาย มีดังนี้ เวลาล้างมือใช้สบู่ในการทำความสะอาด เวลาะอาบน้ำใช้สบู่และยาสระผม เวลาแปรงฟันใช้แปรงสีฟันและยาสีฟัน 

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัยตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 8 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กลากเส้นโยงภาพให้สัมพันธ์กันและระบายสีภาพ

สื่อการเรียนรู้ 

1. กระดาษ ดินสอ สี

2. อุปกรณ์ในการทำความสะอาดร่างกาย เช่น ยาสีฟัน แปรงสีฟัน สบู่ ยาสระผม

3. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 8

ประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย

2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม


3. ตรวจผลงานการลากเส้นโยงภาพให้สัมพันธ์กันและการระบายสีภาพ
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กคิดอย่างรอบคอบเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย                 ที่ควรปฏิบัติ
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	เด็กมีสมาธิจดจ่ออยู่กับการลากเส้นโยงภาพและการระบายสีภาพอย่างต่อเนื่องจนสำเร็จ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพและบอกวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกายได้
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	เด็กเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างภาพเหตุการณ์และวิธีการรักษาความสะอาดร่างกายได้อย่างถูกต้อง
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	เด็กบอกวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกายด้วยวิธีต่าง ๆ
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการระบายสีภาพ


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วยร่างกายของฉัน
เรื่อง
การดูแลสุขภาพ
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักการดูแลรักษาสุขภาพ

2. เพื่อให้เด็กบอกวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี

- การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล

- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ
คำถาม เด็ก ๆ มีวิธีการดูแลรักษาสุขภาพแบบใดบ้าง
แนวคิด การดูแลรักษาสุขภาพทำได้โดยการรับประทานอาหารที่ดี ทำความสะอาดร่างกายและการป้องกันอุบัติเหตุ

ขั้นนำ 


1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ตัวเรา” และทำท่าทางประกอบ จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยใช้คำถาม ดังนี้


- ในเนื้อเพลงพูดถึงเรื่องอะไร (การดูแลรักษาสุขภาพ ได้แก่ ร่างกาย, เสื้อผ้า, การออกกำลังกาย, การระวังแมลง)

2. ครูถามเด็กว่า “เด็ก ๆ มีวิธีการดูแลรักษาสุขภาพแบบใดบ้าง” (ให้เด็กตอบทีละคนตามประสบการณ์เดิม)
ขั้นสอน

1. ครูนำภาพเด็กรับประทานลูกอม, เด็กดื่มน้ำอัดลม, เด็กออกกำลังกาย, เด็กรับประทานข้าวผัด มาให้เด็กสังเกต จากนั้นครูถามเด็กว่า ภาพใดเป็นการดูแลรักษาสุขภาพ

2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันว่า อาหารชนิดใดที่มีประโยชน์ วิธีการรักษาสุขภาพมีอะไรบ้าง และป้องกันอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นได้อย่างไร โดยนำภาพประกอบการสนทนา

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การดูแลรักษาสุขภาพทำได้ โดยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ทำความสะอาดร่างกายสม่ำเสมอ รวมทั้งการป้องกันอุบัติเหตุ เช่น หกล้ม เพราะฉะนั้นเด็ก ๆ ควรระมัดระวังในการทำกิจกรรมต่าง ๆ
ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ โดยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ครบ 5 หมู่ รวมทั้งการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดกับร่างกาย โดยการทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความระมัดระวัง

สื่อการเรียนรู้ 

1. เพลง “ตัวเรา”

2. ภาพเด็กรับประทานลูกอม, เด็กดื่มน้ำอัดลม, เด็กออกกำลังกาย, เด็กรับประทานข้าวผัด

3. ภาพเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน์ เช่น ข้าวผัด

4. ภาพการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น เช่น ภาพเด็กเล่นของเล่นถูกวิธี

5. ภาพการดูแลรักษาสุขภาพ เช่น การออกกำลังกาย
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ


2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)
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(ผศ. สมใจ บุญอุรพีภิญโญ)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพและบอกวิธีการดูแลสุขภาพ
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	เด็กบอกวิธีการดูแลสุขภาพ โดยเชื่อมโยงจากประสบการณ์เดิม
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	เด็กบอกวิธีการดูแลสุขภาพด้วยวิธีการต่าง ๆ


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 









กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

	ชื่อกิจกรรม
	“เต้นประกอบเพลง”
	“ผู้นำ-ผู้ตาม”
	“จับให้ทัน”
	“เชือกหรรษา”
	“เคลื่อนไหวร่างกายตามข้อตกลง”

	วัตถุประสงค์
	เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ 

	1. เพื่อฝึกภาวะการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
2. เพื่อให้เด็กมีความกล้าแสดงออก
	1. เพื่อพัฒนาประสาทสัมผัส
2. เพื่อฝึกทักษะการฟัง 

	1. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ
	1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามข้อตกลงได้
2. เพื่อฝึกทักษะการฟัง

	วิธีการ
	1. ครูเปิดเพลง “ร่างกายของเรา”
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามเสียงเพลง


	1. ครูขออาสาสมัครออกมาแสดงท่าทางและให้เพื่อนปฏิบัติตาม
2. เปลี่ยนให้เพื่อนในห้องผลัดเปลี่ยนกันออกมาแสดงท่าทางให้เพื่อนทำตาม
	1. ครูร้องเพลง “ลมเพ ลมพัด” ให้เด็กทำท่าทางประกอบและฟังท่อนสุดท้าย ครูพูดว่าอะไร เช่น จับหู จับตา 
2. ให้เด็กจับอวัยวะตามชื่ออวัยวะที่ครูพูด
	ให้เด็กใช้เชือกเคลื่อนไหวไปรอบ ๆ บริเวณห้องเรียนตามจังหวะที่ครูเคาะตามจินตนาการ
	1. ครูกำหนดมุมภาย          ในห้อง 4 มุม 
มุมที่ 1 มุมตา ติดภาพตาไว้
มุมที่ 2 มุมปาก ติดภาพปากไว้
มุมที่ 3 มุมหู ติดภาพหูไว้
มุมที่ 4 มุมจมูกติดภาพจมูกไว้
2.เด็กและครูตกลงเกี่ยวกับการทำกิจกรรมร่วมกัน โดยครูเคาะจังหวะให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้เด็กฟังคำสั่งครู เช่น วิ่งไปที่มุมปาก กระโดดสองขาไปที่มุมจมูก
3.เด็กและครูทำกิจกรรมร่วมกัน 2-3รอบ

	ประเมินผล
	สังเกตการเคลื่อนไหวและการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตการกล้าแสดงออกและฝึกการปฏิบัติตามผู้นำ
2. สังเกตการออกมาแสดงท่าทางให้เพื่อนดู
	1. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม
2. สังเกตการปฏิบัติตามคำสั่ง
	1. สังเกตการแสดงท่าทางและการแสดงออกทางอารมณ์
2. สังเกตการเคลื่อนไหว
	1. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
2. สังเกตจากความสนุกสนานในการทำกิจกรรม



กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

	ชื่อกิจกรรม
	“ปั้นแป้งโด”
	“กลิ้งสี”
	“มือน้อยสร้างสรรค์”
	“สีล่องหน”
	“หนังสือพิมพ์                แปลงร่าง”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและใหญ่
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

	เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ
2. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ


	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อเล็ก
2. เพื่อให้เด็กได้คิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อ
2. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ



	วิธีการ
	ให้เด็กปั้นแป้งโดตามจินตนาการ

	1. ให้เด็กนำกระดาษ A4 วางใส่ในตะกร้าที่ครูเตรียมไว้
2. ให้เด็กนำพู่กันจุ่มสีน้ำหยดบนกระดาน แล้วนำลูกแก้ว 2-3 ลูกมาวาง
3. ให้เด็กจับตะกร้าเอียงไปมาให้ลูกแก้วกลิ้งบนกระดาษให้เกิดภาพตามจินตนาการ
	1. ให้เด็กนำฝ่ามือพิมพ์ลงบนฟองน้ำที่จุ่มสีน้ำไว้ แล้วนำมาพิมพ์ภาพบนกระดาษ
2. ให้เด็กใช้สีเทียนวาดภาพต่อเติมตามจินตนาการ
	1. ให้เด็กใช้สีเทียนสีขาววาดภาพลงบนกระดาษ
2. ให้นำสีโปสเตอร์ระบายสีลงไปบนกระดาษแผ่นเดิมจนทั่ว
3. นำไปตากให้แห้ง ภาพก็จะปรากฏ
	1. ครูนำหนังสือพิมพ์มาแจกให้เด็กคนละ
1 แผ่น
2. ให้เด็กขยำหนังสือพิมพ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ ตามจินตนาการของตนเอง
3. ให้เด็กนำเสนอผลงานของตนเองให้เพื่อนและครูฟัง

	ประเมินผล
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. ตรวจผลงาน
	สังเกตการทำกิจกรรม

	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. ตรวจผลงาน
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. ตรวจผลงาน
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. ตรวจผลงาน




กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“บล็อกหรรษา”
	“ร้านขายเสื้อผ้า”
	“หนูน้อยนักอ่าน”
	“จิตรกรน้อย”
	“เล่นอิสระ”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ
2. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อให้เด็กได้ฝึกการเล่นร่วมกัน
2. เพื่อให้เด็กได้ฝึกคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง
	1. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้มารยาทในการเข้าห้องสมุด
2. เพื่อเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน


	1. เพื่อฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ
2. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ


	1. เพื่อให้เด็กเลือกเล่นตามมุมต่าง ๆ ด้วยตนเอง
2. เพื่อให้เด็กร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นและเก็บของเข้าที่ได้

	วิธีการ
	1. ครูแนะนำวิธีการเล่น การแบ่งปันและการรอคอยให้เด็กฟัง
2. เด็กและครูเล่นต่อบล็อกเป็นรูปร่าง            ต่าง ๆ ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง
3. ครูแนะนำวิธีการเก็บของเล่นเข้าที่เดิมหลังจากเล่นเสร็จ
	1. ให้เด็ก ๆ เล่นบทบาทสมมุติ โดยการเลือกซื้อเครื่องแต่งกายที่ตรงกับเพศของตนเอง
2. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว  เด็ก ๆ  ควรเก็บของเล่นเข้าที่เดิมให้เรียบร้อย
	1. ครูอธิบายข้อตกลงและมารยาทในการใช้ “มุมหนังสือ”
2. ให้เด็กอ่านหนังสือตามอิสระ
	1. ให้เด็กปั้นแป้งโดเป็นรูปใบหน้าของตนเองตามจินตนาการ
2. เมื่อเด็กทำเสร็จแล้ว ให้ออกมานำเสนอผลงานให้เพื่อนดู
	1. ครูแนะนำมุมต่าง ๆ     ให้เด็กเลือกเล่นตามความสนใจ เช่น 
มุมบ้าน มุมหนังสือ 
2. ให้เด็กเล่นอิสระตามมุมต่าง ๆ โดยครูคอยดูแล
3. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว                ให้เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้เรียบร้อย

	ประเมินผล
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. สังเกตการแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์


	1. สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน
2. สังเกตการเลือกซื้อเสื้อผ้าที่ตรงกับเพศของตนเองและการเก็บของเล่น
	1. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงในการเข้ามุมหนังสือ
2. สังเกตการทำกิจกรรม
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. ตรวจผลงาน
	1. สังเกตการทำกิจกรรมและการเลือกเล่นตามมุมต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง
2. สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่นและเก็บของเข้าที่




กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง

	ชื่อกิจกรรม
	“เดินบนเส้น”
	“เครื่องเล่น
แสนสนุก”
	“วิ่งหลบสิ่งกีดขวาง”
	“ส่งไข่ให้ถึงจุดหมาย”
	“วิ่งอ้อมหลัก”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้ฝึกการเดินตามเส้น
2. เพื่อให้เด็กได้รู้จักการรอคอยตามลำดับได้


	1. เพื่อพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่
2. เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายในทิศทางต่าง ๆ 
2. เพื่อให้เด็กพัฒนาความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่

	1. เพื่อให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ให้เกิดความชำนาญ
2. เพื่อให้เด็กได้รู้จักความสามัคคี


	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
2. เพื่อให้เด็กได้รู้จักการแพ้-ชนะ และเคารพในข้อตกลงของการเล่นเกม

	วิธีการ
	ให้เด็กเข้าแถวและเดินตามเส้นบนสนามตามลำดับ

	1. ครูจัดเด็กลงเล่นเครื่องเล่นสนาม
2. เด็กและครูสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่น
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ

	1. ครูอธิบายข้อตกลงก่อน
ทำกิจกรรม โดยใช้บล็อกหรือ
เก้าอี้เป็นสิ่งกีดขวาง
2. ให้เด็ก ๆ ทำกิจกรรม 
โดยวิ่งหลบสิ่งกีดขวางที่คุณครูเตรียมไว้
	1. ครูอธิบายวิธีการเล่นและข้อตกลง
2. ให้เด็กทำกิจกรรมโดยส่งไข่ (พลาสติก) ที่วางอยู่บนช้อนส่งให้เพื่อนคนต่อไปเป็นวงกลม โดยไม่ให้ไข่ตกพื้น
	ครูแบ่งเด็กเป็น 2 ทีม แต่ละทีมมีจำนวนเท่ากัน โดยคนที่ 1 วิ่งไปอ้อมหลัก แล้ววิ่งกลับมาเตะมือเพื่อนคนต่อไป ทีมใดวิ่งได้ครบทุกคนก่อนเป็นผู้ชนะ

	ประเมินผล
	1. สังเกตการเดินตามเส้นของเด็ก
2. สังเกตการร่วมกิจกรรม


	1. สังเกตการเคลื่อนไหว
2. สังเกตการแสดงออกทางอารมณ์
	1. สังเกตการวิ่งหลบ
สิ่งกีดขวางของเด็ก
2. สังเกตความแข็งแรง
ของเด็กในการวิ่ง
	1. สังเกตการเคลื่อนไหวของเด็ก
2. สังเกตการร่วมกิจกรรม
	1. สังเกตการเคลื่อนไหวของเด็ก
2. สังเกตการร่วมกิจกรรม



เกมการศึกษา 

	ชื่อกิจกรรม
	“ลูกบอลสีสัน”
	“จิกซอว์ร่างกาย”
	“เกมจับคู่ภาพเงา”
	“จับคู่ภาพกับหน้าที่”
	“โดมิโน”

	วัตถุประสงค์
	เพื่อให้เด็กจับคู่ลูกบอลที่สีเหมือนกันได้

	1. เพื่อฝึกทักษะการสังเกตรายละเอียดของภาพและนำชิ้นส่วนของภาพมาต่อให้เป็นภาพที่สมบูรณ์ได้
2. เพื่อให้เด็กรู้จักการแบ่งปันและการรอคอย
	1. เพื่อฝึกทักษะการสังเกตรายละเอียดของภาพและนำภาพที่สัมพันธ์กันมาจับเข้าคู่กันได้
2. เพื่อให้เด็กรู้จักการแบ่งปันและการรอคอย
3. เพื่อให้เด็กเก็บของเข้าที่เมื่อเลิกเล่นได้
	1. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะ
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจับคู่ภาพ


	1. เพื่อฝึกทักษะการสังเกตความเหมือน             และต่างกัน
2. เพื่อฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ



	วิธีการ
	1. ครูนำลูกบอล 3 สี จำนวน 2 ชุด มาให้เด็กจับคู่ลูกบอลที่มีสีเดียวกัน
2. ครูแนะนำวิธีการเล่นและการเก็บอุปกรณ์เข้าที่เดิมหลังจากที่เล่นเสร็จ


	1. ครูแนะนำเกมจิกซอว์และบอกกติการการเล่น
2. ครูสาธิตวิธีการเล่นและให้เด็กต่อจิกซอว์รูปร่างกายของฉัน โดยแบ่งเป็นเด็กผู้หญิงและผู้ชาย (แบ่งจิกซอว์เป็น 4-6 ชิ้น)
3. เมื่อเด็กเล่นเสร็จครูตรวจสอบความถูกต้อง
	1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพเงา
2. แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม 3-5 คน แจกเกมให้เด็กเล่น โดยครูคอยช่วยเหลือและแนะนำให้กับเด็กที่ยังจับคู่ภาพไม่ได้
3. ครูนำเกมชุดเก่าที่เด็กเคยเล่นสลับกับชุดใหม่ เมื่อเลิกเล่นแล้วให้เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้เรียบร้อย
	1. ครูจัดเตรียมบัตร ภาพอวัยวะและภาพหน้าที่ของอวัยวะ  เช่น ภาพจมูก กับภาพดมกลิ่นอาหาร ภาพตากับภาพดูโทรทัศน์
2. ให้เด็กจับคู่ภาพอวัยวะกับภาพหน้าที่ของอวัยวะ
	ให้เด็กเล่นเกมโดมิโนภาพอวัยวะ โดยให้ภาพอวัยวะที่เหมือนกันเรียงต่อกัน


	ประเมินผล
	สังเกตการจับคู่ลูกบอลที่มีสีเหมือนกัน

	1. สังเกตการต่อจิกซอว์ได้อย่างถูกต้อง
2. สังเกตจากการแบ่งปันและการรอคอย
	1. สังเกตการจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กันได้
2. สังเกตจากการแบ่งปันและการรอคอย
3. สังเกตการเก็บของเล่นเข้าที่หลังเลิกเล่น
	1. สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกัน
2. สังเกตการจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กันได้
	1. สังเกตการจัดเรียงโดมิโน
2. สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกัน




อวัยวะที่ใช้เคลื่อนไหว 


(มือ-เท้าของฉัน)


-มือ/หยิบจับ


-เท้า/เดิน








หน้าที่ของอวัยวะ


-ตา/ดู        -หู/ฟัง


-จมูก/ดมกลิ่น





ส่วนประกอบของร่างกาย (ร่างกายของเรามีอวัยวะใดบ้าง)


- ใบหน้าและอวัยวะบนใบหน้า


- ลำตัวและอวัยวะที่ใช้เคลื่อนไหว





ร่างกายของฉัน





การดูแลสุขภาพ


-รับประทานอาหารที่มีประโยชน์


-ทำความสะอาดร่างกาย


-ป้องกันอุบัติเหตุ





การรักษาความสะอาด (สะอาด)


-การอาบน้ำ


-การล้างหน้า


-การแปรงฟัน


-การล้างมือ





คำคล้องจอง “ร่างกายของฉัน”








อวัยวะต่าง ๆ





ปริศนาคำทายเกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ








ร่างกายของเรา





เพลง “ร่างกายของเรา”








�เด็ก ๆ รู้จักช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติ	กิจวัตรประจำวัน








�	เด็กรู้จักการรักษาความสะอาดร่างกายด้วย	ตนเอง เพื่อสุขอนามัยที่ดี





เพลง “ตัวเรา”








กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








