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	เราแสดงใบหน้าท่าทาง บอกอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ ตามเหตุการณ์และความต้องการในสิ่งต่าง ๆ คนเรามีความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบสิ่งต่าง ๆ รอบตัวต่างกัน เรายอมรับในความแตกต่างของผู้อื่นควรแสดงความเป็นมิตร ดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.1  การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
1.1.2  การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.1  สุนทรียภาพ ดนตรี
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์
1.2.5  การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

	
	สังคม :

1.3.4. การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล
	สติปัญญา:

1.4.1  การใช้ภาษา
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image1.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image2.emf]

	S
	การสำรวจสภาพอากาศในบริเวณโรงเรียน
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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 ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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 การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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 การสื่อสารและความร่วมมือ
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 ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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 ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การเลือกสิ่งต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับความต้องการและความรู้สึก
	

	E
	การวาดภาพออกแบบสิ่งที่ช่วยคลายหนาว
	

	A
	การวาดภาพออกแบบสิ่งที่ช่วยคลายหนาว
	

	M
	- การนับจำนวนเพื่อนในห้อง
- การนับอารมณ์ต่าง ๆ ของเพื่อนในห้องเรียน 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	ใบหน้าแสดงอารมณ์
	อารมณ์ความรู้สึกกับสถานการณ์ต่าง ๆ
(รู้สึกอย่างไร)
	ความชอบ/ไม่ชอบ(อาหารที่ชอบหรือไม่ชอบ)
	ความรู้สึกต่อผู้อื่น(อารมณ์หลากหลาย)
	ความต้องการ
(หนูรู้สึกได้)

	กิจกรรม
	1. การสังเกตท่าทาง
ต่าง ๆ ที่ครูแสดงให้ดูและสนทนาร่วมกันว่า ครูมีความรู้สึกอย่างไร
2. การสนทนาเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่ทำให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ 
3. การวาดภาพใบหน้าแสดงอารมณ์

	1. การฟังเหตุการณ์              ต่าง ๆ ที่ครูสมมุติมาแสดงให้เด็กดูและสนทนาร่วมกันว่า เหตุการณ์ต่าง ๆ มีความรู้สึกอย่างไร
2. การจับคู่ภาพเหตุการณ์กับภาพความรู้สึกที่สัมพันธ์กัน


	1. การเล่นเกมภาพตัดต่อแสดงอารมณ์ความรู้สึก
ต่าง ๆ และสังเกตภาพว่า แสดงความรู้สึกอะไร
2. การวาดภาพปากที่แสดงถึงความชอบและไม่ชอบ
3. การสนทนา บอกชื่ออาการที่ชอบและไม่ชอบ พร้อมบอกเหตุผล
	1. การร้องเพลง 
“ยิ้มน้อย ยิ้มใหญ่”
2. การสังเกตภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ                 และอธิบายความรู้สึก             กับภาพที่เห็น
	1. การสนทนาเกี่ยวกับการแสดงความต้องการในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม
2. การสังเกตภาพความรู้สึกต่าง ๆ                และอธิบายความรู้สึก             ในแต่ละภาพ
3. การจับคู่ภาพความรู้สึกและสิ่งที่ต้องการให้สัมพันธ์กัน
4.การออกไปสำรวจสภาพอากาศบริเวณนอกห้องเรียน
5. การวาดภาพออกแบบสิ่งที่ช่วยคลายหนาวได้


แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วยอารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ
หน้า 13
เรื่อง
ใบหน้าแสดงอารมณ์

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์


1. เพื่อให้เด็กรับรู้ เข้าใจ บอกอารมณ์และความรู้สึกแบบต่าง ๆ 

2.พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการวาดและการลากเส้น

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 

คำถาม ใบหน้าของเราแสดงความรู้สึกอะไรได้บ้าง
แนวคิด เราแสดงอารมณ์ความรู้สึกกับเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างหลากหลาย เช่น ดีใจ เสียใจ โกรธ
ขั้นนำ 

ครูแสดงท่าทางหัวเราะ,ร้องไห้, ยิ้ม, โกรธ ให้เด็กดู และให้เด็ก ๆ ทายว่าขณะนี้คุณครูมีความรู้สึกเป็นอย่างไร
ขั้นสอน


1. ครูนำวงเวียนความรู้สึกมาหมุนให้เด็กดูทีละภาพ จากนั้นให้เด็กบอกอารมณ์และแสดงอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ตามภาพที่ครูหมุน

2. ให้เด็กออกมาหมุนวงเวียนความรู้สึกเมื่อหยุดอยู่ที่ภาพใด ให้เด็กแสดงสีหน้าท่าทางประกอบ จากนั้นบอกชื่อสถานการณ์หรือเหตุการณ์ในชีวิตประจำวันที่เด็กมีความรู้สึกนั้น ๆ เช่น หยุดที่ภาพเด็กโกรธ แสดงสีหน้าโกรธ สถานการณ์เมื่อเพื่อนวิ่งชน

3. เด็กและครูสนทนาถึงเหตุการณ์ที่ทำให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ โดยครูขออาสาสมัครออกมาแสดงบทบาทสมมุติ 2 คน แสดงสถานการณ์การแย่งของเล่นกัน คนที่ถูกแย่งจะรู้สึกอย่างไรและคนที่แย่งของเล่นจะรู้สึกอย่างไร จากนั้นให้เด็กตอบคำถามและแสดงความคิดเห็น

4. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า คนเรามีอารมณ์ ความรู้สึกที่หลากหลายและแตกต่าง เช่น ดีใจ, เสียใจ, โกรธ ขึ้นอยู่กับสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น

5.ครูแจกกระดาษ ดินสอให้เด็กวาดภาพใบหน้าแสดงอารมณ์ของตนเองขณะนี้ จากนั้นออกมานำเสนอให้เพื่อน                  และครูฟัง (เช่น วาดภาพหน้ายิ้ม เพราะมีความสุขที่ได้เล่นกับเพื่อน ๆ)

ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการแสดงอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 13ให้เด็กสังเกตภาพและบอกความรู้สึกของแต่ละภาพ จากนั้นให้เด็กลากเส้นตามรอยประและวาดภาพปากแสดงความรู้สึก
สื่อการเรียนรู้ 

1. วงเวียนความรู้สึก


2. กระดาษ ดินสอ

3. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 13

ประเมินผล 


1. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม การสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ

2. ตรวจผลงานการลากเส้นตามรอยประและการวาดภาพปากแสดงความรู้สึก
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กมุ่งความสนใจในการทำกิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง
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	เด็กบอกลักษณะใบหน้าแสดงอารมณ์ต่าง ๆ และบอกวิธีแก้ไขเมื่อเจอสถานการณ์         ต่าง ๆ เพื่อแสดงอารมณ์ที่เหมาะสม
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพบุคคลในอารมณ์ต่าง ๆ
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	เด็กเปรียบเทียบใบหน้าแสดงอารมณ์ต่าง ๆ เช่น ดีใจ, เสียใจ, โกรธ
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	เด็กพัฒนาการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการวาดและการลากเส้น


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้    หน่วย อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ หน้า 14
เรื่อง
รู้สึกอย่างไร

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกอารมณ์และความรู้สึกในสถานการณ์ต่าง ๆ 

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียนและการระบายสีภาพ

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.3 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล

- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 

คำถาม อารมณ์ ความรู้สึกเป็นอย่างไร
แนวคิด คนเรามีการแสดงอารมณ์และความรู้สึกที่หลากหลาย
ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันสนทนา โดยครูสมมุติเหตุการณ์ จากนั้นให้เด็กตอบคำถามและแสดงความคิดเห็น ดังนี้


- เมื่อเพื่อนแบ่งของเล่นให้เล่นด้วย เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไร (มีความสุข)


- เมื่อเด็ก ๆ ทำของเล่นหาย เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไร (เสียใจ)


- ถ้าเด็ก ๆ ถูกแย่งของเล่นไป เด็ก ๆ จะรู้สึกอย่างไร (โกรธ)

ขั้นสอน

1. ครูนำแผ่นเกม “โยงเส้นความสัมพันธ์” มาให้เด็กสังเกตภาพและแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกเกี่ยวกับภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น เมื่อได้รับของขวัญ เมื่อเพื่อนแย่งของเล่น เมื่อทำไอศกรีมหล่นพื้น

2. ครูขออาสาสมัคร 2-3 คน ออกมาลากเส้นโยงภาพเหตุการณ์กับภาพความรู้สึกที่สัมพันธ์กัน จากนั้นแสดงสีหน้าท่าทางประกอบเช่นภาพเด็กได้ของขวัญคู่กับภาพยิ้ม


3. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า คนเรามีอารมณ์ ความรู้สึกที่หลากหลาย เช่น มีความสุข, ดีใจ, เสียใจ, โกรธ ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ เราจึงควรรู้จักการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

4. ครูนำแผ่นป้ายแผนภูมิแสดงอารมณ์มาให้เด็กดู จากนั้นอธิบายการทำกิจกรรม โดยให้เด็กนำสติกเกอร์มาติดลงในช่องให้ตรงกับอารมณ์ของตนเองตอนนี้

5. ครูแจกสติกเกอร์และให้เด็กออกมาติดลงในช่องของอารมณ์ที่ตรงกับอารมณ์ของตนเอง จากนั้นเด็กและครูช่วยกันนับและสรุปว่า ในห้องนี้มีเด็กมีอารมณ์ต่าง ๆ กี่คน อารมณ์ไหนที่มีมากกว่าและน้อยกว่า
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกในสถานการณ์ต่าง ๆ จากนั้นแสดงสีหน้าท่าทางประกอบ

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 14ให้เด็กสังเกตภาพและบอกความรู้สึกของแต่ละภาพ จากนั้นสนทนาร่วมกันถึงเหตุการณ์ในแต่ละภาพ การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น รวมทั้งการแสดงมารยาทที่ดีด้วยการขอบคุณและขอโทษอย่างเหมาะสมกับเหตุการณ์

3. ให้เด็กเขียน ( ล้อมรอบภาพใบหน้าที่เป็นคำตอบและระบายสีภาพ
สื่อการเรียนรู้ 

1. แผ่นเกม “โยงเส้นความสัมพันธ์”

2. แผ่นป้ายแผนภูมิแสดงอารมณ์

3. สติกเกอร์


4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 14

ประเมินผล 

1. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม การสนทนาและการตอบคำถาม

2. ตรวจผลงานการเขียน ( ล้อมรอบภาพใบหน้าที่เป็นคำตอบและการระบายสีภาพ
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กจดจำการแสดงอารมณ์ต่าง ๆ จากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กบอกเหตุผลที่มีผลต่อการแสดงอารมณ์และสามารถแสดงอารมณ์อย่างเหมาะสมได้
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตการแสดงออกทางอารมณ์ของบุคคลในภาพและเหตุการณ์ต่าง ๆ
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	เด็กสังเกตและฟังเกี่ยวกับการแสดงอารมณ์ที่เหมาะสม
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ ด้วยการระบายสีภาพ
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	เด็กสังเกต สัมผัส และสื่อสารอารมณ์ต่าง ๆ ของตนเอง


ตัวอย่าง แผ่นเกม “โยงเส้นความสัมพันธ์”

(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   หน่วยอารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ
หน้า 
15

เรื่อง
อาหารที่ชอบหรือไม่ชอบ
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกความรู้สึกของตนเองได้ เช่น ชอบ, ไม่ชอบ

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการระบายสี

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ

คำถาม คนเราแสดงความรู้สึกอะไรบ้าง 
แนวคิด คนเรามีความชอบที่แตกต่างกัน
ขั้นนำ 

1. ครูนำภาพตัดต่อที่แสดงอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ มา 4 ภาพ ได้แก่ ภาพเด็กร้องไห้เมื่อหมอกำลังฉีดยา, ภาพเด็กเล่นของเล่นหน้าตายิ้มแย้ม, ภาพเด็กทำสีหน้าตกใจเมื่อเห็นอาหารที่มีแมลงวันตอม, ภาพเด็กดื่มนมหน้าตายิ้มแย้ม จากนั้นครูแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน และให้เด็กช่วยกันต่อภาพให้สมบูรณ์

2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับภาพที่เห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ภาพที่เด็ก ๆ ต่อเสร็จแล้วมีภาพแสดงความรู้สึกอะไรบ้าง (ให้แต่ละกลุ่มตอบ)


- ภาพที่เด็ก ๆ เห็นมีภาพอะไรบ้าง (ให้แต่ละกลุ่มตอบ)

ขั้นสอน


1. ครูนำภาพใบหน้าเด็ก 2 ภาพ ติดไว้บนกระดาน จากนั้นครูขออาสาสมัครออกมา 1-2 คน ให้เด็กวาดภาพปากที่แสดงถึงความชอบและไม่ชอบ แล้วให้เพื่อนวาดภาพตามบนอากาศและแสดงอารมณ์ทางใบหน้าประกอบ

2. ให้เด็กออกมาบอกชื่ออาหารที่ชอบและไม่ชอบ จากนั้นบอกเหตุผลและให้เด็กแสดงอารมณ์ทางสีหน้าประกอบ

3.ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า คนเรามีอารมณ์ ความรู้สึกที่หลากหลายและแตกต่าง เช่น ดีใจ, เสียใจ, ชอบ, ไม่ชอบ ขึ้นอยู่กับสถานการณ์และเหตุการณ์ที่พบเจอ

ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการแสดงความรู้สึกชอบและไม่ชอบ

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 15สนทนาเกี่ยวกับภาพจากนั้นให้เด็กระบายสีภาพใบหน้าเด็กที่ตรงกับความรู้สึก 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ภาพตัดต่อที่แสดงอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ได้แก่ ภาพเด็กร้องไห้เมื่อหมอกำลังฉีดยา,
ภาพเด็กเล่นของเล่นหน้าตายิ้มแย้ม, ภาพเด็กทำสีหน้าตกใจเมื่อเห็นอาหารที่มีแมลงวันตอม,
ภาพเด็กดื่มนมหน้าตายิ้มแย้ม

2. ภาพใบหน้าเด็ก 2 ภาพ

3. กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 15

ประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามที่เกี่ยวกับความรู้สึกของตนเองได้

2. ตรวจผลงานการระบายสีภาพใบหน้าเด็กที่ตรงกับความรู้สึก
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)

	[image: image25.jpg]medanm




	เด็กสังเกตเหตุการณ์ในภาพและบอกความรู้สึกชอบ, ไม่ชอบของบุคคลในภาพ
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	เด็กบอกชื่ออาหารที่ชอบและไม่ชอบจากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กพัฒนาการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการระบายสี


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หน่วย  อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ
เรื่อง
อารมณ์หลากหลาย
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรับรู้ เข้าใจและบอกความรู้สึกที่มีต่อเพื่อนได้ เช่น ชอบ, ไม่ชอบ

2. เพื่อให้เด็กรู้วิธีการอยู่ร่วมกับผู้อื่น เช่น การมีเมตตา, การแบ่งปัน, การให้อภัย

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี

- การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
1.2.5 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึของตนเองและผู้อื่น

ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล

- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
คำถาม คนเรามีอารมณ์และความรู้สึกได้บ้าง
แนวคิด คนเรามีอารมณ์และความรู้สึกที่ต่างกัน เช่น ชอบ, ไม่ชอบ, โกรธ, ดีใจ ขึ้นอยู่กับสถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เราต้องรู้จักควบคุมอารมณ์และแสดงออกอย่างเหมาะสม รวมทั้งการอยู่ร่วมกับผู้อื่นควรมีเมตตา, รู้จักแบ่งปัน, รอคอยและให้อภัย
ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ยิ้มน้อย ยิ้มใหญ่” และทำท่าทางประกอบเพลงแล้วสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเพลง

2. ครูถามเด็กว่า “เพื่อนในห้องของเรามีทั้งหมดกี่คน “(ให้เด็กร่วมกันนับและตอบคำถาม)

3.ให้เด็กออกมาหน้าชั้นทีละคน บอกชื่อเพื่อนที่ชอบและบอกเหตุผลว่า ที่ชอบเพราะอะไร (ชอบน้องน้ำเพราะแบ่งปันของเล่น)
ขั้นสอน 

1. ครูนำภาพเด็กช่วยครูกวาดห้อง, เด็กแบ่งปันของเล่น, เด็กวิ่งชนเพื่อนและก้มลงพยุงเพื่อน, เด็กแย่งที่นั่งกันมาให้เด็กสังเกต จากนั้นครูถามเด็กว่า มีความรู้สึกอย่างไรบ้างกับภาพที่เห็น

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า คนเรามีอารมณ์ความรู้สึกที่หลากหลายและแตกต่าง เช่น ดีใจ, เสียใจ, โกรธ, มีความสุข,
 ชอบ, ไม่ชอบ เกิดจากที่เราอยู่ร่วมกับผู้อื่นซึ่งแต่ละคนก็มีความแตกต่างกัน รวมทั้งรู้จักวิธีการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเข้าใจ เช่น การมีเมตตาต่อกัน, การแบ่งปัน, การให้อภัย, การขอโทษ, การขอบคุณ


3. ครูถามเด็ก ๆ หรือใช้หุ่นมือเป็นผู้ซักถาม ดังนี้


- เมื่อเด็ก ๆ ชนเพื่อนล้ม เด็ก ๆ ควรทำอย่างไร (กล่าวคำขอโทษและพยุงเพื่อนขึ้นมา)


- เมื่อเพื่อนแบ่งปันของเล่นให้เด็ก ๆ เล่น เด็ก ๆ ควรปฏิบัติอย่างไร (กล่าวคำว่าขอบคุณและไม่แย่งของเล่นกัน)
ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเข้าใจ ควรปฏิบัติตนอย่างไรเมื่ออยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ
สื่อการเรียนรู้ 

1. เพลง “ยิ้มน้อย ยิ้มใหญ่”

2. ภาพเด็กช่วยครูกวาดห้อง, เด็กแบ่งปันของเล่น, เด็กวิ่งชนเพื่อนและก้มลงพยุงเพื่อน,เด็กแย่งที่นั่งกัน

3. หุ่นมือ
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถาม

2. สังเกตจากทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่น เช่น การแบ่งปัน, การให้อภัย, การขอบคุณ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)






ยิ้มน้อย


ยิ้มน้อยยิ้มใหญ่




หนูยิ้มกับใคร


บอกมาหน่อยซี





ยิ้มกับพ่อ

หรือยิ้มกับแม่




บอกมาแน่แน่


หรือยิ้มกับพี่





ยิ้มแป้น


ยิ้มร่า ยิ้มหวาน




ด้วยจิตเบิกบาน


สนุกเต็มที่





ยิ้มหน่อย

ยิ้มหน่อยได้ไหม




ถ้ายิ้มถูกใจ


จะให้หอมฟรี ฟรี
(จาก 109 กลอนท่องร้องสนุก โดย ผศ.กิติยวดี บุญซื่อ)
คำอธิบายศัพท์




ยิ้มน้อย

ในที่นี้หมายถึง

ยิ้มนิด ๆ 





ยิ้มใหญ่

ในที่นี้หมายถึง

ยิ้มปากกว้าง





ยิ้มแป้น

ในที่นี้หมายถึง

ยิ้มอย่างดีใจ




ยิ้มร่า

ในที่นี้หมายถึง

ยิ้มอ้าปาก




ยิ้มหวาน
ในที่นี้หมายถึง

ยิ้มอย่างพอใจ




เบิกบาน

ในที่นี้หมายถึง

แช่มชื่น
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กบอกการปฏิบัติตนของเพื่อนที่ชอบและไม่ชอบจากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กบอกลักษณะของคนที่น่าชื่นชมประกอบเหตุผล
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	เด็กทำท่าทางประกอบเพลง “ยิ้มน้อย ยิ้มใหญ่” ตามความคิดของตนเอง


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้    หน่วยอารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ     หน้า 
16

เรื่อง
หนูรู้สึกได้
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกความรู้สึกและความต้องการ

2. เพื่อให้เด็กเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้

3.พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการลากเส้น

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล

- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสำรวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว
คำถาม สิ่งใดที่บอกว่าเรารู้สึกหนาวหรือร้อน 
แนวคิด เรามักแสดงท่าทางตามความรู้สึกเมื่อต้องการสิ่งต่าง ๆ ในสถานการณ์ที่ต่างกัน
ขั้นนำ

ครูนำเสื้อกันหนาว, ร่ม, พัด มาให้เด็กสังเกตและถามคำถาม ดังนี้ 


- สิ่งที่ครูนำมาให้เด็กสังเกตมีอะไรบ้าง (เสื้อกันหนาว, ร่ม, พัด)



- ถ้าเด็ก ๆ รู้สึกหนาว เด็ก ๆ ต้องการอะไร เพราะอะไร (เสื้อกันหนาว เพราะให้ความอบอุ่น)


- ถ้าเด็ก ๆ รู้สึกร้อน เด็ก ๆ ต้องการอะไร เพราะอะไร (พัด เพราะช่วยคลายร้อน)


- ถ้าฝนตก เด็ก ๆ ต้องการอะไร เพราะอะไร (ร่ม เพราะทำให้ร่างกายของเราไม่เปียก)


- สิ่งใดที่บอกว่า เรารู้สึกหนาวหรือร้อน (ความรู้สึก)

ขั้นสอน

1. ครูแขวนกระเป๋าผนังหน้าชั้นที่มีบัตรภาพความรู้สึกต่าง ๆ ไว้ด้านซ้าย เช่น ภาพเด็กรู้สึกหิว, ภาพเด็กรู้สึกหนาว,              ภาพเด็กหกล้ม, ภาพเด็กรู้สึกร้อนจากนั้นให้เด็กสังเกตบัตรภาพและอธิบายความรู้สึกในแต่ละภาพร่วมกัน

2. ครูแนะนำบัตรภาพสิ่งที่เด็กต้องการ ได้แก่ ภาพอาหาร, ภาพเสื้อกันหนาว, ภาพพัด, ภาพห้องพยาบาล จากนั้น                         ครูขออาสาสมัคร 3-4 คน ออกมาจับคู่บัตรภาพให้สัมพันธ์กันและแสดงท่าทางประกอบ เช่น ภาพเด็กรู้สึกหิวคู่กับภาพอาหาร และทำท่าหิว


3.ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า คนเรามีความรู้สึก, ความต้องการที่แตกต่างกัน เช่น ต้องการอาหาร,ต้องการร่ม,ต้องการเสื้อกันหนาว และมีความรู้สึกต่าง ๆ เช่น ร้อน, หนาว, หิว

4. ครูพาเด็กไปสำรวจอากาศบริเวณนอกห้องเรียน จากนั้นสนทนาร่วมกัน

5.ครูสร้างสถานการณ์ว่า “วันนี้อากาศหนาว เด็ก ๆ ต้องใช้สิ่งใดช่วย” จากนั้นครูแจกกระดาษ ดินสอให้เด็กวาดภาพออกแบบสิ่งที่ช่วยคลายหนาวได้และให้เด็กออกมานำเสนอให้เพื่อนและครูฟัง

ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องความรู้สึก, ความต้องการ 

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 16 สนทนาเกี่ยวกับภาพจากนั้นให้เด็กลากเส้นโยงภาพให้สัมพันธ์กับความต้องการ

สื่อการเรียนรู้ 

1. เสื้อกันหนาว, ร่ม, พัด

2. กระเป๋าผนัง

3. บัตรภาพความรู้สึกต่าง ๆ เช่น ภาพเด็กรู้สึกหิว, ภาพเด็กหกล้ม, ภาพเด็กรู้สึกหนาว, ภาพเด็กรู้สึกร้อน

4. บัตรภาพสิ่งที่เด็กต้องการ เช่น ภาพอาหาร, ภาพเสื้อกันหนาว, ภาพพัด, ภาพห้องพยาบาล

5. บริเวณนอกห้องเรียน

6.กระดาษ ดินสอ


7.ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 16

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับความรู้สึกและความต้องการ

 2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม

3. ตรวจผลงานการลากเส้นโยงภาพให้สัมพันธ์กับความต้องการ
หมายเหตุ: การกำหนดสถานการณ์ครูผู้สอนอาจกำหนดให้ตรงกับสภาพภูมิอากาศในบริเวณของตนเองได้
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กมีความสามารถในการทำงานด้วยความใส่ใจ สนใจในงานที่ทำอย่างต่อเนื่องจนงานสำเร็จ
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	เด็กบอกความรู้สึกและความต้องการที่สัมพันธ์กับสถานการณ์และควบคุมอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม
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	เด็กมีความตั้งใจและพยายามในการทำงานและร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นจนจบ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตเหตุการณ์และความต้องการของบุคคลในภาพ
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	เด็กเปรียบเทียบความรู้สึกและความต้องการจากเหตุการณ์ต่าง ๆ
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	เด็กบอกความต้องการจากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กจับคู่ภาพเหตุการณ์กับความต้องการที่สัมพันธ์กัน
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การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)

	T
	การเลือกสิ่งต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับความต้องการและความรู้สึก


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 









กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

	ชื่อกิจกรรม
	“ขยับใบหน้าตามจังหวะ”
	“อารมณ์ดี อารมณ์เสีย”
	“จับคู่เต้นรำ”
	“เคลื่อนไหวประกอบ เพลง “ยิ้มน้อยยิ้มใหญ่””
	“คทาวิเศษ”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวใบหน้าตามจังหวะ
2. บริหารกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของใบหน้า


	1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามคำสั่งใด
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงได้

	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. เพื่อให้เด็กทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามคำสั่ง



	วิธีการ
	1. ให้เด็กนั่งล้อมวงกันเป็นวงกลม
2. ครูให้จังหวะโดยการเคาะแล้วให้เด็กขยับใบหน้าเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ตามจังหวะที่ครูเคาะ เช่น ปิดตา ยักคิ้ว ยิ้ม แลบลิ้น


	1. ครูเคาะจังหวะให้เด็กเดินไปรอบ ๆ ห้อง เมื่อครูพูดว่า “อารมณ์ดี”              เด็ก ๆ ทำท่ายิ้มแย้ม ถ้าครูพูดว่า “อารมณ์เสีย” เด็ก ๆ ทำท่าขึงขังหน้าบึ้ง
2. เด็กและครูปฏิบัติกิจกรรมซ้ำ 2-3 รอบ 
	1. ให้เด็กจับคู่กับเพื่อนที่ตนเองชอบมากที่สุด
2. ครูเปิดเพลงและเต้นนำเด็กให้เด็ก ๆ เดินตามครู
3. เด็กและครูปฏิบัติกิจกรรมซ้ำอีก 2-3 รอบ โดยอาจให้เด็กมีการเปลี่ยนคู่กันบ้าง
	1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ยิ้มน้อย ยิ้มใหญ่”
2. ครูทำท่าทางประกอบเพลงให้เด็กดู จากนั้นให้เด็กทำตาม
3. เด็กและครูร้องเพลงและทำท่าทางประกอบเพลงร่วมกัน
	1. ครูนำคทาวิเศษมาให้เด็กดู พร้อมอธิบายให้เด็กฟังเกี่ยวกับกิจกรรมที่จะทำร่วมกัน โดยถ้าครูชี้คทาวิเศษ พร้อมกับพูดว่า โอม ขอให้พวกเจ้าทั้งหลายหน้าบึ้ง (เด็ก ๆ ทำหน้าบึ้ง)
2. ปฏิบัติกิจกรรม 2-3 ครั้ง โดยเปลี่ยนคำสั่งไปเรื่อย ๆ 

	ประเมินผล
	1. สังเกตการเคลื่อนไหวใบหน้าตามจังหวะ
2. สังเกตการร่วมกิจกรรม


	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายตามคำสั่ง
2. สังเกตจากความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	สังเกตจากการทำกิจกรรมและความสนุกสนานในการ                 ทำกิจกรรม
	1. สังเกตจากการทำท่าทางประกอบเพลง
2. สังเกตจากความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการทำท่าทางตามคำสั่ง






กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

	ชื่อกิจกรรม
	“สีน้ำหลากหลายอารมณ์”
	“ดินน้ำมันสร้างสรรค์”
	“สร้อยคอแสนสวย”
	“หลากอารมณ์”
	“ใบหน้าบอกอารมณ์”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กสื่ออารมณ์ ความรู้สึกผ่านสีต่าง ๆ ได้
2. เพื่อให้เด็กได้รับรู้อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น


	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

	วิธีการ
	1. ครูเตรียมสีน้ำหลากหลายสีให้เลือกใช้
2. ให้เด็กใช้พู่กันจุ่มสี แล้วระบายลงไปบนกระดาษอย่างอิสระตามอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง
3.ให้เด็กนำเสนอผลงานตนเองให้เพื่อนและครูฟัง จากนั้นเพื่อนช่วยกันทายว่า เด็กมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไรจากภาพที่เด็กระบาย
	1. ครูแจกดินน้ำมันให้เด็กคนละ 1 ก้อน ให้เด็กปั้นเป็นรูปร่างต่าง ๆ ตามจินตนาการและความคิดของตนเอง
2. ให้เด็กออกมาเล่าเกี่ยวกับผลงานของตนเองให้เพื่อน ๆ ฟังหน้าชั้นเรียน
	1. ครูนำหลอดกาแฟขนาดใหญ่หลาย ๆ สี มาตัดเป็นท่อน
2. ครูแจกเชือกให้เด็กคนละ 1 เส้น ร้อยหลอดกาแฟที่ครูเตรียมให้
3. ให้เด็กนำสร้อยคอที่ตนเองร้อยไปสวมใส่กับเพื่อน
	1. ครูแจกกระดาษที่มีเป็นภาพเด็กแสดงอารมณ์ให้เด็กคนละ 1 แผ่น
2. ให้เด็กใช้สีเทียนระบายสีให้สวยงาม
3..ให้เด็กนำไหมพรมที่ครูติดเตรียมไว้ให้มาทากาวติดบนใบหน้าของเด็กเพื่อแสดงอารมณ์ที่เด็กรู้สึก
	ครูแบ่งแป้งโดให้เด็กจำนวนเท่า ๆ กัน แล้วให้ปั้นหน้าคนในแบบอารมณ์ต่าง ๆ 


	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการสื่ออารมณ์ ความรู้สึกผ่านสีต่าง ๆ 
2. สังเกตการร่วมกิจกรรม
	1. สังเกตจากการปั้นดินน้ำมัน
2. ตรวจผลงานของเด็ก
	1. สังเกตจากการกระทำกิจกรรม
2. ตรวจผลงานของเด็ก
	1. สังเกตจากการใช้กล้ามเนื้อเล็กในการระบายสีและการติด
ไหมพรม
2. ตรวจผลงานของเด็ก
	1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อเล็กในการปั้น
2. สังเกตารสื่อความรู้สึกได้หลากหลายผ่านการปั้น






กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“น้ำผลไม้แสนอร่อย”
	“แสดงความรู้สึกบนแผ่นหลัง”
	“ฉันแปลงกาย”
	“สำรวจอารมณ์”
	“บล็อกสามัคคี”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้ตัดสินใจเลือก
ตามความต้องการของตนเอง
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะ
การใช้กล้ามเนื้อมือในการตักน้ำผลไม้ใส่แก้ว
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ
2. เพื่อให้เด็กวาดภาพใบหน้าแสดงอารมณ์ต่าง ๆ บนหลังเพื่อนได้
	1. เพื่อให้เด็กได้เลือกเสื้อผ้ามาสวมใส่ตามความต้องการ
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาการสวมเสื้อผ้าแบบต่าง ๆ 


	1. เพื่อให้เด็กรู้จักอารมณ์ที่แท้จริงของตนเอง
2. เพื่อให้เด็กรู้จักเลือกใบหน้าที่แสดงอารมณ์ ความรู้สึกตรงกับตนเอง


	1. เพื่อให้เด็กได้แสดงอารมณ์ ความรู้สึกในการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. เพื่อให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ในการเล่นร่วมกับผู้อื่น



	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมแก้วน้ำและน้ำผลไม้ชนิด 
ต่าง ๆ ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กทำกิจกรรม โดยนำน้ำผลไม้ต่าง ๆ 
มาดื่มและแสดงบทบาทเป็นแม่ค้าขายน้ำผลไม้ตามอิสระ
	ให้เด็กจับคู่แล้วสลับกันใช้นิ้ววาดใบหน้าแสดงอารมณ์ต่าง ๆ บนหลังเพื่อน
และให้เพื่อนทายว่า กำลังแสดงอารมณ์อะไรอยู่
	1. ครูนำเสื้อผ้าแบบต่าง ๆ มาวางให้เด็ก เช่น 
ชุดพ่อมด ชุดเจ้าหญิง
 ชุดคุณหมอ ชุดคุณครู
2. ให้เด็กสวมเสื้อผ้า
ต่าง ๆ อย่างอิสระ
	1. ให้เด็กสำรวจอารมณ์ของตนว่า เป็นอารมณ์แบบใดจากป้ายนิเทศที่ครูติดไว้ให้ 
ดีใจ    โกรธ     เศร้า
(        (        (
2. จากนั้นเลือกใบหน้าที่ตรงกับความรู้สึกของตนเองใส่ในช่องของตนเอง
	ให้เด็กเล่นไม้บล็อกเป็นกลุ่มตามที่ครูจัดให้ จากนั้นช่วยกันเล่าว่า ต่อเป็นรูปอะไร


	ประเมินผล
	1. สังเกตการเลือกดื่มน้ำผลไม้ของเด็ก
2. สังเกตการแสดงบทบาทสมมุติของเด็ก


	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. สังเกตการวาดใบหน้าแสดงอารมณ์ต่าง ๆ บนหลังเพื่อน
	1. สังเกตการเลือกเสื้อผ้ามาสวมใส่
2. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในการสวมเสื้อผ้า
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. สังเกตการเลือกใบหน้าที่ตรงกับความรู้สึกของตนเองและเพื่อน
	1. สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตการเล่นและการสนทนาร่วมกับผู้อื่น





	ชื่อกิจกรรม
	“มอญซ่อนผ้า”
	“จระเข้ขึ้นบก”
	“เครื่องเล่นสนามหรรษา”
	“ลิงชิงบอล”
	“โยนบอลลงห่วง”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักแก้ รู้จักชนะด้วยใจที่ยอมรับอย่างแท้จริง คนชนะก็ไม่ข่มคนแพ้
คนแพ้ก็ไม่คิดแก้แค้น
2. เพื่อฝึกให้เด็กเล่นภายใต้กฎกติกา
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่
2. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้บทบาทของตนเองในการเล่น
	1. เพื่อให้เด็กได้แสดงอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง ต่อเพื่อน และเครื่องเล่นสนามชนิดต่าง ๆ 
2. เพื่อให้เด็กรู้จักการเล่นร่วมกับผู้อื่น
	1. เพื่อให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กันกับเด็กคนอื่นผ่านการเล่น
2. เพื่อฝึกให้เด็กเล่นภายใต้กฎกติกา


	1. เพื่อให้เด็กรู้จักทำหรือเลือกสิ่งต่าง ๆ ตามความชอบได้
2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ในการโยนบอลเข้าห่วง



	วิธีการ
	1. ให้เด็กนั่งล้อมกันเป็นวงกลม โดยให้มี 1 คน ถือผ้าวิ่ง
รอบ ๆ วงแล้วเลือกวางผ้าด้านหลังคนใดคนหนึ่งของคนที่นั่งล้อมวง
2. คนนั่งล้อมวงต้องคอยดูว่า มีผ้าวางอยู่หรือไม่ ถ้ามีให้รีบหยิบผ้าขึ้นไล่ตีคนที่วางผ้ารอบวงจนกว่าจะตีถูกหรือฝ่ายที่หนีหาที่นั่งลงก่อนได้จึงเริ่มเดินรอบวงหาคนที่จะถูกวางผ้าคนต่อไป
	ครูขอตัวแทน 1 คน เป็นจระเข้คนอื่น ๆ เป็นคนและแบ่งเขตเป็นส่วนของท้องน้ำกับพื้นในบางครั้งจะพูดว่า “น้ำท่วม” แล้วจระเข้ก็จะขึ้นบก ใครโดนกินคนนั้นต้องเป็นจระเข้
	ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามตามอิสระ
	1. ให้เด็กยืนเป็นวงกลมและขออาสาสมัคร 1 คน เริ่มเป็นลิงที่คอยแย่งลูกบอลยืนอยู่กลางวง
2. เริ่มเล่น โดยให้โยนลูกบอลส่งให้เพื่อนคนอื่น ๆ ที่อยู่ในวงโดยไม่ให้ลิงแย่งลูกบอลจากคนที่อยู่รอบวง ถ้าแย่งไม่ได้ก็ต้องเป็นลิงต่อไปเรื่อย ๆ 
4. คนที่ถูกลิงแย่ง              ลูกบอลไปจะต้องมาเป็นลิงแทนตรงกลางวง
	1. ครูเตรียมห่วงขนาดใหญ่จำนวน 5 ห่วง โดยแต่ละห่วงจะติดภาพอาหารแต่ละอย่างไว้
2. ให้เด็กเลือกโยนลูกบอลลงในห่วงที่มีภาพอาหารที่ตัวเองชอบคนละ 2 รอบ ผลัดกันจนครบทุกคน



	ประเมินผล
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. สังเกตการยอมรับในกฎกติกา


	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. สังเกตการแสดงบทบาทในการเล่น
	1. สังเกตจากการเล่นเครื่องเล่นสนามชนิดต่าง ๆ 
2. สังเกตจากการเล่นร่วมกับผู้อื่น
	1. สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตการยอมรับในกฎกติกา
	1. สังเกตการโยนบอลลงในห่วงภาพอาหารที่ชอบ
2. สังเกตการทำกิจกรรม


กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง


เกมการศึกษา 

	ชื่อกิจกรรม
	“จับคู่อารมณ์”
	“ต่อจิกซอว์แสนสนุก”
	“จำแนกภาพสิ่งที่
ชอบ-ไม่ชอบ”
	“โดมิโนหรรษา”
	“จับคู่ภาพกับ
ความต้องการ”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กจับคู่ภาพอารมณ์ที่เหมือนกัน
2. เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกต


	1. เพื่อให้เด็กต่อจิกซอว์ให้สมบูรณ์ได้
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตา
3. เพื่อให้เด็กรู้จักการเก็บของเล่นเข้าที่ได้
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจำแนกภาพ
2. เพื่อให้เด็กได้ตัดสินใจเลือกสิ่งที่ชอบและไม่ชอบ


	1. เพื่อให้เด็กทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. เพื่อให้เด็กควบคุมอารมณ์ของตนเองอย่างเหมาะสม


	1. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับความต้องการของร่างกายคนเรา
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจับคู่ภาพ



	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมภาพเด็กร้องไห้ เด็กหัวเราะมาอย่างละ 2 ภาพ
2. ให้เด็กสังเกตภาพทั้งหมดและจับคู่ภาพที่แสดงอารมณ์เหมือนกัน


	1. ครูนำภาพสมบูรณ์เกี่ยวกับภาพเด็กหัวเราะ เด็กหน้าบึ้ง เด็กร้องไห้ (จำนวน 3-5 ชิ้น) มาให้เด็กดู
2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเล่นให้เด็กดู โดยนำภาพตัดต่อที่เป็นชิ้นมาต่อให้เป็นภาพที่สมบูรณ์
3. ให้เด็กเล่นเกมอย่างอิสระ
4. เมื่อเลิกเล่นแล้ว ให้เด็กช่วยกันเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย
	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพอาหารที่เด็กชอบและไม่ชอบ เช่น อาหารที่มีรสเผ็ด ขม มีกลิ่นเหม็น และอาหารที่เด็กชอบ เช่น ไอศกรีม ขนมเค้ก น้ำหวาน ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กจำแนกภาพอาหารต่าง ๆ ตามความชอบและไม่ชอบ
	1. ครูนำบัตรภาพโดมิโนรูปใบหน้าแสดงอารมณ์มาให้เด็กดู
2. ครูอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กฟัง คือ ให้เด็กแต่ละคนหยิบบัตรภาพโดมิโนคนละ 4-5 ชิ้น แล้ววางภาพที่เหมือนกันกับชิ้นที่มีด้านหน้า หากไม่มีให้หยิบชิ้นใหม่ ถ้าไม่มีรอบที่สองให้ข้ามบัตรภาพโดมิโน ใครหมดก่อนเป็นผู้ชนะ
	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพบุคคลในลักษณะต่าง ๆ และภาพสิ่งที่ตอบสนองความต้องการ เช่น 
ภาพคนหิวกับอาหาร
ภาพคนร้องกับนัด
2. ให้เด็กจับคู่ภาพกับความต้องการร่วมกัน



	ประเมินผล
	1. สังเกตการจับคู่ภาพที่แสดงอารมณ์เหมือนกัน
2. สังเกตการทำกิจกรรม
	1. สังเกตการเล่นเกมภาพตัดต่อใบหน้าแสดงอารมณ์
2. สังเกตการทำกิจกรรม
3. สังเกตการเก็บของเล่นเมื่อเลิกเล่น
	1. สังเกตการจำแนกภาพของเด็ก
2. สังเกตการเลือกสิ่งที่ชอบและไม่ชอบของแต่ละคน
	1. สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการแสดงอารมณ์ที่เหมาะในการทำกิจกรรม
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. ตรวจความถูกต้อง




อารมณ์ความรู้สึกสถานการณ์ต่าง ๆ  �(รู้สึกอย่างไร)


- เสียใจ/เศร้าผิดหวังต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง


- โกรธ/เมื่อถูกรังแก


- มีความสุข/ได้รับสิ่งของ








ความชอบ/ไม่ชอบ �(อาหารที่ชอบหรือไม่ชอบ)


-อาหารที่ฉันชอบ/สะอาด


-อาหารที่ฉันไม่ชอบ/มีแมลงวันตอม





ใบหน้าแสดงอารมณ์


- เสียใจ/ยิ้ม


- เสียใจ/ร้องไห้ เศร้า


- โกรธ/คิ้วขมวด บึ้ง





ความรู้สึกต่อผู้อื่น� (อารมณ์หลากหลาย)


-รัก


-ชอบ


-ไม่ชอบ


สิ่งที่ควรปฏิบัติต่อผู้อื่น


-เล่นด้วยกัน


-แบ่งปันสิ่งของ


-ช่วยเหลือกัน





อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ





ความต้องการ (หนูรู้สึกได้)


-หนาว/สิ่งที่ช่วยให้หายหนาว เช่น ผ้าห่ม เสื้อกันหนาว


-ร้อน/สิ่งที่ช่วยให้คลายร้อน เช่น พัดลมพัด





เพลง “ยิ้มน้อย ยิ้มใหญ่”





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








