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	เราควรปฏิบัติให้ถูกต้องตามสุขนิสัยที่ดี และปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ จะช่วยให้เรามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงเจริญเติบโตตามวัย โดยวิธีง่าย ๆ เช่น การล้างมืออย่างถูกวิธี รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การรักษาความสะอาดของร่างกายและเครื่องแต่งกาย การพักผ่อนนอนหลับ การออกกำลังกาย

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี
1.2.4  การแสดงออกทางอารมณ์
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

	
	สังคม :

1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล
	สติปัญญา:

1.4.1  การใช้ภาษา
1.4.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image1.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image2.emf]

	
S
	-การสำรวจและสังเกตมือของตนเอง
-การทดลองและสาธิตวิธีการล้างมือ
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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 ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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 การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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 การสื่อสารและความร่วมมือ
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 ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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 ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การเลือกและใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารอย่างเหมาะสม
	

	E
	การวาดภาพออกแบบสิ่งที่ช่วยรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย
	

	A
	การวาดภาพอาหารที่มีประโยชน์
	

	M
	M
การเรียงลำดับภาพขั้นตอนการล้างมือ
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	การทำความสะอาดร่างกาย 
(อาบน้ำกันเถอะ)
	การล้างมือ
 (มือสะอาด)
	การรับประทานอาหาร
	การรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย 
(เสื้อผ้าสะอาด)
	การพักผ่อน การออกกำลังกาย และการรับประทานอาหาร
(สุขนิสัยที่ดี)

	กิจกรรม
	1. การท่องคำคล้องจอง “หนูทำได้”
2. การสนทนาเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันในแต่ละวัน
3. การแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาความสะอาด

	1. การร้องเพลง 
“ล้างมือ”
2. การสนทนาเกี่ยวกับการล้างมือมีประโยชน์อย่างไร
3. การสาธิตวิธีการล้างมือ
4. การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการล้างมือที่ถูกวิธีมีขั้นตอนอะไรบ้าง
5.การเรียงลำดับภาพขั้นตอนการล้างมือ

	1.การสนทนาเกี่ยวกับชนิดของอาหารที่เด็กรับประทานในแต่ละวัน
2.การสังเกตอาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน
3.การสนทนาเกี่ยวกับอุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร
4.การวาดภาพอาหารที่มีประโยชน์

	1. การสังเกตเครื่องแต่งกายที่สกปรกและเครื่องแต่งกายที่สะอาด
2. การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการทำอย่างไรไม่ให้เสื้อผ้าที่สวมใส่สกปรก
3. การสังเกตภาพการทำกิจกรรมต่าง ๆ และบอกว่าภาพใดเป็นภาพที่ควรปฏิบัติในการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย
4. การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย
5.การวาดภาพออกแบบสิ่งที่ช่วยรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย

	1. การแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับสุขนิสัยที่ดี
2. การสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์ของการพักผ่อน การออกกำลังกายและการรับประทานอาหาร


แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  หน่วยสุขนิสัยที่ดี หน้า 
20

เรื่อง
อาบน้ำกันเถอะ

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์



1. เพื่อให้เด็กรู้จักและบอกวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการลากเส้นและการระบายสี

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัยสุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน

- การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ 

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ

คำถาม กิจวัตรประจำวันอะไรบ้างที่เด็กทำได้ด้วยตนเอง
แนวคิด คนเราทุกคนมีกิจวัตรประจำวันที่ต้องทำสม่ำเสมอ คือ การทำความสะอาดร่างกาย เราจำเป็นต้องรักษาความสะอาด                 ของร่างกายให้สะอาดอยู่เสมอเพื่อเป็นการชำระล้างสิ่งสกปรกออกจากร่างกาย

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “หนูทำได้” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- คำคล้องจองกล่าวถึงเรื่องอะไร (กิจวัตรประจำวันและสิ่งที่เด็กทำได้)


- คำคล้องจองมีกิจวัตรประจำวันอะไรบ้าง (อาบน้ำ, แต่งตัว, แปรงฟัน, ล้างหน้า)

2. ครูถามเด็กว่า กิจวัตรประจำวันอะไรบ้างที่เด็กทำได้ด้วยตนเอง จากนั้นให้ตอบคนละ 1 ข้อ และแสดงท่าทางประกอบ
ขั้นสอน

1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันถึงการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันในแต่ละวัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- หลังจากตื่นนอนและก่อนไปโรงเรียน เด็ก ๆ ต้องทำอะไรบ้าง (อาบน้ำ, ล้างหน้า, แปรงฟัน, แต่งตัว)

2. ครูขออาสาสมัคร 4-5 คน ออกมาแสดงบทบาทสมมุติให้เพื่อนทาย เช่น ทำท่าอาบน้ำ (ฝักบัว) และทำท่าตาม

3. ครูถามเด็กว่า เด็ก ๆ มีวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกายอย่างไร จากนั้นให้เด็กตอบทีละคนและแสดงท่าทางประกอบ


4. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ร่างกายของเราต้องการการดูแลรักษาความสะอาดอย่างสม่ำเสมอเพื่อให้ร่างกายสะอาด                 และเป็นการป้องกันเชื้อโรค โดยการอาบน้ำ, แปรงฟัน, ล้างมือ, ดูแลร่างกายให้สะอาดอยู่เสมอซึ่งเป็นหน้าที่ในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของเด็ก
ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกายและกิจวัตรที่เด็กทำได้ว่า มีอะไรบ้าง 

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 20 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กลากเส้นตามรอยประและระบายสีภาพ

สื่อการเรียนรู้ 

1. คำคล้องจอง “หนูทำได้”

2. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 20
ประเมินผล


1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย

2. ตรวจผลงานการลากเส้นตามรอยประและการระบายสีภาพ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)








ตัวของหนูนี้

เก่งไหม เก่งไหม


อาบน้ำแต่งตัว


หนูทำเองได้


แปรงฟันล้างหน้า

หนูทำเองได้


สวมใส่เสื้อผ้า


หนูทำได้เอง








(อุบล สุขสร้อย)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกายและสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการระบายสีภาพตามจินตนาการ
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	เด็กพัฒนาการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการลากเส้นและการระบายสี


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วยสุขนิสัยที่ดี
หน้า 
21
เรื่อง  มือสะอาด
แนวทางการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักและบอกวิธีการล้างมือ

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตาด้วยการเขียน
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี

- การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน

- การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน
ด้านสติปัญญา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การบอกและเรียงลำดับกิจกรรมหรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา
คำถาม เด็ก ๆ คิดว่า ทำไมเราต้องล้างมือ และการล้างมือมีประโยชน์อย่างไร
แนวคิด ในแต่ละวัน เราใช้มือทำสิ่งต่าง ๆ มากมายทำให้มือของเราสกปรก เราควรล้างมือหลังจากทำกิจกรรมต่าง ๆ อย่างสม่ำเสมอ
ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ล้างมือ” และทำท่าทางประกอบ จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เนื้อหาของเพลงกล่าวเกี่ยวกับเรื่องอะไร (ล้างมือ)


- เด็ก ๆ คิดว่า ทำไมเราต้องล้างมือและการล้างมือมีประโยชน์อย่างไร (เช่น ป้องกันเชื้อโรค)


- ถ้าเราไม่ล้างมือ เราจะเป็นอย่างไร (เช่น มือดำ เลอะ สกปรก)


- เด็ก ๆ ควรล้างมือก่อนหรือหลังทำกิจกรรมใดบ้าง (เช่น กิจกรรมศิลปะ)
ขั้นสอน

1. ให้เด็กปั้นแป้งโด เมื่อทำกิจกรรมเสร็จ ให้เด็กสังเกตมือของตนเอง จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


 - มือของเด็ก ๆ ตอนนี้เป็นอย่างไร (เลอะแป้งโด มือสกปรก)


- เด็ก ๆ คิดว่า มีวิธีใดบ้างที่ทำให้มือของเราสะอาด (เช่น ล้างมือ เช็ดมือ)

2. ครูนำน้ำใส่กะละมัง สบู่ มาให้เด็กดู จากนั้นครูขออาสาสมัครเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง 1 คน ออกมาสาธิตวิธีการล้างมือให้เพื่อนดู

3. ครูถามเด็กว่า “เด็ก ๆ คิดว่า วิธีการล้างมือที่ถูกวิธีมีขั้นตอนอะไรบ้าง” จากนั้นให้เด็กตอบคำถามทีละคน และทำท่าทางประกอบ

4. ครูนำแผ่นชาร์ตขั้นตอนการล้างมือมาให้เด็กดู จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ในแต่ละวันเราใช้มือทำสิ่งต่าง ๆ มากมายทำให้มือของเราสกปรก เราจึงต้องล้างมือให้สะอาด วิธีการล้างมือที่ถูกต้อง 1. ฝ่ามือถูกัน 2. ฝ่ามือถูหลังมือและนิ้วถูซอกมือ3. ฝ่ามือถูฝ่ามือและนิ้วถูซอกนิ้ว 4. หลังนิ้วมือถูฝ่ามือ 5. ถูนิ้วหัวแม่มือโดยรอบด้วยฝ่ามือ 6. ปลายนิ้วมือถูขวางฝ่ามือ 7. ฝ่ามือถูรอบข้อมือ

5. ครูสาธิตวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง 7 ขั้นตอนให้เด็กดู จากนั้นครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มในการทำกิจกรรม

6. ครูนำภาพขั้นตอนการล้างมือมาให้เด็กดู จากนั้นครูขออาสามัครออกมาเรียงลำดับภาพขั้นตอนการล้างมือที่ถูกวิธีให้เพื่อนและครูดู

ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ของการล้างมือและวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง 7 ขั้นตอน โดยนำแผ่นชาร์ตขั้นตอนการล้างมือมาประกอบการสนทนา

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 21 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กเขียนตัวเลขตามรอยประ

สื่อการเรียนรู้ 

1. เพลง “ล้างมือ”

2. แป้งโดและแผ่นรองปั้น

3. น้ำ, กะละมัง และสบู่


4. แผ่นชาร์ตขั้นตอนการล้างมือ

5. ภาพขั้นตอนการล้างมือ


6. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 21 
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับขั้นตอนการล้างมือ


2. ตรวจผลงานการเขียนตัวเลขตามรอยประ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)





ก่อนกินอาหาร

เราต้องล้างมือ



เล่นมาเปื้อนเปรอะ

ก็ต้องล้างมือ



กลับจากห้องน้ำ


ก็ต้องล้างมือ



ล้างมือ ล้างมือ ล้างมือ

ให้สะอาดเอย










(ศรีนวล รัตนสุวรรณ)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กจดจำขั้นตอนการล้างมือ 7 ขั้นตอน จากประสบการณ์เดิมในชีวิตประจำวันและเชื่อมโยงกับสถานการณ์ในภาพได้อย่างเหมาะสม
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	เด็กมีความตั้งใจและพยายามร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นจนจบ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตขั้นตอนการล้างมือ 7 ขั้นตอนและสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
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	เด็กจดจำเกี่ยวกับการล้างมือ 7 ขั้นตอนได้

	[image: image19.jpg]me’l.-manwumu
guamstians




	เด็กบอกขั้นตอนการล้างมือ 7 ขั้นตอน ที่ควรปฏิบัติและนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้
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การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)

	M
	การเรียงลำดับภาพขั้นตอนการล้างมือ


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วยสุขนิสัยที่ดี
เรื่อง  การรับประทานอาหาร

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้สุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร

2.เพื่อให้เด็กรู้จักอุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร

3. เพื่อให้เด็กได้นำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล

- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การสังเกตลักษณส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม

คำถาม ในแต่ละวันเด็ก ๆ รับประทานอาหารวันละกี่มื้อ
แนวคิด
คนเราทุกคนต้องรับประทานอาหารและควรปฏิบัติตนตามสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร การรับประทานอาหารในแต่ละวันร่างกายของคนเราจำเป็นต้องได้รับอาหารอย่างน้อยวันละ 3 มื้อ แต่สำหรับเด็กต้องมีอาหารว่างและนมในทุก ๆ วัน รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่และรับประทานอาหารที่ปรุงเสร็จใหม่ ๆ จะทำให้เด็กมีสุขภาพแข็งแรง ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย
ขั้นนำ 

1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับชนิดของอาหารที่เด็กรับประทานในแต่ละวัน

2. ครูถามเด็กว่า ในแต่ละวันเด็ก ๆ รับประทานอาหารวันละกี่มื้อ

ขั้นสอน

1. ครูนำไข่เจียวหมูสับที่ปรุงเสร็จใหม่กับไข่เจียวหมูสับที่ปรุงทิ้งไว้เมื่อวานมาให้เด็กดู จากนั้นให้เด็ก ๆ บอกว่า ถ้าให้เด็ก ๆ เลือกรับประทาน เด็ก ๆ จะรับประทานอาหารจานใด เพราะอะไร

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ในหนึ่งวัน เด็ก ๆ ต้องรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ โดยต้องรับประทานอาหารเช้า, อาหารกลางวัน, อาหารเย็น ควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่และปรุงสุกใหม่


3. ครูถามเด็กว่า อุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหารมีอะไรบ้าง ให้เด็กตอบคำถามทีละคน เช่น ช้อน ส้อม

4. ครูนำช้อน ส้อม จาน แก้วน้ำมาให้เด็กดู จากนั้นครูถามเด็กว่าอุปกรณ์ที่ครูนำมามีอะไรบ้าง ให้เด็กบอกชื่ออุปกรณ์ จากนั้นครูขออาสาสมัครออกมาสาธิตการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้เพื่อนดู

ขั้นสรุป 

1.เด็กและครูสรุปร่วมกันว่า เด็ก ๆ ต้องรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ คือ เช้า, กลางวัน, เย็นและรับประทานของว่าง ดื่มนมวันละ2 แก้ว ในตอนเช้าและตอนบ่ายหลังตื่นนอน และเด็ก ๆ ควรรับประทานอาหารให้ครบทุกมื้อ ซึ่งอุปกรณ์ที่ใช้ ในการรับประทานอาหารได้แก่ ช้อน ส้อม จาน แก้วน้ำ

2.ครูแจกกระดาษ ดินสอและสีเทียนให้เด็กวาดภาพอาหารที่มีประโยชน์ตามจินตนาการ จากนั้นออกมานำเสนอให้เพื่อนและครูฟัง

สื่อการเรียนรู้ 

1.ไข่เจียวหมูสับที่ปรุงสุกใหม่

2.ไข่เจียวหมูสับที่ปรุงเมื่อวาน

3.กระดาษ ดินสอ สีเทียน

ประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร

2.สังเกตจากการบอกชื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร


3. สังเกตจากความสนใจในการทำกิจกรรม
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตอาหารที่ครูนำมา
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	เด็กเปรียบเทียบลักษณะของอาหารที่ปรุงสุกใหม่และปรุงทิ้งไว้
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	เด็กบอกการปฏิบัติตนตามสุขนิสัยที่ดีในการเลือกรับประทานอาหารและนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กบอกประโยชน์ของการรับประทานอาหาร
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการวาดภาพระบายสีอาหารที่มีประโยชน์


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วยสุขนิสัยที่ดี
เรื่อง 
เสื้อผ้าสะอาด
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์ 

1. เพื่อให้เด็กรู้จักและบอกวิธีการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย

2. เพื่อให้เด็กได้รู้จักการปฏิบัติตนในการมีสุขนิสัยที่ดีในการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย

สาระที่ควรเรียนรู้

การรักษาความสะอาดของเครื่องแต่งกายสามารถทำได้ ด้วยการดูแลรักษาเครื่องแต่งกายให้มีความสะอาดอยู่เสมอ โดยในขณะเล่นต้องระมัดระวังไม่ให้เสื้อผ้าสกปรก เช็ดสิ่งสกปรกด้วยกระดาษชำระ โดยไม่นำเสื้อผ้าไปเช็ดและนำเสื้อผ้าไปซักทำความสะอาดอยู่เสมอ

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง


- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ

ขั้นนำ 

ครูนำเครื่องแต่งกายที่สกปรกและเครื่องแต่งกายที่สะอาดมาให้เด็กดู จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- สิ่งที่ครูนำมาให้เด็กดูเรียกว่าอะไร (เสื้อผ้า)


- เครื่องแต่งกายที่ครูนำมาให้เด็กดูมีความแตกต่างกันอย่างไร (สะอาดและสกปรก)


- ถ้าเด็ก ๆ จะเลือกชุดมาสวมใส่ เด็ก ๆ จะเลือกชุดใด (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน พร้อมบอกเหตุผล)


- เด็ก ๆ คิดว่า เราจะทำอย่างไรไม่ให้เสื้อผ้าที่สวมใส่สกปรก (ให้เด็กตอบตามความคิดเห็น เช่น ระมัดระวังเวลาทำกิจกรรมต่าง ๆ, สวมเสื้อกันเปื้อน)

ขั้นสอน

1. ครูนำภาพเด็กใส่เสื้อกันเปื้อนขณะรับประทานอาหาร, เด็กเล่นดินน้ำมันเลอะเสื้อผ้า, เด็กใส่เสื้อผ้าที่สะอาด, เด็กใส่เสื้อกันเปื้อนทำงานศิลปะ, เด็กไม่ใส่เสื้อกันเปื้อนทำงานศิลปะ มาให้เด็กสังเกต จากนั้นครูถามเด็กว่า ภาพใดเป็นภาพที่ควร
ปฏิบัติในการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย เช่น ภาพเด็กใส่เสื้อกันเปื้อนขณะรับประทานอาหาร ให้เด็กพูดว่า สะอาด แล้วทำท่ายกนิ้วโป้ง, ภาพเด็กเล่นดินน้ำมันเลอะเสื้อผ้า ให้เด็กพูดว่า สกปรก แล้วทำท่ากากบาท

2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันว่า วิธีการดูแลรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกายควรปฏิบัติอย่างไร ให้เด็กตอบคำถามทีละคน

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกายสามารถทำได้ โดยการสวมใส่เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ และดูแลรักษาเครื่องแต่งกายให้มีความสะอาดอยู่เสมอซึ่งในขณะเล่นต้องระมัดระวังไม่ให้เสื้อผ้าสกปรก, เช็ดสิ่งสกปรกด้วยกระดาษชำระ, ไม่นำเสื้อผ้าไปเช็ด และนำเสื้อผ้าไปซักทำความสะอาดอยู่เสมอ
ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกายว่า ควรปฏิบัติอย่างไรเพื่อไม่ให้เสื้อผ้าที่สวมใส่สกปรก โดยระมัดระวังในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อไม่ให้เสื้อผ้าสกปรก

สื่อการเรียนรู้ 

1. เครื่องแต่งกายที่สกปรกและเครื่องแต่งกายที่สะอาด

2. ภาพเด็กใส่เสื้อกันเปื้อนขณะรับประทานอาหาร, ภาพเด็กเล่นดินน้ำมันเลอะเสื้อผ้า, ภาพเด็กใส่เสื้อกันเปื้อนทำงานศิลปะและภาพเด็กไม่ใส่เสื้อกันเปื้อนทำงานศิลปะ

ประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับวิธีการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย

2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม
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	เด็กสังเกตวิธีการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกายและสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
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	เด็กบอกวิธีการรักษาความสะอาดของเครื่องแต่งกายและนำมาปรับใช้กับชีวิตประจำวัน
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	เด็กบอกวิธีการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกายที่ควรปฏิบัติ


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วยสุขนิสัยที่ดี
หน้า 
22
เรื่อง
สุขนิสัยที่ดี
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์



1. เพื่อให้เด็กรู้จักและเข้าใจประโยชน์ของการพักผ่อน, การออกกำลังกาย และการรับประทานอาหาร

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียนและการระบายสี
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การเล่นบทบาทสมมุติ
ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน

- การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง
คำถาม การพักผ่อน, การออกกำลังกาย, การรับประทานอาหารมีประโยชน์อย่างไร 
แนวคิด การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและมีสุขภาพที่ดี ซึ่งการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ก็เป็นอีกวิธีในการดูแลสุขภาพร่างกาย นอกจากนี้ควรพักผ่อนร่างกายเพื่อช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต เช่น นั่งพัก นอนหลับ ฟังเพลง ฯลฯ
ขั้นนำ 

ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มและแจกภาพการออกกำลังกาย, รับประทานอาหาร, นอนหลับพักผ่อน ให้เด็กกลุ่มละ 1 ภาพ จากนั้นให้เด็กสังเกตภาพและแสดงท่าทางตามภาพที่ได้รับหน้าชั้น และให้เพื่อนกลุ่มอื่นทายคำตอบว่า แสดงท่าทางอะไร
ขั้นสอน

1. ให้เด็กบอกกิจวัตรประจำวันของตนเองทีละคนที่หน้าชั้น (เช่น เล่น, ออกกำลังกาย, อาบน้ำ, แปรงฟัน)

2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์ของการพักผ่อน, การออกกำลังกาย, การรับประทานอาหารว่า                            มีประโยชน์อย่างไร จากนั้นให้เด็กตอบทีละคน

3.ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ร่างกายของคนเราต้องการการพักผ่อน เมื่อร่างกายอ่อนเพลีย วิธีการพักผ่อนมีหลายวิธี เช่น นั่งพัก, ฟังเพลง, นอนหลับ และการออกกำลังกาย เพื่อให้มีสุขภาพที่ดีและแข็งแรง รวมทั้งการรับประทานอาหารควรปฏิบัติตามสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร คือ ตรงเวลาและรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่

ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันของเด็กและประโยชน์ของการพักผ่อน, การออกกำลังกาย,                   การรับประทานอาหาร

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 22สนทนาเกี่ยวกับภาพจากนั้นให้เด็กเขียนคำตามรอยประและระบายสีภาพ
สื่อการเรียนรู้ 

1. ภาพการออกกำลังกาย, รับประทานอาหาร, นอนหลับพักผ่อน


2. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 22

ประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับประโยชน์ของการพักผ่อน, การออกกำลังกาย และการรับประทานอาหาร

2. ตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประและการระบายสีภาพ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพการปฏิบัติตนตามสุขอนามัยที่ดีต่าง ๆ เช่น การพักผ่อน การออกกำลังกายและการรับประทานอาหาร
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการระบายสีภาพตามจินตนาการ
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	เด็กพัฒนาการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียนและการระบายสี


(บันทึกหลังการสอน
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

	ชื่อกิจกรรม
	“เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามข้อตกลง”
	“ล้างมือก่อนซิ”
	“เคลื่อนไหวร่างกาย              ตามทิศทาง”
	“เคลื่อนไหวประกอบเพลง “แปรงฟัน””
	“เคลื่อนไหวร่างกายประกอบผ้าเช็ดหน้า”

	วัตถุประสงค์
	เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามข้อตกลงได้

	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ทิศทางต่าง ๆ 
2. เพื่อให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายในทิศทางตามคำสั่งได้


	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบผ้าเช็ดหน้า
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการทำกิจกรรม

	วิธีการ
	1. เด็กและครูตกลงกำหนดมุมภายในห้อง            สี่มุม มุมอาบน้ำ 
มุมล้างมือ 
มุมรับประทานอาหาร มุมพักผ่อน โดยสัญลักษณ์ภาพติดไว้ที่มุมต่าง ๆ เช่น ทานอาหาร อาบน้ำ
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวไปรอบ ๆ ห้องตามจังหวะที่ครูเคาะเมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เด็กหยุดเคลื่อนไหวและฟังคำสั่งจากคุณครู ถ้าครูพูดว่า ล้างมือ
3. เด็กและครูปฏิบัติกิจกรรมซ้ำอีก โดยเปลี่ยนคำสั่งไป
เรื่อย ๆ
	1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ล้างมือก่อนซิ”
2. ครูทำท่าทางประกอบเพลงให้เด็กดู จากนั้นครูให้เด็กทำตาม
3. เด็กและครูทำท่าทางประกอบเพลงพร้อมกัน
	1. ครูเคาะจังหวะให้เด็กเดินย้ำเท้าไปรอบ ๆ ห้อง
2. ครูเคาะจังหวะ พร้อมกับเดินไปข้างหน้าให้เด็กเดินตามครู
3. ครูพาเด็กเดินตามทิศทางต่าง ๆ เช่น เดินถอยหลัง เดินไปทางซ้าย เดินไปทางขวา 
4. เด็กและครูปฏิบัติกิจกรรมซ้ำ 2-3 รอบ
	1. ครูร้องเพลง 
“แปรงฟัน” ให้เด็ก ๆ ฟัง
2. ให้เด็ก ๆ ร้องตามและให้เด็กทำท่าทางประกอบตามครู
3. เด็กและครูปฏิบัติกิจกรรมซ้ำ 2-3 รอบ
	1. ครูใช้แทมโบรีนในการให้จังหวะแก่เด็ก
2.  ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย พร้อมผ้าเช็ดหน้าตามจังหวะของแทมโบรีน



	ประเมินผล
	สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายตามข้อตกลง


	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
2. สังเกตจากความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. สังเกตการแสดงท่าทางของเด็ก
2. สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายในทิศทางต่าง ๆ 
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
2. สังเกตจากความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย พร้อมผ้าเช็ดหน้า
2. สังเกตจากความสนุกสนานในการทำกิจกรรม




กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

	ชื่อกิจกรรม
	“วาดภาพด้วยนิ้วมือ”
	“กลิ้งลูกแก้ว”
	“ล้างมือกันเถอะ”
	“ขูดสีเขียนเสื้อผ้า”
	“ตกแต่งลายหมอน 
นอนหลับฝันดี”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
	1. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตา
	1. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตา
	1. เพื่อพัฒนาจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
	1. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
2. เพื่อพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อ



	วิธีการ
	1. ครูแจกกระดาษให้เด็ก ๆ คนละ 1 แผ่น
2. ครูนำสีน้ำที่ผสม แล้วมาให้เด็กทำกิจกรรม
3. ให้เด็กวาดภาพ โดยใช้นิ้วมือจุ่มสี แล้วนำมาวาดในกระดาษที่ครูแจกให้เป็นรูปร่างต่าง ๆ 
4. ให้เด็กนำเสนอผลงานของตนเองให้เพื่อนและครูฟัง
	1. ครูนำภาชนะที่เป็นรูปสี่เหลี่ยมหรือกล่องกระดาษ ตัดส่วยฝาออก นำกระดาษ A4 ใส่ลงไปในกล่อง
2. ครูนำลูกแก้วจุ่มสีน้ำที่จัดเตรียมไว้และวางลงในกล่อง จากนั้นให้เด็กจับกล่องกระดาษเอียงไปเอียงมาให้ลูกแก้วกลิ้งบนกระดาษให้เกิดเป็นภาพต่าง ๆ 
	1. ครูแจกกระดาษที่มีภาพเด็กล้างมือให้เด็กคนละ 1 แผ่น
2. ให้เด็กใช้สีเทียนระบายสีภาพให้สวยงาม โดยครูแนะนำให้เด็กระบายสีไปทางเดียวกัน
	1. ครูเตรียมอุปกรณ์ให้เด็กแต่ละคน ได้แก่ กระดาษสีขาว สีเทียน และไม้จิ้มฟัน
2. เด็กระบายสีเทียนบนกระดาษสีขาวตามความชอบทีละชิ้น
3. ให้เด็กระบายสีดำทับเป็นสีสุดท้าย
4. ให้เด็กใช้ไม้จิ้มฟันวาดบริเวณที่ระบายสีเทียนเป็นเสื้อผ้าชนิดต่าง ๆ ตามความชอบ
5. ให้เด็กแต่ละคนออกมานำเสนอผลงานการวาดภาพของตนเอง
	1.ให้เด็กหยิบกระดาษที่ครูตัดไว้เป็นรูปหมอนคนละ 1 แผ่น
2.ให้เด็กเลือกสีเทียนและวาดภาพระบายสีตามต้องการ



	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการทำกิจกรรม
2. ตรวจผลงานของเด็ก
	1. สังเกตจากการใช้ความคิดสร้างสรรค์
2. ตรวจผลงานของเด็ก
	1.สังเกตจากการใช้ความคิดสร้างสรรค์
2. ตรวจผลงานของเด็ก
	1. สังเกตจากการใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
2. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อเล็กในการปฏิบัติกิจกรรม
	1. สังเกตจากการใช้ความคิดสร้างสรรค์
2. ตรวจผลงานของเด็ก






กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“ออกกำลังกาย”
	“อ่านหนังสือนิทาน
ตามอิสระ”
	“เล่นบทบาทสมมุติ”
	“หนูน้อยรักสุขภาพ”
	“ปั้นแป้งโด”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กเห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย
2. เพื่อให้เด็กได้รู้จักการเลือกใช้ชุดให้เหมาะสมกับการออกกำลังกาย
	1. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้มารยาทในการเข้าห้องสมุด
2. เพื่อเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน
	1. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
2. เพื่อพัฒนาทักษะการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น


	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
2. เพื่อให้เด็กบอกวิธีการออกกำลังกายได้


	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาการประสานสัมพันธ์กล้ามเนื้อมือกับตา
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมเครื่องเล่นเพลงชุดออกกำลังกายไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติอย่างอิสระ
	1. ครูอธิบายข้อตกลงและมารยาทในการใช้ “มุมหนังสือ”
2. ให้เด็กอ่านหนังสือตามอิสระ
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ทำความสะอาดร่างกายในมุมบทบาทสมมุติ
2. ให้เด็กแสดงบทบาทสมมุติการทำความสะอาดร่างกายตามจินตนาการ โดยใช้อุปกรณ์ที่ครูเตรียมให้
	1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการออกกำลังกายชนิด
ต่าง ๆ 
2. ครูให้ตัวแทนเด็กออกมาสาธิตการเต้นแอโรบิก โดยมีครูคอยแนะนำ
3. ให้เด็กเต้นแอโรบิกตามตัวแทน
	1. ครูจัดเตรียมแป้งโดและอุปกรณ์ในการปั้นแป้งโดไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กปั้นแป้งโดร่วมกันตามอิสระ



	ประเมินผล
	1. สังเกตการแสดงท่าทางในการออกกำลังกาย
2. สังเกตการเลือกใส่ชุดต่าง ๆ ของเด็ก


	1. สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลงในการเข้ามุมหนังสือ
2. สังเกตการเปิดหนังสือและท่าทางในการอ่านหนังสือ
	1. สังเกตจากการแสดงบทบาทสมมุติร่วมกัน
2. สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
	1. สังเกตจากการสาธิตการเต้นแอโรบิก
2. สังเกตจากการสนทนา
	1. สังเกตการปั้นแป้งโดของเด็ก
2. สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น






กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง

	ชื่อกิจกรรม
	“เครื่องเล่นสนาม               แสนสนุก”
	“ผู้นำ ผู้ตาม”
	“เกมปฏิบัติตามคำสั่ง”
	“เกมหาให้เจอ”
	“เกมวิ่งเก็บของ”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักเครื่องเล่นสนามและวิธีการเล่นอย่างปลอดภัย
2. เพื่อให้เด็กร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได้
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักการกล้าแสดงออก
2. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นผู้นำและผู้ตามได้
3. เพื่อให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อ
	1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามคำสั่งได้
2. เพื่อให้เด็กรู้จักการกล้าแสดงออก


	1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ตามคำสั่งได้
2. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อส่วน 
ต่าง ๆ ของร่างกาย


	1. เพื่อให้เด็กเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการเล่น



	วิธีการ
	1. ครูนำเด็กไปที่สนาม โดยให้เด็กยืนเป็นวงกลม ครูเป็นผู้นำยืนอยู่กลางวง ออกกำลังกายท่าบริหารพิ้นฐานเป็นการอบอุ่นร่างกายให้กล้ามเนื้อต่าง ๆ และเตรียมความพร้อมในการเล่นเครื่องเล่นสนาม
2. ครูแนะนำเครื่องเล่นและวิธีการเล่นที่ถูกต้องปลอดภัยจากนั้นให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ โดยครูคอยดูแลอยู่ใกล้ ๆ 
3. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว ครูนำเด็กไปทำความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้าห้องเรียน
	1. ครูพาเด็กไปที่สนามให้เด็กยืนเป็นวงกลม ให้อาสาสมัครออกมายืนกลางวงทำท่ากายบริหารคนละ 1 ท่า และให้เพื่อนปฏิบัติตาม
2. ให้เด็กสลับกันออกมายืนกลางวงและทำท่ากายบริหารจนครบทุกคน
3. ให้เด็กวิ่งเล่นภายในบริเวณสนามอย่างอิสระ
4. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว ครูพาเด็กไปทำความสะอาดร่างกายและกลับห้องเรียน
	1. ครูพาเด็กไปที่สนามและให้ยืนเป็นวงกลม ครูยืนอยู่กลางวง ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย โดยการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ
2. ครูบอกให้เด็กปฏิบัติตามคำสั่ง เช่น กระโดด วิ่ง นั่ง ทำท่าอาบน้ำ ทำท่าล้างมือ
3. ครูทำซ้ำ 2-3 ครั้ง                และให้เด็กวิ่งเล่นอิสระ เมื่อทำกิจกรรมเสร็จแล้ว ครูพาเด็กทำความสะอาดร่างกายและกลับเข้าห้องเรียน
	1. ครูพาเด็กไปที่สนามให้เด็กเข้าแถวตอนลึก 2 แถวเท่า ๆ กัน
2. ครูอธิบายและสาธิตการเล่นเกมหาให้เจอให้เด็กฟัง คือ ให้เด็กสังเกตภาพที่ครูวางบนพื้นสนาม โดยให้เด็กแต่ละแถวช่วยกันเก็บภาพตามคำสั่งของครู เช่น ครูบอกภาพคนนอนหลับ               เด็ก ๆ ต้องช่วยกันไปเก็บภาพมาให้หมด แล้วนำมาใส่กล่องที่คุณครู แถวใดเก็บหมดก่อนและไม่ผิดภาพเป็นฝ่ายชนะ
3. ทำกิจกรรมซ้ำ 2-3 ครั้ง ครูอาจเปลี่ยนคำสั่งไป เรื่อย ๆ 
4. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว ครูพาเด็กทำความสะอาดร่างกายและกลับห้องเรียน
	1. ครูแนะนำและสาธิตการเล่นเกมวิ่งเก็บของ
2. ครูนำลูกบอลไปวางไว้กลางสนาม
3. ครูแบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่มแล้วให้แต่ละกลุ่มแข่งกันวิ่งไปเก็บลูกบอลที่ครูวางไว้ กลุ่มใดเก็บได้มากที่สุดกลุ่มนั้นชนะ
4. ให้เด็กล้างมือก่อนเข้าห้องเรียน



	ประเมินผล
	1. สังเกตการเล่นเครื่องเล่นสนาม
2. สังเกตความมีน้ำใจแบ่งปัน รอคอย
	1. สังเกตความกล้าแสดงออก
2. สังเกตการปฏิบัติตนเป็นผู้นำ-ผู้ตาม
3. สังเกตความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. สังเกตการปฏิบัติตามคำสั่ง
2. สังเกตการกล้าแสดงออก
	1. สังเกตการปฏิบัติตามคำสั่ง
2. สังเกตความสนุกสนานในการเล่น
	1. สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตความสนุกสนานในการเล่น





เกมการศึกษา 

	ชื่อกิจกรรม
	“แปรงสีฟันกับยาสีฟัน”
	“ต่อภาพตัดต่อ การออกกำลังกาย”
	“เรียงลำดับขั้นตอน
การล้างมือ”
	“เรียงลำดับขั้นตอนการเข้าห้องน้ำ”
	“จำแนกภาพการพักผ่อน”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กจับคู่ของที่มีสีเหมือนกัน
2. เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกต
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการต่อภาพตัดต่อ
2. เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกต
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียงลำดับขั้นตอนการล้างมือ
2. เพื่อให้เด็กได้ทบทวนการเรียนรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการล้างมือ
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียงลำดับ  ขั้นตอนการเข้าห้องน้ำ
2. เพื่อให้เด็กได้ทบทวนการเรียนรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการเข้าก้องน้ำ
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจำแนกภาพ
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการสังเกต เปรียบเทียบภาพ



	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมแปรงสีฟันกับหลอดยาสีฟันที่มีสีต่าง ๆ ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กสังเกตแปรงสีฟันกับหลอดยาสีฟันที่มีสีสันต่าง ๆ 
3. ให้เด็กจับคู่แปรงสีฟันกับหลอดยาสีฟันที่มีสีเหมือนกันแล้วช่วยกันตรวจคำตอบ
	1. ครูเตรียมภาพตัดต่อการออกกำลังกายไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กต่อภาพตัดต่อออกกำลังกายร่วมกัน
3. เด็กและครูตรวจความถูกต้องร่วมกัน
	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพขั้นตอนการล้างมือไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นเกมการศึกษาร่วมกัน โดยเรียงลำดับขั้นตอนการล้างมือ
	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพขั้นตอนการเข้าห้องน้ำไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นเกมการศึกษาร่วมกัน โดยเรียงลำดับขั้นตอนการเข้าห้องน้ำ
	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพการพักผ่อนกับภาพการพักผ่อน การออกกำลังกายไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กจำแนกภาพการพักผ่อนร่วมกัน



	ประเมินผล
	1. สังเกตการจับคู่แปรงสีฟันกับหลอดยาสีฟันที่มีสีเดียวกัน
2. สังเกตการทำกิจกรรม
	1. สังเกตการต่อภาพตัดต่อ
2. สังเกตการทำกิจกรรม
	1. สังเกตการเรียงลำดับภาพร่วมกัน
2. ตรวจความถูกต้อง
	1. สังเกตการเรียงลำดับขั้นตอนการเข้าห้องน้ำของเด็ก
2. ตรวจความถูกต้อง
	1. สังเกตการจำแนกภาพของเด็ก
2. สังเกตจากการทำกิจกรรม




การล้างมือ (มือสะอาด)


-วิธีการล้างมือที่ถูกต้อง 7 ขั้นตอน


-ฝ่ามือถูกัน-ฝ่ามือถูหลังมือและซอกนิ้ว


-ฝ่ามือถูฝ่ามือและซอกนิ้ว-หลังนิ้วมือถูฝ่ามือ


-ถูนิ้วหัวแม่มือโดยรอบด้วยฝ่ามือ


-ปลายนิ้วมือถูขวางฝ่ามือ-ถูรอบข้อมือ








การทำความสะอาดร่างกาย


 (อาบน้ำกันเถอะ)


-อาบน้ำ








สุขนิสัยที่ดี





การพักผ่อน การออกกำลังกาย


และการรับประทานอาหาร


 (สุขนิสัยที่ดี)


-นอนแต่หัวค่ำไม่นอนดึก


-ตื่นนอนแต่เช้า


-การพักผ่อนประเภทต่าง  ๆ เช่น 


นั่งพักดูโทรทัศน์


-ออกกำลังกายสม่ำเสมอ


-รับประทานอาหารให้ตรงเวลา


-รับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่


-รับประทานอาหารที่ปรุงเสร็จใหม่ ๆ 








การรับประทานอาหาร


-อาหารเช้า


-อาหารกลางวัน


-อาหารเย็น


-อาหารว่าง


-ดื่มนม








การรักษาความสะอาด


เครื่องแต่งกาย (เสื้อผ้าสะอาด)


-ไม่ใช้ผ้าเช็ดหน้าร่วมกัน


-ไม่ใส่เสื้อผ้าซ้ำ


-ไม่เช็ดสิ่งสกปรกลงบนเสื้อผ้า








คำคล้องจอง “หนูทำได้”








หนูทำได้





�เด็ก ๆ ควรล้างมือเป็นประจำสม่ำเสมอจนเป็น�สุขนิสัยที่ดีเพื่อมีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกาย





�เด็กรู้จักดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองด้วยการ�ล้างมือหลังจากทำกิจกรรมต่าง ๆ อย่างสม่ำเสมอ





เพลง “ล้างมือ”





� เด็กรู้จักการปฏิบัติตนตามสุขอนามัยที่ดีเพื่อสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง เช่น การออกกำลังกาย





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








