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	ฤดูหนาวมีสภาพอากาศหนาวเย็น ลมแรง มีหมอกในบางวันสิ่งที่ทำให้ร่างกายอบอุ่น เช่น นมอุ่น ๆ               การปฏิบัติตนในฤดูหนาว ได้แก่ ใส่เสื้อผ้าหนา ๆ 

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ์


	
	สังคม :

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ 
มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

	สติปัญญา:

1.4.1 การใช้ภาษา
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อ
การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้
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	การสังเกตสภาพอากาศในฤดูหนาว
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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 ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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 การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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 การสื่อสารและความร่วมมือ
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 ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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 ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	อุปกรณ์ที่ใช้ปลูกผัก
	

	E
	การเลือกใช้อุปกรณ์ในการปลูกผักได้เหมาะสมกับงาน
	

	A
	การระบายสีภาพเครื่องแต่งกายในฤดูหนาว
	

	M
	การนับและการจับคู่จำนวนกับภาพเครื่องแต่งกายในฤดูหนาว
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	สภาพอากาศ
ในฤดูหนาว 
(ฉันรักฤดูหนาว)

	สิ่งที่ทำให้ร่างกายอบอุ่น (สิ่งใดที่ทำให้ร่างกายอบอุ่น)
	เครื่องแต่งกาย
ในฤดูหนาว
	การปฏิบัติตน
ที่เหมาะสมกับ
ฤดูหนาว
	ประโยชน์และโทษของฤดูหนาว

	กิจกรรม
	1. การสังเกตภาพสภาพอากาศในฤดูหนาว และการสนทนาร่วมกัน
2. การเลือกเครื่องแต่งกายและการสาธิตการแต่งกายที่เหมาะสมกับฤดูหนาว

	1. การสังเกตภาพเสื้อกันหนาว, ไอศกรีม, พัดลม, แก้วนมอุ่น และการสนทนาร่วมกัน
2. การบอกความรู้สึกและการทำท่าทางประกอบเกี่ยวกับอากาศหนาว

	1. การท่องคำคล้องจอง “ฉันรักฤดูหนาว”
2. การสังเกตเครื่องแต่งกายในฤดูหนาวและการสนทนาร่วมกัน

	1. การสนทนาเกี่ยวกับเพลง “หนาว หนาว”
2. การเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในฤดูหนาวและการสรุปร่วมกัน

	1. การสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของฤดูหนาว
2. การเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการกินผักชนิดต่าง ๆ 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วย ฤดูหนาว
หน้า 
23

เรื่อง
ฉันรักฤดูหนาว
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกเกี่ยวกับสภาพอากาศในฤดูหนาว

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการระบายสี
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขอนามัยส่วนตน
- การปฏิบัติตนสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์
·  การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
· การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
ด้านสติปัญญา 

1.4.1 การใช้ภาษา
· การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจองบทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้
· การสำรวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว
คำถาม 

สภาพอากาศในฤดูหนาวเป็นอย่างไร
แนวคิด

ในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็นจัด มีลมหนาวและมีหมอกในบางวัน
ขั้นนำ
เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “หนาวจริง” จากนั้นครูถามเด็กว่า


- ในเพลงกล่าวถึงฤดูใด (ฤดูหนาว)


- ฤดูหนาวมีสภาพอากาศเป็นอย่างไร (หนาวเย็น)
ขั้นสอน

1. ครูนำภาพสภาพอากาศในฤดูหนาวมาให้เด็กสังเกต จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูถามเด็กว่า


- ในภาพคือฤดูใด (ฤดูหนาว)


- ในฤดูหนาวมีสภาพอากาศเป็นอย่างไร (หนาวเย็น)


- ในฤดูหนาว เด็ก ๆ ควรแต่งกายอย่างไร (ใส่เสื้อกันหนาว)

2. ครูนำเครื่องแต่งกายชนิดต่าง ๆ เช่น เสื้อกันหนาว, หมวกไหมพรม, ถุงมือกันหนาว, เสื้อกล้าม, กางเกงขาสั้น ฯลฯ มาแสดง จากนั้นครูขออาสาสมัครออกมาเลือกเครื่องแต่งกายและแต่งกายให้เหมาะสมกับฤดูหนาวให้เพื่อนดู

3. ครูอธิบายว่า ในฤดูหนาวมีสภาพอากาศหนาวเย็น เราควรแต่งกายให้เหมาะสม สวมเสื้อผ้าหนา ๆ เช่น เสื้อกันหนาว, หมวกไหมพรม, ถุงมือกันหนาว, ผ้าพันคอ, กางเกงขายาว เพื่อให้ร่างกายอบอุ่นและไม่ป่วยง่าย
ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับสภาพอากาศในฤดูหนาวและการแต่งกายในฤดูหนาว

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัยธรรมชาติรอบตัว อนุบาล 1 หน้า 23 จากนั้นให้เด็กระบายสีภาพ

สื่อการเรียนรู้ 

1. เพลง “หนาวจริง”


2. ภาพสภาพอากาศในฤดูหนาว



3. เครื่องแต่งกายชนิดต่าง ๆ เช่น เสื้อกันหนาว, กางเกงขายาว, ผ้าพันคอ, หมวกไหมพรม, เสื้อกล้าม, กางเกงขาสั้นและถุงมือกันหนาว

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัยธรรมชาติรอบตัว อนุบาล 1 หน้า 23

ประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับสภาพอากาศในฤดูหนาวและการแต่งกายที่เหมาะสมกับฤดูหนาว

2. ตรวจผลงานการระบายสีภาพ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)










หนาวจริง หนาวจริง หนาวจริง

หนาวจริง ผิงไฟก็อุ่น

ออกกำลัง วิ่งกัน ชุลมุน



หยุดวิ่งก็อุ่น หายหนาว แล้วเอย









(เตือนใจ ศรีมารุต)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กมีความสามารถแสดงออกทางอารมณ์ผ่านการร้องเพลงได้อย่างเหมาะสม
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	เด็กมีความสามารถในการคิดริเริ่มและลงมือทำงานอย่างตั้งใจ โดยไม่กลัวความล้มเหลว
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพสภาพอากาศในฤดูหนาว
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	เด็กใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ในการระบายสีภาพ
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	เด็กสังเกต ฟัง สื่อสาร และใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ทำกิจกรรม
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การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)

	S
	การสังเกตสภาพอากาศในฤดูหนาว


(บันทึกหลังการสอน




















































ลงชื่อครูประจำชั้น
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร





















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วย ฤดูหนาว   หน้า 
24
เรื่อง
สิ่งใดที่ทำให้ร่างกายอบอุ่น
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกสิ่งที่ช่วยทำให้ร่างกายอบอุ่น

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการลากเส้น
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

-    การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ

 1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์
· การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
 ด้านสังคม

1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล
· การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา 

 1.4.1 การใช้ภาษา
· การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
คำถาม 

สิ่งใดที่ทำให้ร่างกายอบอุ่น
แนวคิด

สิ่งที่ช่วยทำให้ร่างกายอบอุ่นในช่วงฤดูหนาว เช่น เสื้อกันหนาว นมอุ่น ผ้าพันคอ ถุงมือ ถุงเท้า กางเกงขายาว หมวกไหมพรม
ขั้นนำ 
เด็กและครูร่วมกันทบทวนเกี่ยวกับสภาพอากาศในฤดูหนาว เช่น ในฤดูหนาวอากาศหนาวเย็น
ขั้นสอน
1. ครูนำภาพเสื้อกันหนาว ไอศกรีม พัดลม แก้วนมอุ่น มาให้เด็กสังเกต จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูถามเด็กว่า

- ภาพที่ครูนำมาคือภาพอะไร (ภาพเสื้อกันหนาว ฯลฯ)
- ในภาพสิ่งใดที่ทำให้ร่างกายอบอุ่น (เสื้อกันหนาว, นมอุ่น)
2. ครูขออาสาสมัครออกมาทีละ 1 คน จากนั้นครูชูภาพ แล้วให้อาสาสมัครบอกความรู้สึกและทำท่าทางประกอบ ให้เพื่อนทำตาม เช่น ครูหยิบภาพพัดลม ให้อาสาสมัครทำท่าทางหนาว และบอกว่าหนาว
ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ช่วยทำให้ร่างกายอบอุ่น เช่น เสื้อกันหนาว นมอุ่น 

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ธรรมชาติรอบตัว อนุบาล 1 หน้า 24 จากนั้นให้เด็กลากเส้นโยงภาพเด็กไปหาภาพสิ่งที่ช่วยทำให้ร่างกายอบอุ่น
สื่อการเรียนรู้ 
1. ภาพเสื้อกันหนาว ภาพไอศกรีม ภาพพัดลม ภาพแก้วนมอุ่น
2. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ธรรมชาติรอบตัว อนุบาล 1 หน้า 24 

ประเมินผล 
1. สังเกตจากการบอกสิ่งที่ช่วยทำให้ร่างกายอบอุ่น
2. ตรวจผลงานการลากเส้นโยงภาพเด็กไปหาภาพสิ่งที่ช่วยทำให้ร่างกายอบอุ่น
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์
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	เด็กมีความสามารถในการคิดก่อนและลงมือปฏิบัติโดยทันที
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพสิ่งที่ช่วยทำให้ร่างกายอบอุ่น
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	เด็กสามารถจดจำเกี่ยวกับสภาพอากาศในฤดูหนาว
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	เด็กสามารถจับคู่ภาพเด็กกับภาพสิ่งที่ทำให้ร่างกายอบอุ่นได้สัมพันธ์กัน
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การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)

	T
	สิ่งที่ช่วยทำให้ร่างกายอบอุ่น


(บันทึกหลังการสอน




















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร





















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วย  ฤดูหนาว  หน้า 
25
เรื่อง
เครื่องแต่งกายในฤดูหนาว
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกการแต่งกายที่เหมาะสมกับฤดูหนาว

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียน
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

-  การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

  1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์
· การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
 ด้านสังคม

1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล
· การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา 

 1.4.1 การใช้ภาษา
· การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจองบทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ
คำถาม 

เครื่องแต่งกายในฤดูหนาวเป็นอย่างไร
แนวคิด

การแต่งกายที่เหมาะสมกับฤดูหนาว ได้แก่ การใส่เสื้อกันหนาว กางเกงขายาว หมวกไหมพรม ถุงมือ ถุงเท้า และผ้าพันคอ
ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “ฉันรักฤดูหนาว”
ขั้นสอน

1. ครูนำเสื้อกันหนาว หมวกไหมพรม ผ้าพันคอ ถุงมือ ถุงเท้า กางเกงขายาว กางเกงขาสั้น เสื้อกล้าม เสื้อกันฝน ฯลฯ
มาให้เด็กสังเกต จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูถามเด็กว่า

- สิ่งที่ครูนำมามีอะไรบ้าง (ถุงมือ ถุงเท้า ฯลฯ)

- สิ่งใดคือเครื่องแต่งกายในฤดูหนาว (เสื้อกันหนาว ฯลฯ)

2. ครูขออาสาสมัคร 1 คน ออกมาเลือกเครื่องแต่งกายและสาธิตการแต่งกายที่เหมาะสมกับฤดูหนาว โดยให้เพื่อนคอยตรวจสอบ เมื่อเสร็จแล้วให้เด็กบอกว่า เครื่องแต่งกายที่อาสาสมัครแต่งมีอะไรบ้างและเหมาะสมกับฤดูหนาวหรือไม่

3. ครูนำภาพการแต่งกายในฤดูร้อน-ฤดูฝน-ฤดูหนาว มาแสดงและให้เด็กบอกว่า อาสาสมัครแต่งกายได้เหมือนกับภาพใด
ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการแต่งกายที่เหมาะสมกับฤดูหนาว เช่น เสื้อกันหนาว ผ้าพันคอ ถุงมือ ถุงเท้า หมวกไหมพรม กางเกงขายาว

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ธรรมชาติรอบตัว อนุบาล 1 หน้า 25 จากนั้นให้เด็กเขียน (
ใน (ของภาพการแต่งกายที่เหมาะสมกับฤดูหนาว
สื่อการเรียนรู้ 

1. คำคล้องจอง “ฉันรักฤดูหนาว”

2. เสื้อกันหนาว หมวกไหมพรม ผ้าพันคอ ถุงมือ ถุงเท้า กางเกงขายาว กางเกงขาสั้น
เสื้อกล้าม เสื้อกันฝน

3. ภาพการแต่งกายในฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ธรรมชาติรอบตัว อนุบาล 1 หน้า 25

ประเมินผล 

1. สังเกตจากการบอกการแต่งกายที่เหมาะสมกับฤดูหนาว

2. ตรวจผลงานการเขียน ( ใน ( ของภาพการแต่งกายที่เหมาสะสมกับฤดูหนาว
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)








สวัสดีหนูจ๋า

ห่มผ้าขนสัตว์


มันหนาวชะมัด


หรือหนูว่าไร


หนูเป็นเด็กดี


อ้วนพีแจ่มใส


รักษาอนามัย 


ดีจริงหนูเอย






(จากแบบฝึกหัด สปช. เล่ม 7 หน้า 17)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กมีความสามารถในการจดจำเกี่ยวกับการแต่งกายที่เหมาะสมกับฤดูหนาวจากประสบการณ์เดิม
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	เด็กมีความสามารถในการควบคุมตนเองในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตเครื่องแต่งกายในฤดูหนาว
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	เด็กจดจำเกี่ยวกับการแต่งกายด้วยเครื่องแต่งกายต่าง ๆ ในฤดูหนาว
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	เด็กเปรียบเทียบภาพการแต่งกายที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมกับฤดูหนาว


(บันทึกหลังการสอน




















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร





















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วย  ฤดูหนาว
เรื่อง
การปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับฤดูหนาว
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับฤดูหนาว

2. เพื่อให้เด็กเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

-   การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ

 1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์
· การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
 ด้านสังคม

1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล
· การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา 

 1.4.1 การใช้ภาษา
· การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจองบทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ
· การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการเรียงลำดับสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะ ความยาว/ความสูง น้ำหนักปริมาตร 
คำถาม 

ปฏิบัติตนอย่างไรให้เหมาะสมกับฤดูหนาว 
แนวคิด

การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมกับฤดูหนาว เช่น การแต่งกายด้วยเสื้อผ้าหนา ดื่มเครื่องดื่มอุ่น ๆ
ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “หนาวหนาว” พร้อมกับทำท่าทางประกอบ
ขั้นสอน

1. ครูนำภาพเด็กเล่นน้ำ ภาพเด็กนอนห่มผ้า ภาพเด็กกินไอศกรีม ภาพเด็กดื่มนมอุ่น มาให้เด็กสังเกต จากนั้นครูถามเด็กว่า

- ในภาพเด็กกำลังทำอะไร (เด็กเล่นน้ำ ฯลฯ) 

- ภาพใดเป็นการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับฤดูหนาว (เด็กตอบอิสระ เช่น ภาพเด็กนอนห่มผ้า

2. ครูขออาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในฤดูหนาว

3. ครูนำบัตรภาพตัวเลข 1-10 กับบัตรภาพหมวก, เสื้อกันหนาว, ถุงมือ, ถุงเท้า (ที่มีจำนวนภาพต่างกัน) จากนั้นให้เด็กช่วยกันจับคู่ภาพที่ตรงกับจำนวนตัวเลขให้ถูกต้อง แล้วนับจำนวนพร้อมกัน และบอกว่า ภาพใดมีจำนวนมากที่สุด
ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับฤดูหนาว เช่น แต่งกายด้วยเสื้อผ้าหนา ๆ นอนห่มผ้า ดื่มเครื่องดื่มที่อุ่น ๆ 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เพลง “หนาว หนาว”

2. ภาพเด็กเล่นน้ำ ภาพเด็กนอนห่มผ้า ภาพเด็กกินไอศกรีม ภาพเด็กดื่มนมอุ่น

3. บัตรภาพตัวเลข 1-10


4. บัตรภาพหมวก เสื้อกันหนาว ถุงมือ ถุงเท้า
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการบอกการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับฤดูหนาว

2. สังเกตจากการเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)








หนาว หนาว หนาว
พอถึงหน้าหนาว


แหมมันหนาวจนสั่น

หนาวโน่น หนาวนี่ หนาวนั่น


มันหนาวจนสั่น


ไม่รู้จะทำอย่างไร


เอาอย่างนี้ เอาอย่างนี้ เอาอย่างนี้
พอหนาวอีกทีต้องแข็งแรงว่องไว


ตื่นเช้าต้องออกกำลังกาย (ซ้ำ)
แล้วทำงานไปจะหายหนาวเอย








(วิชัย น้อยเสนีย์)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในฤดูหนาว
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	เด็กจับคู่บัตรภาพตัวเลขกับบัตรภาพเครื่องแต่งกายในฤดูหนาว
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	เด็กสังเกต ฟัง สื่อสาร และใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ทำกิจกรรม


(บันทึกหลังการสอน




















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร





















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วย  ฤดูหนาว
เรื่อง
ประโยชน์และโทษของฤดูหนาว
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกผัก ผลไม้ในฤดูหนาว

2. เพื่อให้เด็กร้องเพลงและทำท่าทางประกอบเพลง “ผักไม้ฤดูหนาว”
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

-  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ

  1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์
· การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
 ด้านสังคม

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
· การเพาะปลูกและดูแลต้นไม้
ด้านสติปัญญา 

 1.4.1 การใช้ภาษา
· การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง
คำถาม 

ผัก ผลไม้ ในฤดูหนาวมีอะไรบ้าง
แนวคิด

ผัก ผลไม้ในช่วงฤดูหนาว ได้แก่ กะหล่ำปลี ผักกาด ผักชี คะน้า ฯลฯ
ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ผักผลไม้ฤดูหนาว” พร้อมกันทำท่าทางประกอบ
ขั้นสอน

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับผักผลไม้ในเพลงว่า มีอะไรบ้าง โดยครูถามเด็กว่า


- ในเพลงพูดถึงอะไรบ้าง (ผักผลไม้)


- ผักผลไม้ในเพลงมีอะไรบ้าง (คะน้า ผักชี ฯลฯ)

2. ครูขออาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการกินผักชนิดต่าง ๆ ในฤดูหนาว เช่น คุณแม่ชอบผัดคะน้าให้กินอร่อยและมีประโยชน์

3. ครูนำกระถางสำหรับปลูกต้นไม้ใบเล็ก เมล็ดพันธุ์ผัก (เมล็ดผักชนิดใดก็ได้) บัวรดน้ำ ช้อนปลูก ดินปลูก ฯลฯ มาให้เด็กสังเกต จากนั้นเด็กและครูช่วยกันปลูกต้นผักในบริเวณที่ครูเตรียมไว้แล้ว โดยให้เด็กเลือกใช้งานอุปกรณ์ต่าง ๆ อย่างถูกวิธี
ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับผักผลไม้ในฤดูหนาว เช่น กะหล่ำปลี คะน้า ผักชี ผักกาด กะหล่ำดอก ถั่วลันเตา
สื่อการเรียนรู้ 

1. เพลง “ผักผลไม้ฤดูหนาว”

2. อุปกรณ์การปลูกผัก (กระถาง เมล็ดพันธุ์ผัก บัวรดน้ำ ช้อนปลูก ดินปลูก ฯลฯ)
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการบอกผักผลไม้ในฤดูหนาว

2. สังเกตจากการร้องเพลงและการทำท่าทางประกอบ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)







หน้าหนาวมีผักสด
กินให้หมด กะหล่ำปลี


ผักกาดและผักชี


คะน้ามีถั่วลันเตา


กะหล่ำดอกนั่นมากมี

ผักเหล่านี้ที่สอนเรา


ส้ม องุ่น สตรอว์เบอรี

ประโยชน์มากมีต่อตัวเรา







(ไม่ทราบนามผู้แต่ง)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตอุปกรณ์ปลูกผัก
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	เด็กจดจำเกี่ยวกับผัก ผลไม้ที่เคยรับประทานในฤดูหนาว
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	เด็กสังเกต ฟัง สื่อสารและใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ทำกิจกรรม


(บันทึกหลังการสอน




















































ลงชื่อครูประจำชั้น
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร





















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	ชื่อกิจกรรม
	“หนาวจริง”

	"ลูกบอลพาเพลิน”
	“ดอกไม้ในฤดูหนาว”

	“เคลื่อนไหวประกอบเพลง”หนาว””
	“อบอุ่นร่างกาย”


	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อพัฒนาทักษะในการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการฟังและการเคลื่อนไหวร่างกาย
2.เพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามเพลงได้
2. เพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ได้คล่อง
2. เพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน



	วิธีการ
	เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “หนาวจริง”และทำท่าทางประกอบตามเพลง
	1. ให้เด็กเข้าแถวเป็นวงกลม 1 วงใหญ่
2. ครูเปิดเพลงพร้อมกับให้เด็กส่งลูกบอลไปเรื่อย ๆ เมื่อครูปิดเพลงถ้าลูกบอลหยุดที่ใครคนนั้นต้องนั่งลงจนเหลือ 1 คน สุดท้ายคือคนชนะ

	1. ให้เด็กนั่งเป็นวงกลม 3 วง และเลือกซื้อดอกไม้กลุ่มละ 1 ชื่อ
2. เมื่อครูพูดชื่อดอกไม้กลุ่มใดให้กลุ่มนั้นยืนขึ้นทำท่าทางเป็นดอกไม้บานและนั่งลง

	เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “หนาว” จากนั้นกับทำท่าทางตามจังหวะเพลงอย่างอิสระ
	1.ครูทำท่าทางหนาวสั่นให้เด็กทาย
2.ให้อาสาสมัครออกมาทีละ 1 คน ออกมาทำท่าทางต่างๆและให้เพื่อนทาย
3.เด็กและครูอบอุ่นร่างกายโดยทำท่าทางต่าง ๆ เช่น กระโดด หมุนเอว หมุนเข่า


	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการ
แสดงออกทางอารมณ์
	1. สังเกตจากการส่งลูกบอล
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการ
ทำท่าทางตามคำสั่ง
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1.สังเกตจากการ
ทำท่าทางตามจังหวะเพลง
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการ
ทำท่าทางต่าง ๆ 
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
	ชื่อกิจกรรม
	“ถุงมือขนนุ่ม”

	“พิมพ์ภาพจากนิ้วมือ”
	“เสื้อหนาวในฝัน”

	“ผ้าพันคอลายสวย”

	“ชุดกันหนาวสีสวย”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตา
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ

	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ

	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตาด้วยการวาด

2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ

	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตาด้วยการระบายสี
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ

	วิธีการ
	1. ครูนำภาพวาดถุงมือมาให้เด็กสังเกต
2. ให้เด็กนำไหมพรมที่ครูตัดเป็นเส้นพอดีไว้แล้วนำมาติดปะบนภาพถุงมือตามจินตนาการ
3. ให้เด็กนำเสนอผลงาน

	1. ครูนำภาพวาหมวก
ไหมพรมมาให้เด็กสังเกต
2. ให้เด็กทาสีน้ำที่นิ้วมือและพิมพ์บนภาพหมวกไหมพรมให้สวยงามตามจินตนาการ
3. ให้เด็กนำเสนอผลงาน



	1. ครูนำภาพวาดเสื้อกันหนาวมาแสดง
2. ให้เด็กระบายสีภาพเสื้อกันหนาวตามจินตนาการ
3. ให้เด็กนำเสนอผลงาน

	1. ครูนำภาพวาดผ้าพันคอมาแสดง
2. ให้เด็กใช้สีเทียนวาดลวดลายบนภาพผ้าพันคอตามจินตนาการ
3. ให้เด็กนำเสนอผลงาน

	1. ครูนำภาพวาดเด็กใส่ชุดกันหนาวมาให้เด็กสังเกต
2. ให้เด็กใช้สีเทียนระบายสีภาพให้สวยงามตามจินตนาการ

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการ
ใช้กล้ามเนื้อเล็กในการติดปะไหมพรม
2. ตรวจผลงานการติดไหมพรม

	1. สังเกตจากการ
ใช้กล้ามเนื้อเล็กในการพิมพ์ภาพ
2. ตรวจผลงานการพิมพ์ภาพจากนิ้วมือ

	1. สังเกตจากการ
ใช้กล้ามเนื้อเล็กในการระบายสี
2. ตรวจผลงานการ
ระบายสีภาพ

	1. สังเกตจากการ
ใช้กล้ามเนื้อเล็กในการวาดลวดลายบนภาพ
2. ตรวจผลงานการวาดลวดลายบนภาพผ้าพันคอ
	1. สังเกตจากการ
ใช้กล้ามเนื้อเล็กในการระบายสี
2. ตรวจผลงานการระบายสีภาพการแต่งกายในฤดูหนาว
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“เสื้อแสนสวย”
	“บ้านเตาผิง”
	“ร้านขายผัก”
	“มุมหนังสือ”
	“มุมของเล่น”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กแสดงออกอย่างสร้างสรรค์
2. เพื่อให้เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้
	1. เพื่อให้เด็กสร้างบ้านจากไม้บล็อกได้
2. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
	1. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
2. เพื่อให้เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการอ่าน
2. เพื่อให้เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้

	เพื่อให้เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้อย่างมีความสุข



	วิธีการ
	1. ครูนำเสื้อผ้าที่ใช้ในฤดูต่าง ๆ มาจัดเป็นมุม
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติแต่งกายให้เหมาะสมกับฤดูกาลอย่างอิสระ

	1. ให้เด็กทุกคนเลือกหยิบไม้บล็อกมาคนละ 1-2 ชิ้น
2. ให้เด็กนำไม้บล็อกมาร่วมกันต่อเป็นบ้านเตาผิงตามจินตนาการและเล่นบทบาทสมมุติร่วมกับเพื่อน

	1. ครูจัดเตรียมผัก-ผลไม้จำลองไว้ในมุมประสบการณ์
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติเป็นคนขาย
ผัก-ผลไม้ และเป็นคนซื้อสลับกัน

	1. ครูจัดเตรียมหนังสือนิทานเกี่ยวกับฤดูหนาวไว้ในมุมหนังสือ
2. ให้เด็กอ่านหนังสือนิทานในมุมที่ครูจัดไว้โดยอ่านตามจินตนาการให้เพื่อนฟัง

	1. ครูจัดเตรียมมุมของเล่นไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นในมุมของเล่นร่วมกับเพื่อนอย่างอิสระ


	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการ
เล่นบทบาทสมมุติ
2. สังเกตจากการ
เล่นร่วมกับเพื่อน

	1. สังเกตจากการ
ต่อไม้บล็อกเป็นบ้าน
2. สังเกตจากการเล่นบทบาทสมมุติ

	1. สังเกตจากการ
เล่นบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการขาย
ผัก-ผลไม้
2. สังเกตจากการ
เล่นร่วมกับเพื่อน

	1. สังเกตจากการ
อ่านหนังสือ
2. สังเกตจากการ
เล่นร่วมกับเพื่อน

	สังเกตจากการ
เล่นร่วมกับเพื่อน
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กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง
	ชื่อกิจกรรม
	“กังหันหรรษา”

	“หิมะลอดห่วง”

	“แต่งกายคลายหนาว”

	“เคลื่อนไหวคลายหนาว”

	“ตามหาเครื่องแต่งกายในฤดูหนาว”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อพัฒนากล้าม
เนื้อใหญ่
2. เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	1. เพื่อพัฒนากล้าม
เนื้อใหญ่และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการโยนลูกบอล
2. เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน
2. เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	1. เพื่อพัฒนากล้าม
เนื้อใหญ่
2. เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	1. เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว
2. เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน


	วิธีการ
	1. ครูนำกังหันลมกระดาษมาแสดง
2. ครูสาธิตวิธีการเล่นกังหันลม
3. ครูแจกกังหันลมให้เด็กเล่นครั้งละ 5 คน และให้เพื่อนสังเกตการหมุนของกังหันลม

	1. ครูนำลูกบอล(เล็ก)และห่วงเตรียมไว้ให้เด็ก
2. ครูอธิบายวิธีการเล่นโดยสมมุติว่า
ลูกบอลคือหิมะ
3. ให้เด็กโยนลูกบอลลอดห่วงตามจุดที่ครูกำหนดให้

	1. ครูนำเครื่องแต่งกายในฤดูหนาววางไว้ตามจุดต่าง ๆ 
2. ให้เด็กแบ่งเป็น 2 ทีม และให้ตัวแทนวิ่งไปหยิบเครื่องแต่งกายมาสวมใส่เมื่อครูส่งสัญญาณเริ่ม
3. กลุ่มใดแต่งกายเสร็จก่อนถือว่าชนะ (แข่ง 4-5 รอบ)

	1.ให้เด็กยืนจับมือกันเป็นวงกลม จากนั้นทำท่าทางตามคำสั่งครู เช่น หมุนเอว, สลัดมือ, โบกมือ, หมุนคอ
2. ครูวางภาพเครื่องแต่งกายในฤดูหนาวไว้ตามมุมต่าง ๆ จากนั้นให้เด็กช่วยกันหาภาพให้ครบและบอกว่าคือภาพอะไร
	1. ครูนำบัตรภาพเครื่องแต่งกายในฤดูหนาวมาแสดงและวางกระจายในสนาม
2. ครูขออาสาสมัครครั้งละ 3 คน จากนั้นครูพูดว่าถุงมือให้อาสาสมัครวิ่งไปหาภาพถุงมือ ใครเจอก่อนแสดงว่าชนะและให้เพื่อนคนต่อไปเล่น


	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการ
เล่นกังหันลม
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการ
โยนลูกบอลลอดห่วง
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการ
แต่งกายด้วยเครื่องแต่งกายในฤดูหนาว
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการ
แสดงท่าทางตามคำสั่งครู
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
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เกมการศึกษา
	ชื่อกิจกรรม
	“จับคู่เครื่องแต่งกาย”
	“ภาพตัดต่อ
การแต่งกาย”
	“โดมิโนเครื่องแต่งกาย”
	“สังเกตรายละเอียดภาพฤดูกาลต่าง ๆ”
	“จิกซอว์ฤดูหนาว”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กจับคู่ภาพเครื่องแต่งกายในฤดูหนาวได้
2. เพื่อให้เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้

	1. เพื่อให้เด็กต่อภาพตัดต่อการแต่งกายในฤดูกาลต่าง ๆ ได้
2. เพื่อให้เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้
	1. เพื่อให้เด็กต่อโดมิโนภาพเครื่องแต่งกายในฤดูกาลต่าง ๆ ได้
2. เพื่อให้เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้
	1. เพื่อให้เด็กบอกสิ่งที่มีในภาพได้
2. เพื่อให้เด็กเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้

	1. เพื่อให้เด็กต่อจิกซอว์ภาพฤดูหนาวได้
2. เพื่อให้เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้


	วิธีการ
	1. ครูนำบัตรภาพเครื่องแต่งกายในฤดูหนาวมาให้เด็กสังเกต
2. ให้เด็กจับคู่ภาพเครื่องแต่งกายในฤดูหนาวร่วมกันกับเพื่อน
3. ครูช่วยตรวจสอบความถูกต้อง

	1. ครูนำภาพตัดต่อการแต่งกายในฤดูกาลต่าง ๆ มาให้เด็กสังเกต
2. ครูแบ่งเด็กเป็น 3 กลุ่มและแจกภาพตัดต่อให้เด็กช่วยกันต่อภาพตัดต่อจนสำเร็จแล้วเปลี่ยนกันต่อกับกลุ่มอื่น
3. ครูช่วยตรวจสอบความถูกต้อง

	1. ครูนำโดมิโนภาพเครื่องแต่งกายในฤดูกาลต่าง ๆ มาให้เด็กสังเกต
2. ให้เด็กนั่งเป็นวงกลม ครูแจกโดมิโนให้คนละ5 ชิ้น
3. ครูวางโดมิโนชิ้นแรกและให้เด็กนำมาต่อเพิ่มจนหมด
4. ครูช่วยตรวจสอบความถูกต้อง

	1. ครูนำภาพสภาพอากาศในฤดูกาลต่าง ๆ มาให้เด็กสังเกต
2. ให้เด็กบอกว่าแต่ละภาพมีอะไรบาง เช่น พระอาทิตย์, ก้อนเมฆ, ต้นไม้

	1. ครูนำจิกซอว์ภาพฤดูหนาวมาให้เด็กสังเกต
2. ให้เด็กต่อจิกซอว์ภาพฤดูหนาวร่วมกับเพื่อน
3. ครูช่วยตรวจสอบความถูกต้อง



	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการ
จับคู่ภาพเครื่องแต่งกายในฤดูหนาว
2. ตรวจผลงานการจับคู่ภาพเครื่องแต่งกายในฤดูหนาว

	1. สังเกตจากการ
ต่อภาพตัดต่อการแต่งกายในฤดูกาลต่าง ๆ 
2. ตรวจผลงานการต่อภาพตัดต่อการแต่งกายในฤดูกาลต่าง ๆ

	1. สังเกตจากการ
ต่อโดมิโนภาพเครื่องแต่งกายในฤดูกาล
ต่าง ๆ 
2. ตรวจผลงานการต่อ
โดมิโนภาพเครื่อง
แต่งกายในฤดูกาล
ต่าง ๆ
	1. สังเกตจากการ
บอกสิ่งที่มีในภาพ
2. สังเกตจากการเล่นและการทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน

	1. สังเกตจากการต่อจิกซอว์ภาพ
ฤดูหนาว
2. ตรวจผลงานการต่อจิกซอว์ภาพฤดูหนาว



เครื่องแต่งกายใน


ฤดูหนาว


   - เสื้อกันหนาว


   - กางเกงขายาว


   - หมวก


   - ถุงมือ


   - ถุงเท้า








สิ่งที่ทำให้ร่างกายอบอุ่น 


(สิ่งใดที่ทำให้ร่างกายอบอุ่น)


   - ใส่เสื้อกันหนาว


     - ดื่มนมอุ่น





สภาพอากาศในฤดูหนาว 


(ฉันรักฤดูหนาว)


   - อากาศหนาวเย็น ลมพัดแรง มีหมอกในบางวัน








ฤดูหนาว








ประโยชน์และโทษของฤดูหนาว


ประโยชน์    


   - ช่วยให้ผัก-ผลไม้บางชนิดเจริญเติบโตได้ดี


โทษ   


   - อากาศหนาวเย็นจัดอาจทำให้ไม่สบาย








การปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับ


ฤดูหนาว


   - ใส่เสื้อผ้าให้อบอุ่น


   - นอนห่มผ้าหนา ๆ


   - ดื่มเครื่องดื่มอุ่น ๆ








เพลง “หนาวจริง”








คำคล้องจอง “ฉันรักฤดูหนาว”








เพลง “หนาว หนาว”








เพลง “ผักผลไม้ฤดูหนาว”





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








