[image: image64.jpg]


[image: image2.jpg]VAV / Vs L2 LS LrLrILIL EMLEBIBINIL
o - Il <8
K:G‘wa.—_)ﬂu-va& ThL
anngligeney etz
\- \- \- \- \- UBIEESURUSUNBILENLEI L)L HEYULMEPIINLLIECSILRULUNG 1L \— \— \— \— \— 3(.@(3@%3.@5
anngieeramemasn
ERECEIEE
UBUAL[LRRE|NELINGRNL] 16D SRMIBMASNUBAZEL €9 I3
. T - ABUINUTUDG L
/ /7 /> L 7 S /S ANMEREBISOMNBUNYLBIUILONUN 79 VAV AVAVA 2\ 22 A 2 " C@SBCEJQQMC@@FZ
ANMERGIUUNEERIPIERIN 129 NRINEHBIYE 29 D ~
BYMIRLEUIERUIEBNBALINBIS] €19
\o \o \o \o \o \o \o PEINYRLALLALBNLAAL[ILE 2719 RELbALTLUESY Vavava Vava Vava YLERYRLOYLIA
sumRLLiRULLEm 1119 wnlnewnpemnuennes 19 :
BUWIRLLEBILALINLRLIATBHALYUNLIUL LY'S MBLUYNERLLYE 'S
®
Va Va Va VaVa Va ngfugirLeuinesuunsgaugrom 1 nghenmusngiie €5 Vava Va Va UYLPEL
»E_wwﬁ@u%.__:mw:muﬂ_ 228 AINEEMIRLER
SRLUPLUMIIIERONIB USRI LTS MU LrobuLkerereLut 29
/S /S /S /S / / R ava / / LYHOPLPER
SEMULBRNYL LOYILBEMUBT LG cobpuger |
LUNUZEN 20N POMITBUAL LN 5
; ~
\ \ \ \ \ \ \ /PLALARO BT RN Fwﬁgﬁu F._.:.E ey \ \ \ \ \ \ \ 3_7NJVQF;FC\/¢WZJJG\GVNJJ_IHEJ
s . IBRLLUE LA 2T | CA|NBYUILLUZNN NG AMeERLALY
A[BYRLIALMUBENIBNASN LhIELLUI N L1y UBBNUBNZSMLBILLUN bR LY ®
Vs / 7 VAV g i~ E VAV AV RV AV VAV, seubuinm
PEANUALISHI L BMIELLUNOEN 22 bt
usBrusnLULTILLL LTE nghzsntemuspyuupitieg 2t
TULLUMLUBRLITIIURBALRIIY _.ENZFOCEZB\QVEE.: LLe RBALRUINLBE WTURELBILUUBBLYBT  |'C b
Vel 7 Vad /7 Vi /0 1 Y ,L.._ s By 2\ 27 22N 2\ 7 NeMELLYULY
], e | rusupnbnumpeneiubsgnes £22
pnnrewaresuroniEny 222
\ \ \\ \ \ CRYIBIEE|BULU|MLUULLULLALUZEUUEU)LEUE) LT MUSHMIBTLALL-BIEE, 2T \- \- \- \- \- \- Cﬁ@ﬁ@ﬁﬁ.@,_v@?
RLBLYLEANBIEL AOSEIUDIE v1T
wlehuemy €17
\- \- \- \- \- \- ;sﬁ:%@va:ﬁ%v@assw&: zre 1LUREARSN MBI AL \— \— \— \— \— \— ,nCSC@v@E#c_VHazﬁH_VF_wH\.h_A
genmLustIIELINg 11T LUUMBYULLEBRLUNLILUINBEY 1T
a1 ,»..L,v HIRLUBEBLE I el ngfs JWWEB[ILLULALE €1
Vel s Va /2 A VA /0 LRGBS p7 L \o \o \o \o \o \o \o \o \o ELULBILARETILEELUMIULRELNE
LSLININBHUMNEN £2)
ANNLUEBIEICENBALIIBAS]
VaVa 7 VaVa /S / UL BIASTIELALBIUARE[IENBUBIELS 3T ) Va Vava Va Vava 3r$a,n_|:|w\,m,n0§_w\u_7nr$(@
annghremeLezILIIgR
s P
TLAAL[UEUELALBALUAZEINERGR 12" YURBPTLD RBIELABMLULEE 2L
2 2 1 1 1 R ATURI RpEEELE d , LML , 1 YNLULYUKELULE
I routrel pRONUBALL 1L wounegbropzenumAL 1L
5
3
3|3 o 3
2 £ £l ]
5 2 = |FEl
© =h =5 | f
3 > i 35
] 3 5 = | B "
& 3 &S mﬁ ~
El E) m| 3| I BLANEMYRE
3! 5 2 3 (2|83 g 5 £ -~
o |2 3|5 |8 |= E = S
2 E |8 58|z |5 E E] & E) uyieynes rvrsvm
Y Elz|3 (3 § E 3 2 El S
2| 3 2|5 |8 2|5 Su g 3 2 B ?
23| (2|22 |5(8|2],|5) 3 S EE - |& YBBRSTIEMAMLUYS EbIiLY ghjtijor| 6|8 2|9|s|v elz|tL EnrgisLu
22 | E|5 |3 |E|8|2 || 323 = EL o | 2% L “
S15|2 S|ElEl2(2|3 |l ERE 2|51 F|5(3]32 5. 2 FUELUMBRE[TYLELUNNT
25| |Z|S|E|2|E |22 28|58 |alS|3|i|g|E2]8]E ’ ~
5|5|2 1315|332 |l%|2 218 2313|238 @ | S
LB HHE B HHERHHBEHHRHE Bepn), L Lgnseuny
S| 2| E 222|582 |&|E|5|8|3|35 |3 |z 4 = [EE 2
E|5|5[8|5 & | 5|2 |2 |8 2|85 | 5|F| ¥ %22 B2 58 R 3
Lisfiaugsnig reYBpILY LUL-TORELBHLY BLUBLENLY B Se|fER| =P
B =
LB ELUNBAL]L EnmgistunzeLy
™ v
ENREIELURELY Evﬂ.nm_.rv;_xana.w_vc&ac;rmhu@rz
2% 5 = ~

m3mWJhrC\m—uhrC;&nh?G\w\hrc3xaa v@_.rmo_zusu;ﬁ Lo PLYNRSEULUITU
0952 BLEUWBUIL BEREMILAUYELULUBUBURLUENRLISLURELERLT YDERL[IEMAMLLY BOTLY YBBRE[IEMUIUAUSIIUNLEEULRUALEYILILELY
n Ie ) t =4 s I = rd ﬂ.ﬂ sﬂﬂ 1 n p ﬂmﬂ e rd ~

=

IIwue docho € soudiIdn

2112



[image: image3.jpg]S

SES TSNS

SIS TSNS

STES TS TSNS

S TS TS TSTISTISTESTESTESTESTESTS

SIS TS TS TS TSNS
SIS IS IS IS IS IS TS TESTESTESTESTENSTDS

S

CUUIDE LI ENNE LULY
AMLUYIYINMRYTIELU

ubsreny

SEN-1efL BhpEN

YLIBRYTN

YMEEEULULUTLLEE
S

neuLyLenyeLuny
WL]AB, Y], LURLULYURIALNG| 22Th
»E.wwuw
LLUSLILY L MLUBPIBBLIBRIBULYLUNY L2721 HreLouLnsopneunueuieeLoue
IRELULURCELMELUNINLBEBURY LT
PEIMUBLYBENIANLERLANMMNS L LTL InngeLue gl
LEININEL YEEBILEBMLABELULIUNLIES
URHELOY WYL SLBBEBMIBLULACAINGEN 12 LL CAINBY ALULANOST
reIngNe YeeBrLEBOYRLLUZSN
UBZIELLY WYILLY SLUBRBMIAMISYNLISHALES LU LL SLULTLUMLRUA[ISYNLNUA
ubresegresrELfiun 0L [y
Laupegnisngsy Lok LifB[IynugeLUrBeLIRLEIELLYLE
NEYUIRLLLBAENIZUULUBLALOLY 220
anngfgon
asusLuBgus LUl B HiAE L T0L SMIgMIDEIIYELUNBELIELIBRLEUIE
YUY € RBMLAGIELUBMIBEANBRIPTILINEE ¥ Ok
e gnaruAUYIELS Lousnpunniy €710k
CRYIATORUYSBMINLLE LUKLTING M
AOAUYLBYL L sugtgnamnBIeMbny Lok
BURBULS LB BY]
BUIRPELUULL L SLSNBNBRAMIAUSUBT L1 0L YBRIMOLYYLLUTUELRLBILLYNE
SLUMAENLBBRIIUENRR 226
MUNELLALURGYIRLOYBLUMASIMLUNLE 126 VRUBRIBREIMLUTRE NLE
Lrgunzenacgegun 216
spuvegnyeBnnBug Uiz eneelingfog 116 MLBNEf B LA INBU LAY
n:,_w\.n.“mmw_g?mpﬁ::m:nhjunhj?cam:ma €e8
»E.wwu@u_zrsw»zsr.:w:mﬁsgmi ze8 HULPLERL
anngfgepnvouueiieuagnln 1eg ugurnpeLunigremnegndn
ArghgenR oA fRULegE 279
nowInueEnn 128 nefinuuusnurplne
suulinLpuze
BULL[R LU UGG uusasnng L'k feuirLLUMERER
teeLnzembgme esrumzen
RugLEteMInE Y atnEelL €72
annglgepmamsraemIbneILLLL 272 BUJAHIRLOYULRSN
anngfgeopujuiacuttusnegnln 122 UL EEESANIORLMALBE LIS

RIUMBBHLEYLIE VRS CH_,SFM_,

YRUAL[IMLRE
CLBBYBIENBLYILILLUTE
LD

LM Ee] 01

rKKﬁ@ﬁhrﬁ@W@mv@%@._

ELYREBYRNIEBEWI
PR

NBULIRUYBYN

MRLILBLRUINE W
=] [

tLunyieLu

BULHALAULMY

SOUS TS IS IS IS TS TS ESTESTESTESTENSEDS
SOUS IS IS IS IS TS TS ES TS TS TSNS DS
SOUS IS IS IS IS TS TS IS TS TS TS TSNS

SOUS IS IS IS IS TS TS IS TS TSNS TSNS

LUt BYMI
I

T

LU LBRIL

e
oyt o sl
unlnewy

UYIREBBULIIUNLUBINTIIBYYIT

NBYULTINBRBTYLLIELLTLRULELLU

PULELY BHIMINEIVYLLU WBRMLIYYLLY

BTNBIELU

unEnBLICLUB YU
26N KL
F
rmnumubunumg\;ﬁu;m:gmsl.u
HUNGYRRLABMLULILRULELY

[neLy
ugeLy

1LETRLL LTl

LMY MLUBEUND

ZUTNTLULB AR EETTLHALNELLY]
pugL
i

FAIUBRATELY

T

[UreLLULA

EBIERLTUTIIILELU:

x

wuuhRLLnRL UL

nafi]
BN
1

WELUDLEPWYILOURBNELULIIMY

EreLeuLusepneLL:
wnfspiunzenuny
pENULIELLWLU)

BRL,
TEUNPABRUBLIEBALITATL
BURHRLLY:
noLbaeegpbugnew
BeLrLBIL
TORELBLLAUBBLUPTELY
ALY

BUUEY

UBIBHIRLIUL
fouperareLsug cLU

HRIS LU

-
Ey-
2

A

@

3
=
=

3& | LALUBtLY

@
=
c
15
&
=
=
S

uwvieynes L sy
LYMBEYLLNESS

=
=
%
=
a&

Wv&nm_ﬂvgvm,\,rq&

0L 6(8|2|9|G |V |¢€

Evﬁnm_ﬁv,\eSnaﬁC@a@?rmmErz
o =& ~

L sLnfienezs
u¥itunes L sLgsy
EnBgisLu

2HER
FIELUMBRE[LILELUTNMT
Befun, b bLareeuby

an 213

WU &ocio < soudiIdn




[image: image4.jpg]A154 6 NanssNMANUszaTunaandln1R

1% A1UNg

STALTU BULNA 1

nanssy JUN 1 JUN 2 JUN 3 JUN 4 JUN 5

{ s
@snilsed 1| @wvIvanngia MUAVBIDIUNT 01MN3iAas 1 m??jm dsrlomiuasine
vRsNsEaunisal . 2 i [

Futlsevnu LML YRIBIYNT
Nty
a = | = = | = =
aaulng waaulyvinng | waeuluitlsznan | taaauluavinnng wwanwlig wwaaulig
. ; :

LAZAINIL sznainnag gUnsoiamg ANNITBIT0 senaianu ANNTAANAY
a L4 o o 1 ¢ ¥ A
Aadzasieassa | Apvaye s | unutisauauayn | ssunsduauayn | anusieanuenms | Usiauauaun

. e . o AR DIMNT .
NITLAUATNYN gilaFunsiin naanonanatyl | Aeunuliunald NBIATIUAUGY
LALALN
v
; « - 2 e - 4. n3elnmdny 9
NISLAUNAIIRAY WULUAUNY | AuAeemstiele | Asauunedms | L . leugNUaAAIRZNI
AN PUINITEINIW
. FENAIALNIN
= ARNIWANTa AR . o -, !
LNMSANEN AWUNNNDNT | ggenvilunng-  [AUABMNIALADAN
silamns ANNTUABINNT R el

A154 6 NanssNMANUszaTunaandln1R

U%UIE UDILAU

STALTU BULNA 1

nanssy UN 1 IUN 2 JUuN 3 TUN 4 JUN 5

(= _ : Malfiiau  [nafuinenaesan :
dSanlseaunign: | TBAUTUARN T | ANETIDITBNAY © 22 o o TBHAU
s uilse , i - UNTAUNUNZAN | (HULAZARATNEN v agy
(VBILAULAUAYN) FINANTRIDN) i E S ANIAALAD LT
; ¢ (aulvignas) YRILAL) )
41' = = Y i =
vaaaulng wasulua  [indeuluanuaesau Snausias waaulualszney | . . &
. - ; ' wAaauRlIANANEY
LAZAINNL Mulsudan UNUATU 13849917
a 1 a ¢ eV
Aatlzasieasss | wATBLANLAUAIY | UsRnraaaui-ule| srunsfuauads ﬂvqmg‘m@fmu ﬂi“’fmﬁﬁlzm,,
ALUB9LAY NNIAAVae
MSIAURAINYN | HuFuLIsTedau L Qum@qviublm R AUl | AR UBIANAINGAR
NaNANNA Tuamn wiaald
MFLAUNATILAY | MIBUAUAINAIGD | AANGNIBUAU LAUNTIAD AALIRLAU e 1nzleilng
R , . : P FUANNIBIAY | = .
d anTadueday UUNTBUAY | aeAlansUuRew | Y 3. AUANTNTDILAU
LNNNISANT s - . AUAD UL e
T ANNAIAS Mmanzanlunaeu , ALEAN YN
UDILAY !
214  1wue docho ¢ soucIan



[image: image5.jpg]A154 6 NanssNMANUszaTunaandln1R

g 1adld

STAUTU BULNA 1

nangsy 'J‘L!‘VI 1 'J‘LWI 2 'J‘LWI 3 'J‘LWI 4 'J‘LWI 5

Qﬁ“l/]’]ﬂ’)’]g\lﬂ“”ﬂ’]ﬂ ﬂ’]i‘ﬂi‘wﬂHﬁLL’ﬂﬂuﬂ@ﬂhJ
mn’uammwmﬂmn
visNlszaunisal 929l T83Um 7 ﬂm\ﬂm@ﬂu Aagld anasnuusTunarls n9ALSNENaaglE
(NANNAZATR) 1amyiunes)
a vl, = = 11
LANRULN v v o - o = Lm@@u‘lmqﬂigﬂ@u LARRL MQﬂiZﬂ'ﬂ‘Ll
L 9L FLAUF walsdin \NBAUAT ¥ o &
LAZaInIL CXaNFrab! AN
a o s v 3 = Vo = v | P Y s
Aalzdas19495A WNIUNTBINY Tmmwmm‘h@ﬂu TEUNHALALALN ﬁ@ﬂllNLL’&u’&‘Léﬂ NARIlEAAT 1989 7R
v v k4 a
; v o o o niuat e a9k UNUINAN I
NISLAUATHNNN NNUBIFTEIUFY e Uaald " 8 m miy
k TNANNAZAA mma@ma@h WALALN
: o |2 y . . nselandny Y .
NIGEAUNANLAN | QagnUEnULaNUag UAUD VLU FINANIN 2 o LAURBLNILALUDY
FINAUINN
o = o ar
RIUUNNIN o y LTENAIALNN \
= .. e Jugnneald Lo o sannaedld uAn TWIadld
LNNNISANEN gaslFdausn e WYURBUIT _ oy o’
° s a @ v
T nagnu mavhauazenn | NIaguaeld AUMALD9 M

A154 6 NanssNMANUszaTunaandln1R

NUE NINED

sEALEU aYLNA

1

nanssy UN 1 IUN 2 JUN 3 JUN 4 JUN 5

ANTOULYDINLNE D dalsznen 52T ¢35 AalBenTe 1% 2l = e
- p o iy 2 33N1781ULAZNNT
i ulssaUns o AL EAV U selemiianantiade TEULANILT naLfiuEe e
a5 [ v N A {
(MldaUnanw) otioAeisaln) iliRedinosn) wis@efignis (AUFnNENMIE )
4.' o . o , , o ¥ .
ma@vu"lm Lﬂ@@ulmiwmﬂ Lﬂ@@u;lugj paulnafuitau Lm@fmi}m waavlunilsznay
LAZAINIY dasy 1sznatsuiiu 1/72nNa1T04919 nnsnszlag
=
” i " TEUNERNN
- o g .o o . antzmlsdn szungdlseney  |aa . o em
Aalzasnedssn | MNAeas9aTIA - 3TN ULAZNNTID | NINADLAIAINNEY
LAUAQE UNU o o ‘
Ml9de
i ar £% | ar ¢ 1 @ o i
NNSLAURTNNN NN D Frurnemilade | usTonInEALLNG ls9azATIAN Unuandlutniu
q
v
. y S 5w . . i REAN R PY
NMSLARNAIGUAY Salaau wanlamaluda dnieie CTER AT oo
AR
o 1 o
o FUANINUIIED S oo w o - A
— —_— IilunileRg | FEIAIALANMN i FENANALANUIY aunsamiede
YDINLIAD L PIER

Iwuet docho <« soucIdn

215




[image: image6.jpg]A154 6 NanssNMANUszaTunaandln1R

“i9e NITANUIAN

TEAUTY YL 1

nanssu FUN 1 IUN 2 JUN 3 JUN 4 JUN 5

ENUNINUL 1leelemed aAsUumlunng-
a = & o = a
i@anilszdunasos | TWARNN T UL T — WAUNNILaZAnilaany NITLAUNN miﬂizmwg
U =
ULANNITANUNAN] o+ o AunseluniTAunng VR EXTETY TOLAUAYN
- CRNNER RGN e
(NFLAUNN) Uaannalinaw
o ~ | = | = =
aaunlug wraaulig nmnalsnatmwas| traauluasanig | wasuluilszney | naeuluatszney
LAZAINIE ANNATYEYI0U “snfngn” Tuyiduenunnue aannia (789717
FLUNHRNIN '
P o .l a a a a
Aalzas19d55m LATRIHULAUAE |NTAUNIUAUAYN| FLLNBFLaUaY | YEARAIAAIETD
EUNINUY
&
- o . 9 o . Iusalasans  |. .
NITERUATNNN LNAIANARS TIUVHLNUNINUL TilsaFauny P TIUDANUTUNINUL
. 5, EUNINUL . o v 4 |n7elandnNG@an A9 o &
NSLAUNANILAY . HNUNIVUZTAUN | DULIUNIRULLNA , BN EA R
waslAsiInngn ANENUNINUY
AUALNUNINUY
= o o T | 1
LNNNIFANEN Futlszinm ANLUNLTUNINUL AUFNINN ABNNLEUAYN BUNTHIN
NNTANUIAN

A154 6 NanssNMANUszaTunaandlni

“U9E NIEDANT

TELAUTY BULNA 1

nanssu U 1 IUN 2 JUN 3 IUN 4 JUN 5

& . , , e . o, A A A v | ax vy o A ,
isutlsyaunistl | (pfesiedeas | Thadydnealing - |3 asiaRansiils &f;ﬁmﬂ?mimu? Hnrenlumsdeans
TR wazl B WA |Faanradnalsznsin
aaul
5 WPARUILERY E . 2w F 4
aaulng : Y wpaaulraFanns Tldantin wwaaulig waaulviilsznan
» Mgl v o o . = 2
LAZAINIE 2 Tuszaumng VT ANNINIVAS Tuvinnenisvng F09770
LT RINBADANT
Hedyansnl FLUNLANIN
a 1% -4 o s +| £ o s o L2
Aalzasieassa | nsAnnsetlasuy & > INTNAUNTARTTE | AANNLAUAIE
WAL NiaLa
v s
. 4. p . e . . Fuanaalnso . . -
MsiaumNNN | Avinasldswled 1InA9TLin VNN AT U Ao nsFnivannoiin
o a 2
. . |, . . WFDNNN 5 . . @
NISLAUNANGHAY | AIRANNIBTINAU . azATL] AAUNLTAUNN | [E 719 nTLlam
fanselam
Augnmniasiie FUANTNEGIANT BN FeNaAUNITIE '
= .Y A A w
LNAISANEN U1 W 4 A ek oYL AWlANvEauNY
L AudFuans AT RINBADANT LATAINDADANT
\ATRNadaans
216  1wue docho 9 soudIdn



[image: image7.jpg]A154 6 NanssNMANUszaTunaandln1R

e mﬁmmamimuméﬂ FEAUTY YL 1

nanssy FUN 1 IUN 2 JUN 3 JUN 4 JUN 5

= « - 2 2q & |dUminuazdIaang By o S
i@sNilszaunisal | gUsmnadauauayn | &dlage &daiie . warilvinianasale | Wuuazawe
wnanald
waaulug y
o a o s o . .
. UNLAUNI q9-Lilel \TANNAARTTE] a1 5 fn 10 Little Indians
LAZAINIE
a ¥ [ v '3 L a a o &
Aaleas19dssA | nnaieaTa NaARLNABA navaLauaNs UIRNNYBINY nuletTaynd
u
° =
; & ww = . AVANIHENE] oo ”
MSERUANNN | uRenlduidassd | venatanaes . Tulafidag IR
NAAATTEl
: > at & o s x .
MILAUNAIIUA GRIAIL TN NI WU ABYTAURN lanian
= oy 2 | = & A a v & | \
WMINNITANEN Yauaniln AN avluled anaaduiny | Ausnilsneninlng
u

A154 6 NanssNMANUszaTunaandlni

wiag menAansng

FEAUTY YL 1

nanssu FUN 1 IUN 2 JUN 3 JUN 4 JUN 5

- =
Satlsva A TUABUNINAARY | S o mﬂﬂ@ﬂmﬂ@i
isNszaunisl : = WA LALYNNaY WALALN 2
- T — ! Ao uEanYe
uaaanan
waaulun ”
a  aa v a o <3
U Byl PVGRIEN AT LWL anella 1L DI
LAZAINIL
P - & 1 I & v v o a ¢ 2 oo o
Aalzas19dssA naaslFaAun Yutlouauane HIAINA9AANE | EUNNUATWANA | dadfleafienn
MISLRUATNNN | NTTULNIIEWUNAU] TR0 NYUs | uABnLauayn FuaeEn wimiasla
1 [y =] 1 + 3 o A A 1 3
NISLAUNAIILAY aupalag wgiae ANLNANAA duredezls gnltlanssa
S v uunfefiaranele
A AANANNIANNE SUALL UA 29,8 ~
LNNNITANEN QUALN-AN AUANIRAENT | Tpsludinninann Yo
wazazanalila

Iwuet docho <« soucIdn

217






	หน่วย อาหาร

	มาตรฐาน
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	ตัวบ่งชี้
	1.2
	2.2
	3.1,3.2
	4.1
	5.4
	6.1
	7.2
	8.3
	9.1,9.2
	10.1
	11.1
	12.1

	สภาพที่พึงประสงค์
	1.2.1,1.2.2
	2.2.2
	3.1.1,3.2.1
	4.1.1
	5.4.1
	6.1.2
	7.2.1
	8.3.1
	9.1.2,9.2.2
	10.1.2
	11.1.1
	12.1.1

	สิ่งที่เด็กรู้แล้ว
	สิ่งที่เด็กต้องการรู้
	สิ่งที่เด็กควรรู้

	
	
	

	แผนผังสาระการเรียนรู้
	แนวคิดหลัก

	[image: image1.jpg]Qs (< ]
G13IL6G1)

|
@
o
m/l
Ly
C
>
O

A

211



[image: image57.jpg]a o

AUbel

w@iauan



[image: image58.jpg]n'liﬁi"l\‘i
uﬂan
aﬂuaﬂ

‘VI\'?'I\T'ISJ




[image: image59.jpg]Us:aumsniehAry domsiSeiug Us:iouwa msysnIMsaauAnu

Active Learning Brain-betsBeéiL;_eaming Executiv(eE 'I_f)unctions STEAM EDUCATION




[image: image60.jpg]AMUISHANNTUR

1289 Q RONIBUNTNDINT

¥3.2,5,0,10, 12 yadszan 1. FngeomIziiadn 9
Y —re, 2. WAWINANHBIANLAZMIUIZEMUSNIAUST

TeninefianuansgnTaew maduna msld

1.1.2 m3ldnanaiialan svaméiia @




[image: image61.jpg]21%19NAI55UUTEZNIU

L2 Q AONIDUNINEIAITNAITSUUTEN W

N3 1,2,5,9, avizad 1. Fnemanadsiudisniv

10, 12 2. WAMINANLD LR NLAZ N TUTEINUTNAUS 7
Uszaunisoidingy sznIndanuanmenidon 4 A ‘
%'ivel‘\‘“é’

o o msdann ms,  msldvaniugn msld
@ 1.1.3 mainegenweuediuau BTy ginpmsaiens Ussamiuia



[image: image62.jpg].
'D N1TLIN LUN1TSUUTLNIUDINS
LZiauan S

LAYWAIAYATNTDIUSZLASAINLEWATNATAY L‘ﬁbﬂﬂ']’iﬁﬁ

@‘5’ ‘u
% &L
%%E Fo°°0

Fanwind

%3.1,2,8,5,6,8,9, 10, 12 adzad 1 Fansnsenlumsiudszniuenms
ST 2. WAWINAINHBLRNLAZNNTUTE I UTNAUS
- - .. . sevneilanuesiensdeuiarnisanidu
1.4.2 NMTAATILLDA ﬂ’]TﬂﬂL‘ﬁ\?LMVJNﬂ mimmﬂul’mﬂxuﬂﬂmuuﬁ
dagimiia msfanm msBeeanau
1 a as as 1 1 1 U &
Aflnnanzavaulng 3. nAgyndewsuN §UnaIes AFUIB1913E o @




[image: image63.jpg]dszlaviuazlnuwaasainis

AINLEWATNTDIUSTSLAZEWBNWITINN W

¥3.1,2,3,59,10  gadszavd 1. vendszlemivazinwaesemis

— 2. WAWINANLLOLR LN TUTEIUTNAUS
drzaumsaidnngy

. L sznINdanuamENIAINLEL
@ 1.1.3 MIINBIFININOWINYNIUAY






	อาหารมีหลากหลายชนิด โดยแบ่งเป็นอาหารคาว  และอาหารหวาน เด็ก ๆ ควรเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเอง และควรรักษามารยาทในการรับประทาน

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ์



	
	สังคม :

1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ
	สติปัญญา:

1.4.2 การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจ และแก้ปัญหา

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image8.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image9.emf]

	S
	การสังเกต สำรวจอาหารชนิดต่าง ๆ
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
[image: image10.png]


 ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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 การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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 การสื่อสารและความร่วมมือ
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 ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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 ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การสืบค้นประโยชน์และโทษของอาหาร
	

	E
	การออกแบบลวดลายกล่องใส่แซนด์วิช
	

	A
	การระบายสีภาพอาหารคาวและอาหารหวาน
	

	M
	การเรียงลำดับมารยาทในการรับประทานอาหาร
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	ชื่ออาหารชนิดต่าง ๆ(อาหารหลากชนิด)
	ชนิดของอาหาร
	อาหารที่ควรรับประทาน
	มารยาทในการรับประทานอาหาร
	ประโยชน์และโทษ               ของอาหาร

	กิจกรรม
	1. บอกชื่ออาหารที่ตนเองรู้จักคนละ 1 ชนิด
2. สังเกตสำรวจลักษณะของนม
3. สนทนาเกี่ยวกับนม แตงโม ข้าวผัด และตุ๊กตา จากนั้นจำแนกสิ่งที่เป็นอาหาร

	1. ทบทวนชื่ออาหารชนิดต่าง ๆ 
2. ทัศนศึกษานอกห้องเรียน เพื่อค้นหาคำตอบเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
3. สนทนาเกี่ยวกับชนิดของอาหาร
	1. ต่อภาพตัดต่ออาหารชนิดต่าง ๆ 
2. การจำแนกอาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน
3. การสนทนาเกี่ยวกับอาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน
	1. การร้องเพลง 
“ล้างมือ”

2. การสนทนาเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร
3. การเรียงลำดับภาพมารยาทในการรับประทานอาหาร
	1.บอกชื่ออาหารที่ชอบรับประทานคนละ1 ชนิด
2.การสืบค้นประโยชน์และโทษของอาหาร
3.การสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของอาหาร


แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
    หน่วยอาหาร
หน้า 
1

เรื่อง อาหารหลากชนิด

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักชื่ออาหารชนิดต่าง ๆ

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียน
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสำรวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว
คำถาม
อาหารได้แก่อะไรบ้าง
แนวคิด

อาหารคือสิ่งที่รับประทานได้ เช่น นม แตงโม ข้าวผัด
ขั้นนำ

ให้เด็กบอกชื่ออาหารที่ตนเองรู้จักคนละ 1 อย่าง จากนั้นครูจดบันทึกรายชื่ออาหารที่เด็กบอกบนกระดาน

ขั้นสอน

1. ครูนำอาหารเช่น นม มาให้เด็กสังเกตสำรวจลักษณะ จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- อาหารนี้มีชื่อว่าอะไรและมีลักษณะอย่างไร (นม มีลักษณะเป็นน้ำสีขาว)

2. ครูนำแตงโม ข้าวผัดหรือตุ๊กตาให้เด็กสังเกต จากนั้นครูขออาสาสมัครออกมาจำแนกสิ่งที่เป็นอาหาร จากนั้นเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง

3. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับอาหาร โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- อาหารได้แก่อะไรบ้าง (นม แตงโม ข้าวผัด)

4.ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับอาหารว่า อาหารคือสิ่งที่สามารถรับประทานได้ เช่น นม แตงโม ข้าวผัด
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชื่ออาหารชนิดต่าง ๆ 

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 1 สนทนาเกี่ยวกับชื่ออาหารชนิดต่าง ๆ จากนั้นให้เด็กเขียน ( ล้อมรอบภาพอาหาร

สื่อการเรียนรู้

1. กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)

2. อาหารชนิดต่าง ๆ (นม แตงโม ข้าวผัด)

3. ตุ๊กตาหมี

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 1

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับชื่ออาหารชนิดต่าง ๆ


2. ตรวจผลงานการเขียน ( ล้อมรอบภาพอาหาร
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตลักษณะอาหารชนิดต่าง ๆ
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	เด็กบอกชื่ออาหารชนิดต่าง ๆ โดยเชื่อมโยงจากประสบการณ์เดิม
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	เด็กใช้ประสาทสัมผัสในการหยิบ จับ และทำกิจกรรมต่าง ๆ
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การบูรณาการสตีมศึกษา(STEAM EDUCATION)

	s
	การสังเกตและการสำรวจลักษณะของอาหาร


(บันทึกหลังการสอน




















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร





















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
    หน่วยอาหาร
เรื่อง  ชนิดของอาหาร

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกและจำแนกชนิดของอาหารได้

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสืบเสาะหาความรู้เพื่อค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ

คำถาม  อาหารคาวและหวานได้แก่อะไรบ้าง
แนวคิด อาหารแบ่งเป็น 2 ชนิด ได้แก่ อาหารคาวและอาหารหวาน
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันทบทวนเกี่ยวกับชื่ออาหารชนิดต่าง ๆ จากประสบการณ์เดิม

ขั้นสอน

1. ให้เด็กดูบัตรภาพอาหารชนิดต่าง ๆ ที่ครูนำมา จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- อาหารเหล่านี้ได้แก่อะไรบ้าง (โจ๊ก, ข้าวมันไก่, ข้าวต้ม, บัวลอย, กล้วยบวชชี, ข้าวเหนียวสังขยา)


- อาหารชนิดใดบ้างคืออาหารคาวและอาหารหวาน (ให้เด็กตอบอิสระ โดยครูยังไม่เฉลยคำตอบ)

2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการออกไปทัศนศึกษานอกห้องเรียนเพื่อค้นหาคำตอบเกี่ยวกับอาหารคาวและอาหารหวานจากวิทยากรหรือผู้ที่มีความรู้ด้านอาหาร เช่น แม่ครัว จากนั้นครูพาเด็กออกไปที่โรงอาหารและแนะนำวิทยากรให้เด็กรู้จัก จากนั้นครูเปิดโอกาสให้เด็กซักถามว่า อาหารชนิดใดบ้างที่เป็นอาหารคาวและอาหารหวาน โดยครูเป็นผู้จดบันทึก เมื่อซักถามวิทยากรเสร็จ ครูพาเด็กกลับห้องเรียน

3. เด็กและครูร่วมกันสนทนา โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- อาหารคาวและหวานได้แก่อะไรบ้าง (อาหารคาว ได้แก่ โจ๊ก, ข้าวมันไก่, ข้าวต้ม และอาหารหวาน ได้แก่               บัวลอย, กล้วยบวชชี, ข้าวเหนียวสังขยา)


- เด็ก ๆ ชอบอาหารใดมากที่สุด (ให้เด็กตอบอิสระ)

4. ให้เด็กเลือกภาพอาหารที่ตนเองชอบและระบายสีภาพให้สวยงาม จากนั้นให้นำเสนอผลงานหน้าชั้น โดยบอกชื่ออาหารและชนิดของอาหาร

5. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า อาหารแบ่งได้ 2 ชนิด คือ อาหารคาว เช่น โจ๊ก, ข้าวมันไก่, ข้าวต้ม และอาหารหวาน เช่น บัวลอย, กล้วยบวชชี, ข้าวเหนียวสังขยา

ขั้นสรุป
เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชนิดของอาหาร 
สื่อการเรียนรู้

1. บัตรภาพอาหารชนิดต่าง ๆ (โจ๊ก, ข้าวมันไก่, ข้าวต้ม, บัวลอย, กล้วยบวชชี และข้าวเหนียวสังขยา)


2. โรงอาหารภายในโรงเรียน

3. วิทยากรหรือผู้ที่มีความรู้ด้านอาหาร เช่น แม่ครัว

4. ภาพระบายสีอาหารชนิดต่าง ๆ

5. สีเทียนหรือสีไม้
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับชนิดอาหาร 

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กจดจำชื่ออาหารชนิดต่าง ๆ จากประสบการณ์เดิมที่พบเห็นในชีวิตประจำวัน
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	เด็กมุ่งความสนใจในการทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่องจนสำเร็จ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพอาหารชนิดต่าง ๆ
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	เด็กจัดกลุ่มอาหารคาวและหวานได้เหมาะสม
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	เด็กระบายสีภาพอาหาร โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์


(บันทึกหลังการสอน




















































ลงชื่อครูประจำชั้น
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร





















































ลงชื่อผู้บริหาร
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
    หน่วยอาหาร
หน้า 
2

เรื่อง อาหารที่ควรรับประทาน

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักอาหารที่ควรรับประทาน

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียน
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างจากแท่งไม้ บล็อก
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี

- การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล

- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ
คำถาม  อาหารชนิดใดที่ควรรับประทาน
แนวคิด อาหารที่ควรรับประทาน คือ อาหารที่รับประทานแล้วเกิดประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น ผลไม้, แซนด์วิช, นม, ไข่ดาว ฯลฯ
ขั้นนำ

ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน จากนั้นครูแจกภาพตัดต่ออาหารชนิดต่าง ๆ ที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน เมื่อเด็กแต่ละกลุ่มต่อเสร็จ ให้เด็กบอกชื่ออาหารในภาพตัดต่อ
ขั้นสอน

1. ให้เด็กดูภาพตัดต่ออาหารชนิดต่าง ๆ จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- อาหารชนิดใดบ้างที่ควรรับประทาน (ผลไม้, แซนด์วิช, นม, ไข่ดาว, ปลาทอด, ไก่ทอด)


- อาหารชนิดใดที่ไม่ควรรับประทานเพราะอะไร (ลูกอม, อมยิ้มเพราะไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย)


2. ครูขออาสาสมัครออกมาเลือกภาพตัดต่ออาหารที่ควรรับประทาน จากนั้นเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง
3. ครูสนทนากับเด็กว่า ถ้าเด็ก ๆ จะรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ เช่น แซนด์วิช เด็ก ๆ จะออกแบบลวดลายกล่องใส่แซนด์วิชอย่าง ๆ จากนั้นเด็กและครูร่วมกันทำกิจกรรม โดยให้เด็กวาดภาพออกแบบลวดลายกล่องใส่แซนด์วิชในกระดาษ                และระบายสีภาพให้สวยงาม จากนั้นให้เด็กนำเสนอผลงานหน้าชั้น

4. ครูอธิบายว่า อาหารที่ควรรับประทาน คือ อาหารที่รับประทานแล้วเกิดประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น ผลไม้, แซนด์วิช, 
นม, ไข่ดาว ฯลฯ ส่วนอาหารที่ไม่ควรรับประทาน คือ อาหารที่ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายเช่น น้ำอัดลม, ทอฟฟี่ เพราะไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับอาหารที่ควรรับประทาน 

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 2 จากนั้นให้เด็ก
เขียน ( ล้อมรอบภาพอาหารที่ควรรับประทาน

สื่อการเรียนรู้

1. ภาพตัดต่ออาหารชนิดต่าง ๆ ที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน เช่น ส้ม, แซนด์วิช, ปลา, นม, ลูกอม ฯลฯ

2. อุปกรณ์ในการออกแบบลวดลายกล่องใส่แซนด์วิช (กระดาษ A4, ดินสอ, ยางลบ, สีเทียนหรือสีไม้)


3. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 2

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับอาหารที่ควรรับประทาน


2. ตรวจผลงานการเขียน ( ล้อมรอบภาพอาหารที่ควรรับประทาน
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับอาหารที่ควรรับประทานเพื่อสุขอนามัยที่ดีต่อร่างกาย
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	เด็กมุ่งความสนใจในการทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่องจนสำเร็จ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพตัดต่ออาหารและภาพอาหารชนิดต่าง ๆ
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	เด็กเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของอาหารชนิดต่าง ๆ
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	เด็กบอกชื่ออาหารในภาพตัดต่อ โดยเชื่อมโยงจากประสบการณ์เดิมที่เคยรับประทาน
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	เด็กใช้ประสาทสัมผัสในการทำกิจกรรมต่าง ๆ


(บันทึกหลังการสอน




















































ลงชื่อครูประจำชั้น
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
    หน่วยอาหาร
หน้า 
3

เรื่อง มารยาทในการรับประทานอาหาร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักมารยาทในการรับประทานอาหาร

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
ด้วยการเขียนและการลากเส้น

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การร้องเพลง
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การบอกและเรียงลำดับกิจกรรมหรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา

คำถาม
มารยาทในการรับประทานอาหารได้แก่อะไรบ้าง
แนวคิด

มารยาทในการรับประทานอาหาร ได้แก่ การล้างมือ, การรับประทานอาหาร โดยไม่เคี้ยวเสียงดัง, การเก็บจานไปล้างหลังจากรับประทานอาหารเสร็จ
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ล้างมือบ่อย ๆ ” จากนั้นเด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเพลง โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เด็ก ๆ ควรล้างมือเมื่อใด (ก่อนรับประทานอาหาร, หลังจากเล่นของเล่น, กลับจากห้องน้ำ)
ขั้นสอน

1. ให้เด็กดูภาพมารยาทในการรับประทานอาหาร เช่น เด็กล้างมือ, เด็กรับประทานอาหาร, เด็กเก็บจานไปให้แม่ล้าง จากนั้นเด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในภาพ โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- จากภาพ เด็ก ๆ กำลังทำอะไร (เด็กล้างมือ, เด็กรับประทานอาหาร, เด็กเก็บจานไปให้แม่ล้าง)


- เด็ก ๆ ควรทำกิจกรรมเหล่านี้หรือไม่ เพราะอะไร (ควรทำ เพราะแสดงถึงการมีมารยาทที่ดี)

2. เด็กและครูร่วมกันทำกิจกรรม โดยครูขออาสาสมัครออกมาเรียงลำดับ ภาพมารยาทในการรับประทานอาหาร จากนั้นเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง

3. ครูขออาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารที่ตนเองทำที่บ้านหรือสถานที่
อื่น ๆ

4. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า มารยาทในการรับประทานอาหาร ได้แก่ การล้างมือก่อนรับประทานอาหารให้สะอาดและเมื่อรับประทานอาหารควรเคี้ยวอาหารเสียงเบา ๆ เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแล้วช่วยเก็บจานเพื่อนำไปล้างซึ่งจะช่วยแบ่งเบาภาระคุณพ่อคุณแม่ได้ 

ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร


2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 3จากนั้นให้เด็กเขียนตัวเลขตามรอยประและลากเส้นตามลำดับเหตุการณ์

สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “ล้างมือบ่อย ๆ”

2. ภาพมารยาทในการรับประทานอาหาร เช่น เด็กล้างมือ, เด็กรับประทานอาหาร, เด็กเก็บจานไปให้แม่ล้าง


3. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 3

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร


2. ตรวจผลงานการเขียนตัวเลขตามรอยประและการลากเส้นตามลำดับเหตุการณ์

ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)





ล้างมือบ่อย ๆ ล้างมือบ่อย ๆ (4 รอบ)


เริ่มที่ข้อที่หนึ่ง เอาฝ่ามือมาถูกัน


ข้อที่สอง นั้นต้องเอาฝ่ามือถูหลังมือ


ข้อที่สาม ต้องเอานิ้วมือถูฝ่ามือ


ข้อที่สี่ ต้องเอาหลังนิ้วมือถูฝ่ามือ


แล้วมาข้อที่ห้า ต้องถูนิ้วหัวแม่มือ


ข้อที่หก เอาปลายนิ้วถูขวางฝ่ามือ


และข้อที่เจ็ด ถูวนรอบ ๆ ข้อมือ


ทำประจำก็จะมีดีดี


(พูด) ล้างมือบ่อยครั้ง ก็จะหยุดยั้งเชื้อโรคร้าย


เป็นวิธีที่ง่ายที่สุด ดีที่สุด แถมยังประหยัดที่สุดเลย...










(ไม่ทราบนามผู้แต่ง)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารที่ควรปฏิบัติก่อนเรียงลำดับเหตุการณ์อย่างเหมาะสม
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	เด็กแสดงออกทางอารมณ์ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพมารยาทในการรับประทานอาหาร
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	เด็กบอกมารยาทในการรับประทานอาหารจากการสนทนาในกิจกรรมการเรียนรู้เชื่อมโยงไปสู่การรับประทานอาหารในชีวิตประจำวัน
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	เด็กเรียงลำดับเหตุการณ์มารยาทในการรับประทานอาหาร
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	เด็กใช้ประสาทสัมผัส (มือ) ในการแสดงท่าทางประกอบ การเขียนตัวเลข                  และการลากเส้นตามรอยประ
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การบูรณาการสตีมศึกษา(STEAM EDUCATION)

	M
	การเรียงลำดับเหตุการณ์มารยาทในการรับประทานอาหาร


(บันทึกหลังการสอน
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
    หน่วยอาหาร
หน้า 
4
เรื่อง ประโยชน์และโทษของอาหาร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกประโยชน์และโทษของอาหาร

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการลากเส้น
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสืบเสาะหาความรู้เพื่อค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ

คำถาม
ประโยชน์และโทษของอาหารเป็นอย่างไร
แนวคิด

อาหารมีทั้งประโยชน์และโทษ เช่น ผลไม้, นม ให้ประโยชน์แก่ร่างกาย คือ ทำให้ขับถ่ายสะดวกและร่างกายแข็งแรง ส่วนลูกอมและทอฟฟี่ให้โทษแก่ร่างกาย คือ ทำให้ปวดฟัน ฟันผุ

ขั้นนำ

ให้เด็กบอกชื่ออาหารที่ตนเองชอบรับประทานคนละ 1 อย่าง จากนั้นสนทนาร่วมกันว่า อาหารที่เด็ก ๆ ชอบรับประทานนั้นมีประโยชน์หรือโทษอย่างไร
ขั้นสอน

1. ให้เด็กดูบัตรภาพอาหารชนิดต่าง ๆ(ผลไม้ นม ลูกอม ทอฟฟี่) จากนั้นร่วมกันสนทนา โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- อาหารเหล่านี้ได้แก่อะไรบ้าง (ผลไม้, นม, ลูกอม, ทอฟฟี่)


- เด็ก ๆ คิดว่า อาหารชนิดใดที่มีประโยชน์ (ผลไม้, นม)


- อาหารชนิดใดที่ไม่มีประโยชน์ (ลูกอม, ทอฟฟี่)


- เด็ก ๆ คิดว่า เมื่อรับประทานอาหารเหล่านี้แล้วจะมีประโยชน์และโทษอย่างไร (ให้เด็กตอบอิสระ โดยครูยังไม่เฉลยคำตอบ)


2. เด็กและครูร่วมกันสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของอาหารจากหนังสือภาพ สารานุกรม ภาพประกอบทางการศึกษาและอินเทอร์เน็ต จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เมื่อรับประทานผลไม้และนมจะมีประโยชน์หรือโทษอย่างไร (มีประโยชน์ คือ ขับถ่ายสะดวก ร่างกายแข็งแรง)


- เมื่อรับประทานลูกอมและทอฟฟี่จะมีประโยชน์หรือโทษอย่างไร (มีโทษ คือ ทำให้ปวดฟัน ฟันผุ)


3. ให้เด็กสังเกตบัตรภาพการรับประทาน ได้แก่ เด็กรับประทานผลไม้, เด็กรับประทานลูกอม ทอฟฟี่, เด็กรับประทานนม และบัตรภาพประโยชน์และโทษของอาหาร ได้แก่ เด็กขับถ่ายสะดวก, เด็กปวดฟัน และเด็กแข็งแรง โดยครูขออาสาสมัครจับคู่บัตรภาพการรับประทานอาหารและผลของการรับประทานอาหาร จากนั้นเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของอาหาร

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 4 จากนั้นลากเส้นตามรอยประและสนทนาร่วมกัน

สื่อการเรียนรู้

1. บัตรภาพอาหารชนิดต่าง ๆ (ผลไม้, นม, ลูกอม, ทอฟฟี่)

2. หนังสือภาพ สารานุกรม ภาพประกอบทางการศึกษา และคอมพิวเตอร์

3. บัตรภาพการรับประทาน (เด็กรับประทานผลไม้, เด็กรับประทานลูกอม ทอฟฟี่, เด็กรับประทานนม)

4. บัตรภาพประโยชน์และโทษของอาหาร (เด็กขับถ่ายสะดวก, เด็กปวดฟัน และเด็กแข็งแรง)


5. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 4

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของอาหาร


2. ตรวจผลงานการลากเส้นตามรอยประ
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของอาหาร
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	เด็กมีความสนใจในกิจกรรมอย่างต่อเนื่องจนสำเร็จ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)

	[image: image49.jpg]medanm




	เด็กสังเกตบัตรภาพประโยชน์และโทษของอาหาร
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	เด็กจับคู่การรับประทานอาหารและประโยชน์และโทษของอาหารได้
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	เด็กใช้ประสาทสัมผัส (มือ) ในการจับดินสอลากเส้นตามรอยประ


(บันทึกหลังการสอน
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	ชื่อกิจกรรม
	“เคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง”
	“เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์อาหาร”
	“เคลื่อนไหวท่าทาง
ตามเรื่องราว”
	“เคลื่อนไหว
ประกอบจาน”
	“เคลื่อนไหวตามข้อตกลง”

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
2.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการปฏิบัติตามคำสั่ง
	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ
2.เพื่อให้เด็กได้สร้างสรรค์ท่าทางตามจินตนาการของตนเองได้

	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการคิดท่าทางประกอบเรื่องราว
2.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการปฏิบัติตามคำสั่ง
	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมอุปกรณ์ต่างๆ 
2.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการปฏิบัติตามคำสั่ง
	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาการเคลื่อนไหวร่างกายตามข้อตกลง
2.เพื่อให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จินตนาการ


	วิธีการ
	เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ลมเพลมพัด” เมื่อถึงตอนสุดท้ายของเพลงให้ครูบอกว่าพัดเด็ก ๆ ทำท่า (ดื่มนม รับประทานอาหาร ประกอบอาหาร)

	ครูให้เด็กนำอาหารจำลองหรืออุปกรณ์ในมุมบ้านมาคนละ 1 ชิ้น และให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ตามอิสระโดยครูเคาะเครื่องดนตรีให้จังหวะ
	ครูเล่าเรื่องราวและให้เด็กคิดท่าทางตามที่ครูเล่าเรื่อง เช่น เรื่องเกี่ยวกับการประกอบอาหาร การไปซื้อของที่ตลาด
	ครูแจกจานกระดาษให้เด็กคนละ 1 ใบ และให้เด็กเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ โดยครูตีกลองให้จังหวะ ถ้าครูตีช้าให้เคลื่อนไหวช้า ถ้าครูตีเร็วให้เคลื่อนไหวเร็ว ถ้าตีสองทีติดกัน ให้หยุดนิ่ง
	ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย โดยเมื่อได้ยินเสียงฉิ่งให้กระโดดไปข้างหน้า ได้ยินเสียงกลองกระโดดไปข้างหลังได้ยินเสียงแทมโบรีนให้เคลื่อนไหวร่างกายเกี่ยวกับอาหาร เช่น รับประทานอาหารร่างกายแข็งแรง


	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
2.สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามคำสั่ง
	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ
2.สังเกตจากการสร้างสรรค์ท่าทางตามจินตนาการของตนเอง

	1.สังเกตจากการ
แสดงท่าทางประกอบเรื่องราว
2.สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามคำสั่ง
	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมอุปกรณ์ต่าง ๆ 
2.สังเกตจากการปฏิบัติตามคำสั่ง
	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
	ชื่อกิจกรรม
	“จัดทำเมนูอาหาร”
	“แผ่นชาร์ตแสนสนุก”
	“ระบายสีแสนสนุก”
	“ตกแต่งจานอาหาร”
	“ปะติดแสนสนุก”

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อให้เด็กนำภาพอาหารต่าง ๆ มาสร้างงานศิลปะ
2.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการติดปะ
	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการระบายสีและการติดปะ
2.เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนได้
	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการระบายสีภาพ
2.เพื่อให้เด็กปฏิบัติตามคำสั่งได้
	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการระบายสีและการติดปะ
2.เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนได้
	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการระบายสีและการติดปะ
2.เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนได้

	วิธีการ
	1.ให้เด็กเลือกภาพอาหารชนิดต่าง ๆ 
จากหนังสือพิมพ์หรือนิตยสารคนละ 3 ภาพ
2.ให้เด็กนำภาพอาหารติดลงบนกระดาษ
ที่เตรียมไว้และตกแต่งให้สวยงาม

	1.ครูแจกภาพอาหารคาวและหวานคนละ 1 ภาพ และให้ระบายสีให้สวยงาม
2.ให้เด็กบอกว่าภาพอาหารที่ตนเองได้ชื่ออะไร และคืออาหารคาวหรือหวาน จากนั้นให้จับกลุ่มตามชนิดของอาหาร
3.ให้เด็กนำภาพอาหารติดบนแผนชาร์ตโดยแบ่งเป็นอาหารคาวและหวานและตกแต่งให้สวยงาม

	ให้เด็กใช้สีเทียนระบายสีภาพอาหารที่ควรรับประทาน เช่น น้ำส้ม แฮมเบอร์เกอร์ใส่ผัก และนม ให้สวยงาม

	1.ให้เด็กใช้สีเทียนระบายสีบนกระดาษภาพจานและช้อนส้อม
2.นำภาพอาหารที่ตนเองชอบมาติดตกแต่งบนจานอาหาร
	1.ให้เด็กใช้สีเทียนระบายภาพเด็กที่แข็งแรงให้สวยงาม
2.ให้เด็กเลือกภาพอาหารที่ทำให้ร่างกายแข็งแรงมาปะติด
รอบ ๆ ภาพเด็กที่แข็งแรง

	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการ
นำภาพอาหารต่าง ๆ 
มาสร้างงานศิลปะ
2.สังเกตจากการ
ติดปะภาพ
	1.สังเกตจากการ
ระบายสีและการติดปะ
2.สังเกตจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน

	1.สังเกตจากการ
ระบายสีภาพ
2.สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามคำสั่งได้
	1.สังเกตจากการ
ระบายสีภาพ                    และการติดปะ
2.สังเกตจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน
	1.สังเกตจากการระบายสีภาพ                   และการติดปะ
2.สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“ซุปเปอร์มาร์เก็ต”
	“การจัดถาดผลไม้”
	“ต่อแผ่นโฟมผลไม้”
	“จัดโต๊ะอาหาร
แสนสนุก”
	“ห้องครัวแสนสุข”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กเรียนรู้ 
การแสดงบทบาทสมมุติ
2. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะทางสังคม
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
2. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะทางสังคม

	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
2. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะทางสังคม
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้
2. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะทางสังคม
	1. เพื่อให้เด็กเรียนรู้การแสดงบทบาทสมมุติ
2. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะทางสังคม



	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์สิ่งที่มีขายในซูเปอร์มาร์เก็ตไว้ให้เด็ก ๆ 
2. เด็กเล่นบทบาทสมมุติตามอิสระ 
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์การจัดถาดผลไม้ไว้ให้เด็ก ๆ 
2. เด็กจัดถาดผลไม้ตามต้องการ 
	1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการทำกิจกรรมจากนั้น ให้เด็กนำแผ่นโฟมรูปทรงต่าง ๆ มาต่อเป็นรูปผลไม้ต่าง ๆ ตามภาพ
2. เด็กที่ต่อแผ่นโฟม เป็นรูปผลไม้ต่าง ๆ เสร็จแล้วให้ต่อเป็นรูปอิสระได้

	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในการจัดโต๊ะอาหาร
ไว้ให้เด็ก ๆ 
2. เด็ก ๆ จัดโต๊ะอาหารตามต้องการ 
	1. ครูจัดเตรียมชุดกันเปื้อน หมวกทำอาหาร และอุปกรณ์ในการประกอบอาหาร
2. เด็กเล่นบทบาทสมมุติตามอิสระ

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการ
แสดงบทบาทสมมุติ
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น


	1. สังเกตจากการ
ทำกิจกรรมจัดถาดผลไม้
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
	1. สังเกตจากการ
ทำกิจกรรมต่อแผ่นโฟมเป็นรูปผลไม้
ต่าง ๆ 
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
	1. สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามข้อตกลงได้
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
	1. สังเกตจากการ
แสดงบทบาทสมมุติ
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
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กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง

	ชื่อกิจกรรม
	“เดินบนเส้นตรง”
	“ฉันคืออาหารชนิดใด”
	“วิ่งจำแนกอาหาร”
	“กระโดดข้ามสิ่ง
กีดขวางเรียงภาพ”
	“โยนลูกบอลลงตะกร้า”

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้
2.เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ในการเดินต่อเท้าบนเส้น
	1.เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้
2.เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ในการวิ่ง
	1.เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้
2.เพื่อให้เด็กพัฒนาการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
	1.เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้
2.เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ในการกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง
	1.เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้
2.เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ในการวิ่ง


	วิธีการ
	1.ให้เด็กต่อแถว 2 แถว
2.ให้เด็กหยิบบัตรภาพอาหาร 1 ภาพ แล้วกางแขนออกจากนั้นเดินบนเส้นโดยเดินต่อเท้ากันจนสุดเส้น
3.เมื่อถึงสุดเส้นให้บอกว่าบัตรภาพที่ตนเองคือมีชื่ออะไร แล้ววางในตะกร้า

	1.ครูแจกป้ายแขวนคอภาพอาหารคาวและหวาน และสนทนาว่าคืออาหารชนิดใด
2.ครูให้สัญญาณให้เด็กวิ่งรวมกลุ่มชนิดอาหารคาวและหวานเข้าด้วยกันเสร็จแล้วให้
นั่งลง
3.เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง
	1.แบ่งเด็กออกเป็น 4-5 กลุ่ม เมื่อครูให้สัญญาณให้เด็กคนแรกของแต่ละแถวหยิบภาพอาหารแล้ววิ่งไปที่จุดที่กำหนด และเลือกวางภาพอาหารโดยแบ่งเป็น 2 ตะกร้า คือ อาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน จากนั้นวิ่งกลับมาต่อท้ายแถว ทำจนครบทุกคน
2.เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง

	1.ให้เด็กแบ่งกลุ่ม 4-5 กลุ่ม จากนั้นครูให้สัญญาณให้เด็กคนแรกของแถวหยิบภาพมารยาทในการรับประทานอาหาร แล้วกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง 2-3 อัน แล้วนำมาวางเรียงลำดับ
2.เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง
	1.ให้เด็ก แบ่งกลุ่ม 4-5 กลุ่ม จากนั้นให้เด็กคนแรกของแถวหยิบลูกบอล และวิ่งมาที่จุดที่กำหนด และโยนลูกบอลลงตะกร้า โดยโยนลูกบอลสีแดงลงตะกร้า โทษของอาหาร และ
ลูกบอลสีเขียวลงตะกร้าประโยชน์ของอาหาร
2.เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง


	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามข้อตกลงในการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากการ
เดินต่อเท้าบนเส้น

	1.สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามข้อตกลงในการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากการวิ่ง
	1.สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามข้อตกลงในการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากการ
หยิบภาพอาหารแล้ววิ่งไปวางในตะกร้า
	1.สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามข้อตกลงในการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากการกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง
	1.สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามข้อตกลงในการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากการวิ่ง
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เกมการศึกษา
	ชื่อกิจกรรม
	“ต่อภาพจิกซอว์
รูปอาหาร”
	“จัดจานตาม
ชนิดอาหาร”
	“จำแนกภาพอาหาร”
	“เรียงลำดับมารยาทในการรับประทานอาหาร”
	“จับคู่อาหารกับคุณค่าของอาหาร”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการต่อภาพ
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการจำแนก
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการจำแนก
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการเรียงลำดับ
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการจับคู่
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้

	วิธีการ
	1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเล่นเกม จากนั้นให้เด็กแบ่งกลุ่มต่อ
จิกซอว์ภาพอาหารชนิดต่าง ๆ โดยมีจำนวน 4-6 ชิ้น
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาร่วมกัน

	1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเล่นเกมจากนั้นให้เด็กแบ่งกลุ่มจำแนกภาพอาหารคาวและหวาน
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาร่วมกัน

	1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเล่นเกม จากนั้นให้เด็กจำแนกภาพอาหารที่ควรรับประทานและ
ไม่ควรรับประทาน
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาร่วมกัน
	1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเล่นเกม จากนั้นให้เด็กเรียงลำดับมารยาทในการรับประทานอาหาร
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาร่วมกัน
	1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเล่นเกม จากนั้นให้เด็กจับคู่ภาพอาหารกับภาพร่างกายที่แข็งแรงและ
ไม่แข็งแรง
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาร่วมกัน


	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการ
ต่อจิกซอว์ภาพอาหาร
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามข้อตกลง
	1. สังเกตจากการ
จำแนกภาพอาหารคาวและหวาน
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามข้อตกลง

	1. สังเกตจากการ
จำแนกภาพอาหาร
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามข้อตกลง
	1. สังเกตจากการเรียงลำดับมารยาทในการรับประทานอาหาร
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามข้อตกลง
	1. สังเกตจากการ
จับคู่อาหารกับคุณค่าของอาหาร
2 สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง


อาหารที่ควรรับประทาน


- ผลไม้


- ปลา


- ไข่ดาว


- ไก่ทอด


- นม


- แซนด์วิช





ชนิดของอาหาร


   - อาหารคาว (ข้าวผัด ไก่ทอด 


แกงจืด)


   - อาหารหวาน (ไอศกรีม 


ขนมเค้ก น้ำแข็งใส)





ชื่ออาหารชนิดต่างๆ(อาหารหลากชนิด)   - อาหารมีหลากชนิดและมีชื่อเรียกที่แตกต่างกัน เช่น นม แตงโม ข้าวผัด





อาหาร





ประโยชน์และโทษของอาหาร


ประโยชน์


   - ช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและขับถ่ายสะดวก


โทษ


   - ทำให้ปวดฟัน ฟันผุ





มารยาทในการรับประทานอาหาร


   - ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร


   - รับประทานอาหารโดยเคี้ยวเสียงเบา ๆ 


   - เก็บจากไปล้างหลังจากรับประทานอาหารเสร็จ





�  เด็กบอกมารยาทหรือสิ่งที่ควรปฏิบัติในการรับประทานอาหารที่เหมาะสม





�  เด็กรู้จักการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระผู้ใหญ่ด้วยการเก็บจานหลังจากรับประทานอาหาร








เพลง “ล้างมือบ่อย ๆ”





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








