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	ผักและผลไม้มีหลายชนิด โดยแต่ละชนิดมีชื่อ
สีที่แตกต่างกัน ซึ่งผักและผลไม้มีทั้งประโยชน์                  และโทษ เราจึงควรเลือกรับประทานในปริมาณที่เหมาะสม อีกทั้งถ้าต้องการให้ผักและผลไม้สดควรนำใส่ตู้เย็นหรือพรมน้ำเพื่อรักษาความสดให้คงอยู่

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


	
	                  สังคม :
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

	สติปัญญา:

1.4.1 การใช้ภาษา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

	การบูรณาการสตีมศึกษา ( STEAM EDUCATION)[image: image1.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image2.emf]

	S
	การสังเกต การสำรวจ และการสัมผัสผักและผลไม้
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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 ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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 การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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 การสื่อสารและความร่วมมือ
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 ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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 ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การสืบค้นโทษของผักและผลไม้
	

	E
	การออกแบบกล่องเก็บอาหารจากการเลือกแบบภาพผักหรือผลไม้
	

	A
	การระบายสีภาพผักหรือผลไม้
	

	M
	การนับและการเปรียบเทียบจำนวนผักและผลไม้
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	ชื่อผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ (ผักและผลไม้เหล่านี้ได้แก่อะไรบ้าง)
	ลักษณะของผักและผลไม้ (ผักและผลไม้มีสีอะไร)
	ประโยชน์ของผักและผลไม้ (ผักและผลไม้มีประโยชน์อย่างไร)
	การเก็บรักษาผักและผลไม้ (เก็บรักษาผักและผลไม้อย่างไร)

	โทษของผักและผลไม้ (ผักและผลไม้มีโทษอย่างไร)

	กิจกรรม
	- การสังเกต การสัมผัส และการจำแนกผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ
	การสังเกตสีเปลือกและสีเนื้อในของผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ
	การฟังนิทาน
เรื่อง “เมืองแข็งแรง” จากนั้นสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์ของผักและผลไม้

	การสนทนา
และการสืบค้นกับวิทยากรเกี่ยวกับโทษของผักและผลไม้

	การสังเกตวิธี
การเก็บรักษาผัก
และผลไม้จากแม่ครัวบริเวณโรงเรียน


แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย ผักและผลไม้
เรื่องผักและผลไม้เหล่านี้ได้แก่อะไรบ้าง
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกชื่อของผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น

ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การนับและแสดงจำนวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน

- การเปรียบเทียบและเรียงลำดับจำนวนของสิ่งต่าง ๆ
คำถาม  ผักและผลไม้เหล่านี้ได้แก่อะไรบ้าง
แนวคิด ผักมีหลายชนิด เช่น กะหล่ำปลี แคร์รอต และผลไม้ เช่น ส้ม กล้วย 
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “ผักผลไม้ฤดูหนาว” จากนั้นให้เด็กบอกชื่อผักและผลไม้ที่มีในคำคล้องจอง
ขั้นสอน

1. ครูนำผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ มาแนะนำชื่อให้เด็กรู้จัก เช่น กะหล่ำปลี แคร์รอต คะน้า ส้ม กล้วย แอปเปิล จากนั้นให้เด็กได้สังเกตและสัมผัสผักและผลไม้

2. ครูขออาสาสมัครออกมาจำแนกผักและผลไม้ จากนั้นเด็กและครูสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ผักและผลไม้เหล่านี้ได้แก่อะไรบ้าง(เช่น คะน้า กล้วย)


- ผักได้แก่อะไรบ้าง (กะหล่ำปลี แคร์รอต คะน้า)


- ผลไม้ได้แก่อะไรบ้าง (ส้ม กล้วย แอปเปิล)

3. เด็กและครูร่วมกันนับจำนวนผักและผลไม้ จากนั้นเปรียบเทียบว่า ผักและผลไม้มีจำนวนเท่ากันหรือไม่
ขั้นสรุป

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชื่อของผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ผักและผลไม้มีหลายชนิดซึ่งแต่ละชนิดมีชื่อเรียกที่แตกต่างกัน
สื่อการเรียนรู้

1. คำคล้องจอง “ผักผลไม้ฤดูหนาว”

2. ผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ ( กะหล่ำปลี แคร์รอต คะน้า ส้ม กล้วย แอปเปิล)
ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกชื่อของผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)






หน้าหนาวมีผักสด
กินให้หมดกะหล่ำปลี




ผักกาดและผักชี


คะน้ามีถั่วลันเตา




กะหล่ำดอกนั้นมากมี

ผักเหล่านี้ที่สอนเรา




ผลไม้แสนอร่อย


กินกันอร่อยประโยชน์มากมี




ส้ม องุ่น สตรอว์เบอร์รี

ประโยชน์มากมีต่อตัวเรา
(ไม่ทราบนามผู้แต่ง)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ
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	เด็กจดจำชื่อผักและผลไม้ในคำคล้องจอง แล้วนำมาตอบคำถามได้
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	เด็กจัดกลุ่มผักและผลไม้ได้
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	เด็กสื่อสารและใช้มือในการสัมผัสผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ 


(บันทึกหลังการสอน
















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร

















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย ผักและผลไม้

     เรื่องผักและผลไม้มีสีอะไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกสีของผักและผลไม้

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การทำงานศิลปะ
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสำรวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว
คำถาม ผักและผลไม้เหล่านี้มีสีอะไร
แนวคิด สีเปลือกและเนื้อของผักและผลไม้บางชนิดมีสีที่เหมือนกัน แต่บางชนิดมีสีที่แตกต่างกัน
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันทบทวนชื่อผักและผลไม้ โดยครูจดบันทึกบนกระดาน
ขั้นสอน

1. ครูนำผักและผลไม้ (แคร์รอต ฟักทอง ส้ม สตรอว์เบอร์รี) ที่ยังไม่ได้ปอกเปลือกหรือผ่ามาให้เด็กสังเกต สำรวจ และสัมผัส จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ผักและผลไม้เหล่านี้มีสีอะไร (เช่น แคร์รอตมีสีส้ม ฟักทองมีสีเหลือง)


- เด็ก ๆ คิดว่า เนื้อข้างในของผักและผลไม้เหล่านี้มีสีอะไร (ให้เด็กคาดคะเนคำตอบ โดยครูจดบันทึกบนกระดาน)

2. ครูนำผักและผลไม้มาปอกเปลือกหรือผ่าให้เด็กดู จากนั้นให้เด็กบอกว่า เนื้อข้างในของผักและผลไม้มีสีอะไร

3. ให้เด็กเลือกภาพผักหรือผลไม้คนละ 1 ชนิด จากนั้นระบายสีภาพผักหรือผลไม้ตามจริงและนำเสนอผลงาน หน้าชั้น โดยบอกชื่อและสี
ขั้นสรุป

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับสีของผักและผลไม้ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า สีเปลือกและเนื้อของผัก           และผลไม้บางชนิดมีสีที่เหมือนกัน แต่บางชนิดมีสีที่แตกต่างกัน เช่น สตรอว์เบอร์รีมีสีเปลือกและเนื้อสีแดงแต่แคร์รอตและส้มมีสีเปลือกและเนื้อที่เหมือนกัน คือ สีส้ม
สื่อการเรียนรู้

1. กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)

2. ผักและผลไม้ (แคร์รอต ฟักทอง ส้ม สตรอว์เบอร์รี) ที่ยังไม่ได้ปอกเปลือกหรือผ่า

3. มีด เขียง

4. ภาพผักหรือผลไม้(สำหรับระบายสี)

5. สีเทียน
ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกสีของผักและผลไม้

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กจดจำชื่อผักและผลไม้จากประสบการณ์เดิมและนำมาตอบคำถามได้
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	เด็กใช้มือและตาในการสังเกตและสัมผัสสีของผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ


(บันทึกหลังการสอน
















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย ผักและผลไม้
เรื่องผักและผลไม้มีประโยชน์อย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกประโยชน์ของผักและผลไม้

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ
คำถาม ผักและผลไม้มีประโยชน์อย่างไร
แนวคิด ผักและผลไม้มีประโยชน์หลากหลาย เช่น ทำให้ร่างกายแข็งแรง บำรุงผิวพรรณ ช่วยให้ระบบขับถ่ายดี
ขั้นนำ

ครูเล่านิทานเรื่อง “เมืองแข็งแรง” ให้เด็กฟัง จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เพราะอะไรผู้คนในเมืองจึงร่างกายไม่แข็งแรง (เพราะรับประทานแต่เนื้อสัตว์ ไม่ได้รับประทานผัก หรือผลไม้)


- เพราะอะไรเด็กน้อยจึงมีร่างกายแข็งแรง (เพราะรับประทานผัก)
ขั้นสอน

1. ให้เด็กช่วยกันระดมความคิดว่า นอกจากทำให้ร่างกายแข็งแรง ผักและผลไม้มีประโยชน์อะไรอีกบ้าง

2. ครูนำบัตรภาพประโยชน์ของผักและผลไม้ (เด็กร่างกายแข็งแรง เด็กผิวพรรณสดใส เด็กขับถ่ายสะดวก) มาให้เด็กดู จากนั้นครูอธิบายประกอบ
ขั้นสรุป

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน์ของผักและผลไม้ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ผักและผลไม้มีประโยชน์มากมาย เช่น ทำให้แข็งแรง ผิวพรรณสดใส ระบบขับถ่ายดี
สื่อการเรียนรู้

1. นิทานเรื่อง “เมืองแข็งแรง”

2. บัตรภาพประโยชน์ของผักและผลไม้ (เด็กร่างกายแข็งแรง เด็กผิวพรรณสดใส เด็กขับถ่ายสะดวก)
ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกประโยชน์ของผักและผลไม้

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้

ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)



ท่ามกลางหุบเขาแห่งหนึ่ง มีเมืองเล็กที่มีผู้คนไม่มากนัก ทุกคนหน้าตาซูบซีด ไร้เรี่ยวแรงทำงาน ไม่มีการ
ติดต่อกับโลกภายนอก หุบเขาแห่งนี้ไม่มีต้นไม้ขึ้นเลย ชาวเมืองอาศัยอยู่ในเพิงหินน้อยใหญ่ รับประทานเนื้อสัตว์
เป็นอาหารเพียงอย่างเดียว ไม่เคยมีใครได้รับประทานผักหรือผลไม้ อยู่มาวันหนึ่ง มีนกอินทรีตัวหนึ่งหลงทาง 
ผ่านมา บินอยู่เหนือเมืองแห่งนี้ ได้คายเมล็ดผักที่คาบไว้ลงมา เพราะสงสารที่เห็นผู้คนไม่แข็งแรง หลังจากนั้น 

มีฝนตกลงมา เมล็ดผักก็งอกงามเติบโตขึ้นกลายเป็นต้นผักที่แข็งแรง มีเด็กน้อยคนหนึ่งเฝ้ามองการเติบโต

ของผักต้นนี้มาโดยตลอด ด้วยความมหัศจรรย์ที่เห็นเจ้าตัวประหลาดสีเขียวค่อย ๆ โตขึ้นทุกวัน ทุกวัน ในที่สุด 
เด็กน้อยก็ลองเด็ดใบผักมาหนึ่งใบ มานั่งมองพิจารณา สัมผัส ดม และชิมดู ทันใดนั้น เด็กน้อยรับรู้ถึงรสชาติที่ดี
ที่สุดเท่าที่เคยกินมาทำให้กินผักนั้นจนหมด หลังจากนั้น เด็กน้อยก็กินใบผักทุกวัน ชาวเมืองพากันแปลกใจที่เด็ก
น้อยเติบโตขึ้น แข็งแรง เด็กน้อยบอกกับทุก ๆ คน และได้แจกจ่ายเมล็ดผักจากต้นผักของเขาให้กับทุกคน 

ในไม่ช้า เมืองเล็ก ๆ แห่งนี้ก็กลายเป็นเมืองที่ผู้คนเติบโตแข็งแรงจนได้ชื่อว่า “เมืองแข็งแรง”












(ไม่ทราบนามผู้แต่ง)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตบัตรภาพประโยชน์ของผักและผลไม้
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	เด็กจดจำประโยชน์ของผักและผลไม้จากนิทานและนำมาตอบคำถาม
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	เด็กสื่อสารและฟังนิทานเกี่ยวกับประโยชน์ของผักและผลไม้


(บันทึกหลังการสอน
















































ลงชื่อครูประจำชั้น
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย ผักและผลไม้

เรื่องผักและผลไม้มีโทษอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกโทษของผักและผลไม้

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสืบเสาะหาความรู้เพื่อค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ
คำถาม  ผักและผลไม้มีโทษอย่างไร
แนวคิด  ผลไม้บางชนิดเมื่อรับประทานมากเกินไปจะทำให้เกิดโรคอ้วน ส่วนผักบางชนิดมีสรรพคุณเป็นยาระบาย หากรับประทานมากเกินไปอาจจะทำให้ท้องเสีย
ขั้นนำ

ครูนำผักและผลไม้จำลองมาให้เด็กดู จากนั้นให้เด็กบอกชื่อและประโยชน์
ขั้นสอน

1. ให้เด็กช่วยกันระดมความคิดว่า นอกจากประโยชน์แล้ว ผักและผลไม้มีโทษอย่างไรบ้าง (ให้เด็กช่วยกันระดมความคิด) จากนั้นครูจดบันทึกบนกระดาน

2. ครูชักชวนเด็กสืบค้นโทษของผักจากการสอบถามวิทยากรหรือผู้รู้ (อาจจะเป็นครูวิชาสุขศึกษาหรือแพทย์สาธารณสุข) โดยให้เด็กถามคำถามที่ต้องการทราบ

3. ครูถามเด็กว่า “ผักและผลไม้มีโทษอย่างไร” (เช่น ผลไม้บางชนิดเมื่อรับประทานมากเกินไปจะทำให้เกิดโรคอ้วนและผักบางชนิดมีสรรพคุณเป็นยาระบาย หากรับประทานมากเกินไปอาจจะทำให้ท้องเสีย)
ขั้นสรุป

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับโทษของผักและผลไม้ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ผลไม้บางชนิดเมื่อรับประทานมากเกินไปจะทำให้เกิดโรคอ้วนหรือร้อนในได้ เช่น ลำไย ทุเรียน ส่วนผักบางชนิดมีสรรพคุณเป็นยาระบาย                          หากรับประทานมากเกินไปอาจจะทำให้ท้องเสีย เพราะฉะนั้น ควรรับประทานให้พอดี ไม่มากเกินไปหรือน้อยเกินไป
สื่อการเรียนรู้

1. ผักและผลไม้จำลอง

2. กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)

3. วิทยากรหรือผู้รู้ (อาจจะเป็นครูวิชาสุขศึกษาหรือแพทย์สาธารณสุข)
ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกโทษของผักและผลไม้

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กบอกโทษของผักและผลไม้จากการสอบถามวิทยากรได้
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	เด็กฟังและสื่อสารเกี่ยวกับโทษของผักและผลไม้


(บันทึกหลังการสอน
















































ลงชื่อครูประจำชั้น
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร
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วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย ผักและผลไม้
เรื่องเก็บรักษาผักและผลไม้อย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การทำงานศิลปะ
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว และศิลปะ
คำถาม วิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ทำอย่างไร
แนวคิด วิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ คือ ใส่ตู้เย็นเพื่อรักษาความสดของผักและผลไม้
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “ผักผลไม้สด” จากนั้นแสดงท่าทางประกอบ
ขั้นสอน

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับคำคล้องจอง โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- วิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ทำอย่างไร (เก็บใส่ตู้เย็น)


- เมื่อเราเก็บผักและผลไม้ใส่ตู้เย็น ผักและผลไม้จะเป็นอย่างไร (ผักและผลไม้จะสดทำให้เก็บไว้รับประทานได้นาน)

2. ครูพาเด็กไปดูวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ของแม่ครัวบริเวณโรงเรียน โดยครูอธิบายประกอบ จากนั้นครูถามเด็กว่า


- แม่ครัวมีวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้อย่างไรอีกบ้าง (เช่น พรมน้ำบนผักหรือผลไม้ นำผักหรือผลไม้ใส่กล่องพลาสติกและนำใส่ในตู้เย็น)


- ถ้าเด็ก ๆ จะออกแบบลวดลายกล่องเก็บอาหาร เด็ก ๆ จะออกแบบอย่างไร (ให้เด็กตอบอิสระ)

3. ครูชักชวนเด็กออกแบบลวดลายกล่องเก็บอาหาร โดยให้เด็กเลือกภาพผักหรือผลไม้ติดบนภาพกล่องเก็บอาหาร จากนั้นนำเสนอหน้าชั้นว่า เป็นกล่องเก็บรักษาผักหรือผลไม้
ขั้นสรุป

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า วิธีการเก็บรักษาผัก และผลไม้มีหลายวิธี เช่น นำผักหรือผลไม้ใส่ในกล่องพลาสติกและใส่ในตู้เย็นเพื่อรักษาความสดของผักและผลไม้ทำให้เก็บไว้รับประทานได้นาน
สื่อการเรียนรู้

1. คำคล้องจอง “ผักผลไม้สด”

2. แม่ครัว

3. บริเวณโรงเรียน

4. ภาพผักและผลไม้ภาพกล่องเก็บอาหารกาว ที่ทากาว ผ้าเช็ดมือ
ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)


การเก็บรักษา
      ผักผลไม้
ใส่ตู้เย็นไว้


ให้สดอยู่นาน
(รวีวรรณ วิมุกตายน)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ของแม่ครัว
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	เด็กบอกวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้
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	เด็กออกแบบกล่องเก็บอาหาร โดยการเลือกภาพผักและผลไม้ โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์


(บันทึกหลังการสอน
















































ลงชื่อครูประจำชั้น
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

	ชื่อกิจกรรม
	“นักร้องตัวจิ๋ว”
	“แม่ครัวจ่ายตลาด”
	“วงโยธวาทิต”
	“ผักผลไม้ลงตะกร้า”
	“ทำนองพาเพลิน”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	วิธีการ
	 เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “แอปเปิล มะละกอ กล้วย ส้ม” พร้อมแสดงท่าทางประกอบ
	ให้เด็กแสดงท่าทางประกอบเรื่องราว            ต่าง ๆ ที่ครูเล่า เช่น แม่ครัวตัวน้อยเดินไปตลาดจะไปซื้อผักกาดขาว เดินต่อไปเจอส้มน่ากินจึงซื้อ และนำใส่ในตะกร้า
	ครูแนะนำชื่อและสาธิตวิธีการเล่นเครื่องดนตรีแต่ละชนิดให้เด็กดู จากนั้นให้เด็กเลือกเล่นเครื่องดนตรีอย่างอิสระ
	1.ครูวาดภาพตะกร้าบนปรู๊ฟแผ่นใหญ่จำนวน 3 แผ่น และวางบนพื้นห้องเรียน
2.ให้เด็กสมมุติตนเองเป็นผักหรือผลไม้และเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระไปรอบ ๆตามจังหวะที่ครูเคาะ จากนั้นครูให้คำสั่งเด็กว่า “ให้ผักหรือผลไม้ลงไปในตะกร้า” ให้เด็กไปยืนบนกระดาษที่วาดภาพตะกร้าโดยไม่ให้มีใครเกินออกมานอกกระดาษ 
	ให้เด็กเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่ครูเคาะไปรอบๆห้องโดยไม่ชนกัน จากนั้นครูขออาสาสมัครออกมาเคาะเครื่องเคาะจังหวะ             และให้เพื่อนเคลื่อนไหวตาม โดยครูผลัดเปลี่ยนเด็กออกมาเคาะจังหวะจนครบทุกคน

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

	ชื่อกิจกรรม
	“ตะกร้าแสนอร่อย”
	“ผักผลไม้สีสด”
	“ตู้เย็นของหนู”
	“ผักผลไม้สีรุ้ง”
	“ผลไม้สามมิติ”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการระบายสี

	1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการติดปะ
	1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการระบายสี
และติดปะ
	1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเล่นกับสีน้ำ

	1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการปั้นดินน้ำมัน



	วิธีการ
	1. ให้เด็กระบายสีภาพผักและผลไม้ในตะกร้าให้สวยงาม
2. ให้เด็กนำเสนอผลงานหน้าชั้น โดยบอกชื่อผักและผลไม้ประกอบ
	1. ให้เด็กฉีกกระดาษสีเป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้ว
ทากาวบนภาพผักและผลไม้ จากนั้นนำมาติดปะบนภาพให้สวยงาม 
2. นำผลงานไปตากให้แห้งและนำเสนอผลงานหน้าชั้น
	1.ให้เด็กระบายสีภาพตู้เย็น และนำภาพผักหรือผลไม้มาติดปะรอบ ๆ ภาพตู้เย็นให้สวยงาม
2. ให้เด็กนำเสนอผลงานหน้าชั้น
	1. ให้เด็กนำแปรงสีฟันจุ่มสีน้ำ และนำมาดีดที่ภาพผักและผลไม้ให้สวยงาม
2. ให้เด็กนำเสนอผลงานหน้าชั้น โดยบอกชื่อและโทษของผัก-ผลไม้ชนิดนั้น ๆ
	1.ให้เด็กปั้นดินน้ำมันเป็นก้อนกลม ๆ และกดให้แบนบนภาพผักและผลไม้ 
2. ให้เด็กนำเสนอผลงานหน้าชั้น โดยบอกประโยชน์ของผักและผลไม้ประกอบ

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
2. ตรวจผลงานการระบายสี

	1. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
2. ตรวจผลงานการติดปะ
	1. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
2. ตรวจผลงานการระบายสีและติดปะ
	1. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
2. ตรวจผลงานการเล่นกับสีน้ำ
	1. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
2. ตรวจผลงานการปั้นดินน้ำมัน
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“จัดถาดผลไม้”
	“ผักผลไม้จากขดลวด”
	“ตลาดสดผักผลไม้”
	“ห้องครัวผักผลไม้”
	“ร้านอาหาร”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	วิธีการ
	1.ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในการจัดถาดผลไม้ไว้ให้เด็ก เช่น ผลไม้จำลอง ถาดพลาสติก ดอกไม้จำลอง
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติอย่างอิสระ
	1.ครูจัดเตรียมอุปกรณ์เช่น ลวดสีกำมะหยี่ แผ่นกระดาษหยาบ ภาพผักผลไม้
2. ให้เด็กเล่นนำลวดกำมะหยี่มาขดตามภาพผักหรือผลไม้
	1.ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ที่มีในตลาด เช่น ผักผลไม้จำลอง ตะกร้า เครื่องชั่งสปริง                  เงินจำลอง
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติการซื้อ-ขายผักผลไม้อย่างอิสระ
	1.ครูจัดเตรียมอุปกรณ์เช่น ผักผลไม้จำลอง เครื่องครัวจำลอง
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติอย่างอิสระ
	1. ครูจัดเตรียมผักผลไม้จำลองและอุปกรณ์ในการทำอาหาร
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติอย่างอิสระ

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
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กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง
	ชื่อกิจกรรม
	“ส่งผักผลไม้”
	“สีสันผักผลไม้”
	“เก็บผักผลไม้”
	“จิงโจ้ส่งผักผลไม้”
	“ส่งต่อสินค้า”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้

2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินได้
	1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้

2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินได้
	1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้

2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินได้
	1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้

2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินได้
	1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้

2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินได้

	วิธีการ
	ครูแบ่งเด็กเป็น 5 กลุ่ม และให้เด็กคนแรกของแต่ละแถวหยิบผักหรือผลไม้จำลอง และเดินต่อเท้าตามเส้นไปจุดที่ครูกำหนด และนำผักหรือผลไม้จำลองวางในตะกร้า จากนั้นเดินต่อเท้ากลับมาต่อท้ายแถวของตนเอง ทำจนครบทุกคน แถวใดเสร็จก่อนให้นั่งลง
	1.เด็กและครูยืนเป็นวงกลม แล้วทำท่ากายบริหารร่วมกัน
2.ครูแจกผักหรือผลไม้ให้เด็กคนละ 1 ชนิด จากนั้นครูออกคำสั่งเช่นว่า “ให้ผักและผลไม้สีแดงลงตะกร้า” จากนั้นให้เด็กที่ถือผักหรือผลไม้จำลองสีแดง วิ่งมากลางวงและนำผักหรือผลไม้ของตนเองใส่ในตะกร้าให้ตรงกับสีของตะกร้า
*ครูเปลี่ยนคำสั่งสีเป็นสีต่าง ๆ
	1.ครูแบ่งเด็กเป็น 5 กลุ่ม จากนั้นครูขออาสาสมัครออกมานำท่ากายบริหาร
2.ให้เด็กคนแรกของแต่ละแถววิ่งซิกแซกไปจุดที่ครูกำหนด แล้วหยิบผักหรือผลไม้จำลองและวิ่งซิกแซกกลับมาใส่ในตะกร้าของแถวตนเอง แล้ววิ่งไปต่อท้ายแถว ทำจนครบทุกคน แถวใดทำเสร็จก่อนให้นั่งลง
	ครูแบ่งเด็กเป็น 5 แถว และให้เด็กคนแรกของแต่ละแถวหยิบผักหรือผลไม้จำลอง จากนั้นกระโดดสองขาข้ามสิ่งกีดขวาง นำผักหรือผลไม้จำลองไปวางในตะกร้า แล้วกระโดดข้ามสิ่งกีดขวางกลับมา จากนั้นไปต่อท้ายแถว แถวใดเสร็จก่อน                   ให้นั่งลง

	ครูแบ่งกลุ่มเด็กเป็น 5 กลุ่มและให้ยืนห่างกันประมาณ 2-3 ก้าว 
จากนั้นให้เด็กคนหลังสุดของแต่ละแถวหยิบผักหรือผลไม้จำลอง แล้ววิ่งไปหาคนที่อยู่ข้างหน้าของแถวตนเองและส่งผักหรือผลไม้จำลองให้ คนต่อไปทำเช่นเดิมจนถึงคนหน้าสุด เมื่อครบทุกคนและให้นั่งลง



	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์



[image: image32]
เกมการศึกษา

	ชื่อกิจกรรม
	“จำแนกผักและผลไม้”
	“จัดกลุ่มสีสัน”
	“ต่อภาพเก็บรักษา”
	“เงา”
	“จิกซอว์สุขภาพดี”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการจำแนกผักและผลไม้
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการจัดกลุ่มผักและผลไม้ตามลักษณะสี
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการต่อภาพตัดต่อการเก็บรักษาผักและผลไม้
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการจับคู่ภาพกับเงาของผักและผลไม้

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการต่อภาพ
จิกซอว์ประโยชน์ของผักและผลไม้

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้

	วิธีการ
	1. ให้เด็กช่วยกันจำแนกผักและผลไม้ลงในกล่องที่ติดป้ายผักและผลไม้ให้ถูกต้อง
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและนับจำนวน จากนั้นสนทนาร่วมกัน
	1. ให้เด็กช่วยกันจัดกลุ่มผักและผลไม้ตามลักษณะสีให้ถูกต้อง
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและนับจำนวน จากนั้นสนทนาร่วมกัน


	1. ให้เด็กช่วยกันต่อภาพตัดต่อการเก็บรักษาผักและผลไม้ให้ถูกต้อง
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาร่วมกัน
	1. ให้เด็กช่วยกันจับคู่ภาพกับเงาของผัก            และผลไม้ให้ถูกต้อง
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาร่วมกัน
	1. ให้เด็กต่อภาพ
จิกซอว์ประโยชน์ของผักและผลไม้ให้ถูกต้อง
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาร่วมกัน

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากจำแนกผักและผลไม้
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น


	1. สังเกตจากการจัดกลุ่มผักและผลไม้ตามลักษณะสี
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น


	1. สังเกตจากการต่อภาพตัดต่อการเก็บรักษาผักและผลไม้
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น


	1. สังเกตจากการจับคู่ภาพกับเงาของผักและผลไม้
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น


	1. สังเกตจากการต่อภาพจิกซอว์ประโยชน์ของผักและผลไม้

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น




ลักษณะของผักและผลไม้ (ผักและผลไม้มีสีอะไร)


- สีเปลือกและเนื้อของผักและผลไม้บางชนิดมีสีที่เหมือนกัน บางชนิดแตกต่างกัน เช่น สตรอว์เบอร์รีมีเปลือกและเนื้อสีแดง แต่แคร์รอตและส้มมีสีเปลือกและเนื้อที่เหมือนกัน คือ สีส้ม








ประโยชน์ของผักและผลไม้ (ผักและผลไม้มีประโยชน์อย่างไร)


- ผักและผลไม้มีประโยชน์มากมาย เช่น ทำให้ร่างกายแข็งแรง บำรุงผิวพรรณ ช่วยให้ระบบขับถ่ายดี








ชื่อผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ (ผักและผลไม้เหล่านี้ได้แก่อะไรบ้าง)


- ผักและผลไม้มีชื่อเรียกที่แตกต่างกันซึ่งผักมีหลายชนิด เช่น กะหล่ำปลี แคร์รอต คะน้า และผลไม้มีหลากหลาย เช่น ส้ม กล้วย แอปเปิล








ผักและผลไม้





โทษของผักและผลไม้ (ผักและผลไม้มีโทษอย่างไร)


- ผลไม้บางชนิดเมื่อรับประทานมากเกินไปจะทำให้เกิดโรคอ้วน ส่วนผักบางชนิดมีสรรพคุณเป็นยาระบาย หากรับประทานมากเกินไปอาจจะทำให้ท้องเสีย








การเก็บรักษาผักและผลไม้ (เก็บรักษาผักและผลไม้อย่างไร)


- ใส่ตู้เย็น 


- พรมน้ำ








คำคล้องจอง “ผักผลไม้ฤดูหนาว”








นิทานเรื่อง “เมืองแข็งแรง”








คำคล้องจอง “ผักผลไม้สด”








กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








