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	หน่วย ตัวฉันเอง

	มาตรฐาน
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	(
	(
	(
	(
	(

	ตัวบ่งชี้
	1.1
	2.2
	3.1,3.2
	4.1
	5.4
	6.2
	
	8.1,8.2
	9.1, 9.2
	10.1,10.2
	11.1,11.2
	12.1,12.2

	สภาพที่พึงประสงค์
	1.1.1
	2.2.2
	3.1.1,

3.2.1,


	4.1.1,

4.1.2,

4.1.3
	5.4.1
	6.2.2
	
	8.1.1,

8.2.1,

8.2.2
	9.1.1,

9.2.1
	10.1.1,

10.1.2

10.1.4,
10.2.2
	11.1.1,

11.2.1
	12.1.2,

12.2.1

	สิ่งที่เด็กรู้แล้ว
	สิ่งที่เด็กต้องการรู้
	สิ่งที่เด็กควรรู้

	
	
	

	แผนผังสาระการเรียนรู้
	แนวคิดหลัก

	[image: image1.jpg]13



[image: image55.jpg]IUOMSPNNDNSSL LSGETEUR AOMSISAUZ RIS msysnnmsaufnu
lla:us:aumsil Aetine Leariing Bram—ba(;eéjl_)l_earmng Executlv((?E FF)unctlons STEAM EDUCATION





[image: image56.jpg]SRS

SEUNEANM WA IEUTDLEU L UINUBAYBIMNNA NNY

PaVAIRU

LNAYBNLAN

msdana  mMeguaiu ms, n5AR
. % p




[image: image57.jpg](2)

G

AIRULDY

TIONNOULNLLISIS 1J1Elﬁﬂ1W11/Tﬁ’JENWN

AIRULDI

H3. 1, 2,8,4,5,9, 10, 11, 12 nszaen 1. Uaﬂéjﬂﬁz}mxﬂlQ\WIHLBGLLﬂJJ']ﬂﬂ']WiﬂTNW%’W]']“Uaﬂﬁ]%l,aﬂv[,ﬂ

@ 3
UszauMIBiaNAY 2. WA INANLELRNLAZ N TUTEEUTNAUS ‘ @ﬂm
112 milindaifoun £ IMIRBNLAIAIENMTINALRLNNTIZLE]

"’iv.; <4
Fu
msdunn mimm
a%amsse Use mwmmﬁ




[image: image58.jpg]SRl

Mtduleamwdn Ivanwusnuawinansal

Quag i l1s

2. WU INANL LB NLA N TU T UTNAUS

UszEed 1. venonguazdeudasuansegLanla @ @m
msfana  msdug msld

TenINfanuMAIgNITTe% NMIAINLEY wazNTIEUNeE




[image: image59.jpg]SELELC

RguaaaLEANNINLazEIUgaNen ludasin

Juninuazgavinlns

LaSSUNYFNIN

instufiniuinuazaIuge

v
Qv

PRIIATEN Alansw

dg ,  aulisaungs LAWBILN G

%3.1,2,3,4,5,6,8 9, qadszma 1. vanivinuazdeniiiaanansiminsosnue sl
10, 11, 12 2. vBNF@IUGILAzITEUANNIUTAITHINGIVBIAUDI LA

112 malinddteidn
142 mifanugen MIdaduvana mIdaiulauazuidgm








	ทุกคนมีชื่อที่ใช้เรียกแทนตนเอง และมีนามสกุลที่บอกว่าเราอยู่ในครอบครัวใด เรามีอายุเพิ่มขึ้น ซึ่งดูได้จากการนับอายุตามวัน เดือนปีเกิด เราจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและการเจริญเติบโตที่สังเกตได้จากน้ำหนัก ส่วนสูง รูปร่าง ลักษณะและความสามารถที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งแต่ละคนจะมีลักษณะที่แตกต่างจากผู้อื่น

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.2  การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.2 การเล่น
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

	
	สังคม :

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย                  มีส่วนรวม และบทบาทสมาชิก           ของสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล
	สติปัญญา:

1.4.1  การใช้ภาษา
1.4.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) [image: image8.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image9.emf]

	
S
	การสังเกตรูปร่างลักษณะของบุคคลต่าง ๆ 
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
[image: image10.png]


   ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
[image: image12.png]


   การสื่อสารและความร่วมมือ
[image: image13.png]


   ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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   ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การใช้เครื่องมือชั่งน้ำหนักและเครื่องมือวัดส่วนสูง
	

	E
	- การแก้ปัญหาในการทดลองใช้เครื่องชั่งน้ำหนักและเครื่องวัดส่วนสูง
- การออกแบบแผนภูมิน้ำหนัก-ส่วนสูง
	

	A
	- การตกแต่งป้ายนิเทศ
- การวาดภาพระบายสีรูปร่างหน้าตาของตนเอง
	

	M
	- การนับอายุและการบอกวันเดือนปีเกิดของตนเอง
- การเรียงลำดับภาพการเจริญเติบโตของร่างกาย
- การบอกและเขียนตัวเลขแสดงน้ำหนัก-ส่วนสูง
	


[image: image15.png]


กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	ชื่อ
(ฉันชื่ออะไร)
	รูปร่างลักษณะ
(ตัวฉันเอง)
	อายุ
(ฉันอายุเท่าไหร่)
	น้ำหนัก-ส่วนสูง(ฉันหนักและสูงเท่าไหร่)
	การเจริญเติบโต

	กิจกรรม
	1.การร้องเพลง 
“ชื่อของเธอ”
2.การสังเกตตุ๊กตาเด็กชายและเด็กหญิง
3.การสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับความแตกต่างของเพศชายและเพศหญิง
4.การบอกชื่อเพื่อนในห้องเรียน
5.การจัดทำป้ายนิเทศชื่อสมาชิกในห้องเรียน
	1.การสังเกตภาพเด็กที่มีรูปร่างลักษณะแตกต่างกัน
2.การสังเกตลักษณะของเพื่อนอาสาสมัคร
3.การสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับความแตกต่างของเพื่อนทีละคู่
4.การสนทนาถึงลักษณะรูปร่างของตนเองและเพื่อน
5.การวาดภาพตนเอง
	1.การร้องเพลง 
“สุขสันต์วันเกิด”
2.การบอกวันเดือน             ปีเกิดของตนเอง
3.การสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการนับอายุ
	1.การสนทนาร่วมกันร่วมกันเกี่ยวกับ
น้ำหนัก – ส่วนสูง
2.การสังเกตเครื่องชั่งน้ำหนักและที่วัดส่วนสูง
3.การทดลองชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงของตนเอง
4.การออกแบบแผนภูมิน้ำหนักและแผนภูมิส่วนสูง
	1.การฟังนิทานเรื่อง “แป้งมีน้อง”
2.การสนทนาเกี่ยวกับผู้หญิงตั้งท้อง
3.การสนทนาเกี่ยวกับภาพการเจริญเติบโตของร่างกายในช่วงวัยต่าง ๆ
4.การเรียงลำดับภาพการเจริญเติบโตของร่างกาย


แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วยตัวฉันเอง
หน้า 
1
เรื่อง ชื่อของฉัน
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกเพศและเขียนชื่อเล่นของตนเองได้

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียนและการระบายสี
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การร้องเพลง
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล


- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
คำถาม   -ฉันชื่ออะไร
 
-ฉันเป็นเพศชายหรือหญิง
แนวคิด  -ชื่อ คือ คำที่ใช้เรียกแทนคนแต่ละคน
 
-เพศชาย/เพศหญิง
ขั้นนำ

1.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ชื่อของเธอ” โดยให้เด็กนั่งเป็นวงกลมและบอกชื่อของตนเองทีละคนจนครบทุกคน
 
2.ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ชื่อ คือ คำที่ใช้เรียกแทนคนแต่ละคน
ขั้นสอน

1.ครูนำตุ๊กตาเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงมาให้เด็กดูและถามเด็กว่า ตัวใดเป็นเด็กผู้ชายและตัวใดเป็นเด็กผู้หญิง แล้วเด็ก ๆ รู้ได้อย่างไร จากนั้นเด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับความแตกต่างของเพศชายและเพศหญิง
 
2.ครูขออาสาสมัคร 4-5 คน ออกมาหน้าชั้น และให้เพื่อนร่วมกันบอกชื่อเพื่อนที่ยืนหน้าชั้นว่า มีชื่ออะไรและเป็นเพศชายหรือหญิง
 
3.เด็กและครูร่วมกันจัดทำป้ายนิเทศชื่อสมาชิกในห้องเรียน โดยให้เด็กนำภาพมาติดบนป้ายนิเทศทีละคนและเขียนชื่อเล่นของตนเองไว้ใต้ภาพ จากนั้นบอกชื่อของตนเองให้เพื่อนฟัง

 
4.ครูกล่าวกับเด็ก ๆ ว่า เราทุกคนเป็นเพื่อนกันอยู่ในห้องเดียวกัน ต้องรักกันและช่วยเหลือกัน จากนั้นให้เด็กบอกชื่อของตนเองและเพื่อนที่อยู่บนป้ายนิเทศทีละคนจนครบทุกคน
ขั้นสรุป
 
1.ให้เด็ก ๆ ช่วยกันตกแต่งป้ายนิเทศให้สวยงามและช่วยกันทำป้ายนิเทศไปติดไว้หน้าชั้น
 
2.เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับความสำคัญของชื่อและเพศ จากนั้นให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย อนุบาล 2 หน้า 1 จากนั้นให้เด็กระบายสีภาพและเขียนชื่อเล่นในลูกบอลของภาพที่ตรงกับเพศของเด็ก
สื่อการเรียนรู้
1.เพลง “ชื่อของเธอ”
2.ตุ๊กตาเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง
3.ป้ายนิเทศและอุปกรณ์ต่าง ๆในการทำป้ายนิเทศ เช่น ฟิวเจอร์บอร์ด,กระดาษโปสเตอร์ สี,  ดินสอ, กาว
4.ภาพถ่ายของเด็กแต่ละคน
5.ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย อนุบาล 2 หน้า 1
ประเมินผล

1.สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับชื่อและเพศของตนเอง
 
2.ตรวจผลงานการระบายสีภาพและการเขียนชื่อเล่นในลูกบอลของภาพที่ตรงกับเพศของเด็ก
หมายเหตุ : ให้เด็กนำภาพถ่ายของตนเองมาคนละ 1 ใบ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)


 
 


ชื่อของเธอฉันไม่รู้จัก 
ครูถามทักนักเรียนเข้าใหม่
 


ชื่อของเธอฉันจำไม่ได้ 

ชื่ออะไรขอให้บอกมา (ซ้ำ)
 






 

(อุดม รักษ์ธรรม)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพของตนเองและภาพเพื่อนทุกคนในป้ายนิเทศ
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	เด็กจดจำชื่อของตนและชื่อเพื่อนในห้อง โดยให้ทุกคนร่วมกันบอกชื่อเพื่อนจนครบ
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	เด็กเปรียบเทียบความแตกต่างของแต่ละเพศ
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการระบายสีภาพเด็กตามจินตนาการ


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 








แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วยตัวฉันเอง
หน้า 
2

เรื่อง  ตัวฉันเอง
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกลักษณะของตนเองและวาดภาพรูปร่างหน้าตาของตนเองได้

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการวาดและการระบายสี
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.2 การเล่น

- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล


- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน 
ด้านสติปัญญา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 
คำถาม  ลักษณะของเด็กเหมือนกันหรือไม่
แนวคิด  คนเรามีรูปร่างลักษณะที่แตกต่างกัน เช่น สูง-เตี้ย อ้วน-ผอม ผมสั้น-ผมยาว
ขั้นนำ

ให้เด็กดูภาพที่มีเด็กรูปร่างลักษณะแตกต่างกัน 2 ภาพ จากนั้นให้เด็กบอกลักษณะที่แตกต่างกันของแต่ละภาพ
ขั้นสอน

1. ครูคัดเลือกอาสาสมัครในห้องที่มีลักษณะแตกต่างกันออกมา 5 คู่ โดยแต่ละคู่จะมีความแตกต่างกัน เช่น ผิวขาว-ผิวคล้ำ ผมสั้น-ผมยาว ตัวสูง-ตัวเตี้ย ตัวเล็ก-ตัวใหญ่ ผมหยิก-ผมตรง

2. ให้เด็กสังเกตความแตกต่างของเพื่อนทีละคู่และบอกความแตกต่างของแต่ละคู่

3. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 4-5 กลุ่ม และแจกกระจกให้กลุ่มละ 1 บาน จากนั้นให้เด็กผลัดกันใช้กระจกส่องใบหน้าตนเองและสนทนาถึงลักษณะรูปร่างหน้าตาของตนเองและหน้าตาของเพื่อนภายในกลุ่ม

4. ครูแจกกระดาษให้เด็กกลุ่มละ 1 แผ่น และให้เด็กวาดภาพตนเองจากที่ได้สังเกตในกระจกบนกระดาษร่วมกันภายในกลุ่ม จากนั้นให้เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันเล่าว่า ภาพบนกระดาษมีใครบ้าง
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันว่า เราทุกคนมีรูปร่างหน้าตาที่แตกต่างกัน เช่น ทรงผม ตา จมูก ปาก มีลักษณะที่ไม่เหมือนกัน ดังนั้น เราควรยอมรับในความแตกต่างของบุคคลอื่น

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 2 จากนั้นให้เด็กใช้กระจกส่องใบหน้า และวาดภาพตนเองบนกระดาษและระบายสีภาพให้สวยงาม
สื่อการเรียนรู้

1. ภาพที่มีเด็กรูปร่างลักษณะแตกต่างกัน 2 ภาพ

2. กระจก กระดาษ ดินสอ และสีไม้

3. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 2
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกรูปร่างลักษณะของตนเอง
และความสนใจในการร่วมกิจกรรม

2. ตรวจผลงานการวาดภาพตนเองและการระบายสีภาพ
	[image: image21.jpg]



องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กสามารถปรับเปลี่ยนความคิดและคิดนอกกรอบอย่างสร้างสรรค์ ในการวาดภาพตนเอง และนำเสนอเกี่ยวกับภาพวาดตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
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	เด็กมีความสามารถในการทำงานด้วยความใส่ใจ สนใจในงานที่ทำอย่างต่อเนื่อง                  จนงานสำเร็จ
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	เด็กมีความคิดริเริ่มออกแบบผลงานจากความคิดของตนเองและลงมือทำตามที่คิดเพื่อให้ผลงานสวยงาม
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพเด็กที่มีรูปร่างต่างกันและรูปร่างลักษณะของเพื่อนในห้องเรียน
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการวาดภาพและระบายสีภาพของตนเองตามจินตนาการ
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	เด็กสังเกต ฟัง และสื่อสารความแตกต่างของตนกับเพื่อน รวมทั้งใช้มือทำกิจกรรม ต่าง ๆ 
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	A
	การวาดภาพระบายสีรูปร่างหน้าตาของตนเอง


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 








แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วยตัวฉันเอง
หน้า 
3

เรื่อง ฉันอายุเท่าไหร่
แนวการคัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกอายุและเขียนตัวเลขแสดงอายุเด็กได้

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียน การลากเส้น และการระบายสี
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การร้องเพลง
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์กับเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน
คำถาม

ฉันอายุเท่าไหร่
แนวคิด

วันเกิดทำให้เราทราบอายุของแต่ละคน
ขั้นนำ
 
เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “สุขสันต์วันเกิด” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เราพูดว่า สุขสันต์วันเกิดเมื่อใด (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน)


- เราจะทราบได้อย่างไรว่า เราเกิดเมื่อใด (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน)
ขั้นสอน

1. ให้เด็กออกมาหน้าชั้นและบอกวัน เดือน ปีเกิดของตนเองเพื่อให้ครูจดบันทึก หลังจากเด็ก ๆ ได้ไปถามวัน เดือน ปีเกิดของตนเองมาจากผู้ปกครอง

2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันว่า เราจะรู้ได้อย่างไรว่าใครมีอายุเท่าไหร่ จากนั้นให้เด็ก ๆ ช่วยกันเสนอแนะแนวทาง แล้วจึงสรุปว่าต้องนับอายุ

3.ครูสอนวิธีการนับอายุ โดยการนับปี พ.ศ. ที่เด็กเกิดและนับเพิ่มขึ้นทีละ 1 ปี จนถึงปีพ.ศ.ปัจจุบัน จากนั้นให้เด็กออกมาแนะนำวันเกิดและบอกอายุของตนเองจนครบทุกคน

4. ให้เด็กแต่ละคนออกมารับกระดาษสีที่มีชื่อ เดือน เกิดของตนเอง จากนั้นอ่านชื่อเดือนทั้ง 12 เดือน ตามครู

5. ครูนำชาร์ต 12 เดือน มาแสดง และให้เด็กนำกระดาษสีชื่อ เดือน เกิดของตนเองมาติดบนชาร์ตในช่องเดือนเกิดของตนเอง จากนั้นสรุปร่วมกันเกี่ยวกับเดือนที่เด็กเกิดมากที่สุด น้อยที่สุด และเดือนใดมีคนเกิดจำนวนเท่ากัน
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการนับอายุ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่าอายุ คือ การนับช่วงเวลาตั้งแต่เราเกิดจนถึงปัจจุบัน โดยนับทีละ 1 ปี ตามวันครบรอบวันเกิด วัน เดือน ปี เกิด หรือวันเกิด คือ วันที่แม่ของเราคลอดเราออกมา

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 3 จากนั้นให้เด็กลากเส้นโยงภาพเด็กให้สัมพันธ์กับภาพเหตุการณ์ แล้วระบายสีภาพเทียนเท่ากับอายุของเด็กและเขียนตัวเลขแสดงจำนวนใน (
สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “สุขสันต์วันเกิด” 

2. กระดาษสีที่มีชื่อเดือน

3. ชาร์ต 12 เดือน

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 3
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกเกี่ยวกับอายุของตนเอง

2. ตรวจผลงานการลากเส้นโยงภาพเด็กให้สัมพันธ์กับภาพเหตุการณ์ 
การระบายสีภาพเทียนเท่ากับอายุของเด็กและการเขียนตัวเลขแสดงจำนวนใน (
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)

สุขสันต์วันเกิดแด่เธอ (ซ้ำ)
ขอให้สุขกายสุขใจ
ประสงค์ใดสมดังหมายปอง












(ศรีนวล รัตนสุวรรณ)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตชาร์ต 12 เดือน
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	เด็กจับคู่ภาพเด็กกับภาพเหตุการณ์ที่สัมพันธ์กัน

	[image: image33.jpg]msld
Uszamduda




	เด็กฟังและสื่อสารเกี่ยวกับอายุและวันเกิดรวมทั้งใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ 
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	M
	การนับอายุและการบอกวัน เดือน ปีเกิดของตนเอง


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 








แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วยตัวฉันเอง
หน้า 
4

เรื่อง ฉันหนักและสูงเท่าไหร่
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกน้ำหนักและเขียนตัวเลขแสดงน้ำหนักของตนเองได้

2. เพื่อให้เด็กบอกส่วนสูงและเขียนตัวเลขแสดงส่วนสูงของตนเองได้
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ


- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
ด้านสติปัญญา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การชั่ง ตวง วัดสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เครื่องมือและหน่วยที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน
คำถาม 
 
ฉันหนักและสูงเท่าไหร่
แนวคิด
 
น้ำหนักและส่วนสูงเป็นสิ่งที่ใช้บอกการเจริญเติบโตของร่างกาย เราจึงจำเป็นที่จะต้องชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับน้ำหนักและส่วนสูงของตนเอง
ขั้นนำ

เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับน้ำหนักและส่วนสูง โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เด็ก ๆ ทราบน้ำหนักและส่วนสูงของตนเองหรือไม่ (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน โดยการคาดคะเน)


- เรามีวิธีอะไรในการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงบ้าง (ให้เด็กตอบคำถามอิสระ เช่น ใช้เครื่องชั่งน้ำหนัก ใช้ที่วัดส่วนสูง)
ขั้นสอน

1. ครูนำเครื่องชั่งน้ำหนักและที่วัดส่วนสูงมาให้เด็กสังเกต จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- สิ่งที่ครูนำมาคืออะไร (เครื่องชั่งน้ำหนัก ที่วัดส่วนสูง


- สิ่งที่ครูนำมามีประโยชน์อย่างไร (ให้เด็กตอบอิสระ เช่น ใช้ชั่งน้ำหนัก ฯลฯ)

2. เด็กและครูครูสร้างข้อตกลงร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงที่เหมาะสม จากนั้นให้เด็กชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงทีละคน โดยมีครูเป็นผู้จดบันทึก

3. ให้อาสาสมัคร 2 คน ออกมายืนหน้าชั้น จากนั้นให้เด็กช่วยกันทายว่า ใครสูงเท่าไหร่ โดยครูบอกส่วนสูงเพื่อนอีก               1 คน และให้เด็กเดาว่า เพื่อนอีกคนน่าจะสูงเท่าไหร่

4. เด็กและครูช่วยกันออกแบบแผนภูมิน้ำหนักและแผนภูมิส่วนสูงของทุกคนในห้องเรียน เมื่อทำเสร็จแล้วให้นำไปติด                    ที่หน้าชั้น
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับน้ำหนักและส่วนสูง จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า น้ำหนักและส่วนสูงเป็นสิ่งที่ใช้บอก            การเจริญเติบโตของร่างกาย เราจึงจำเป็นที่จะต้องมีการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 4 จากนั้นให้เด็กเขียนตัวเลขแสดงน้ำหนัก              และส่วนสูงของเด็กในช่องว่าง แล้วระบายสีภาพ
สื่อการเรียนรู้

1. เครื่องชั่งน้ำหนัก

2. ที่วัดส่วนสูง

3. อุปกรณ์ทำแผนภูมิน้ำหนักและส่วนสูง ได้แก่ กระดาษ ดินสอ กระดาษสี ปากกา กาว

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 4
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกน้ำหนักของตนเองได้

2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรมและการตอบคำถามเกี่ยวกับส่วนสูงของตนเอง

3. ตรวจผลงานการเขียนตัวเลขแสดงน้ำหนักและส่วนสูงของเด็กในช่องว่างและการระบายสีภาพ
หมายเหตุ : ครูควรจดบันทึกน้ำหนักและส่วนสูงของเด็กทุกคนไว้เพื่อเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของเด็กในการชั่งน้ำหนัก              และวัดส่วนสูงต่อไป
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กจดจำน้ำหนักและส่วนสูงของตนจากการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงในชีวิตประจำวัน
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	เด็กมีความสนใจจดจ่ออยู่กับการทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่องจนจบ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตลักษณะของเครื่องชั่งน้ำหนักและที่วัดส่วนสูง
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	เด็กคาดคะเนน้ำหนักและส่วนสูงของตนก่อนการชั่ง
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	เด็กได้แสดงความคิดสร้างสรรค์ โดยการระบายสีภาพ
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	เด็กฟังและสื่อสารเกี่ยวกับน้ำหนัก ส่วนสูงและใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	M
	การบอกและการเขียนตัวเลขแสดงน้ำหนัก-ส่วนสูง


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วยตัวฉันเอง
เรื่อง  การเจริญเติบโต
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้การเจริญเติบโตของร่างกาย

2. เพื่อให้เด็กเรียงลำดับขั้นตอนการเจริญเติบโตของร่างกายได้
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การบอกและเรียงลำดับกิจกรรมหรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา
คำถาม

เมื่อเด็กโตขึ้น มีความสามารถต่างจากเดิมอย่างไร
แนวคิด

การเจริญเติบโตของร่างกายเริ่มจากวัยทารก วัยเตาะแตะและวัยอนุบาล เกิดขึ้นจากการที่คนเรามีอายุเพิ่มขึ้น ร่างกายก็จะเกิดความเปลี่ยนแปลงไป เราก็จะสามารถทำสิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น
ขั้นนำ

ครูเล่านิทาน เรื่อง “แป้งมีน้อง” ให้เด็ก ๆ ฟัง จากนั้นสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของนิทาน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้

 
- แม่พาแป้งและน้องไปเที่ยวที่ไหน (สวนสาธารณะ)

 
- ทำไมแม่ถึงต้องคอยดูแลน้อง (เพราะน้องยังเดินไม่ได้ต้องนั่งรถเข็นจะได้ไม่คลานออกไปบนพื้นที่สกปรก
ขั้นสอน

1. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับผู้หญิงที่ตั้งท้องและถามเด็กว่า เมื่อเด็กคลอดออกมาจะตรงกับภาพใด (โดยให้เด็กเลือกจากภาพเด็กทารก เด็กเตาะแตะและเด็กอายุ 3 ปี)

2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับภาพการเจริญเติบโตของร่างกายในช่วงวัยต่าง ๆ จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยใช้คำถาม ดังนี้


- เด็ก ๆ เคยเป็นอย่างในภาพหรือไม่ (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน)


- ภาพที่เด็ก ๆ มีความแตกต่างกันอย่างไร (ให้เด็กตอบอิสระ เช่น ความสูง)


- ภาพเด็กคนใดที่มีอายุน้อยที่สุดและคนใดที่มีอายุมากที่สุด (ให้เด็กตอบอิสระ)


- เมื่อเด็กโตขึ้น เด็กมีความสามารถต่างจากเดิมอย่างไร (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน)

3. ครูขออาสาสมัคร 2-3 คน ออกมาเรียงลำดับภาพการเจริญเติบโตของร่างกายจากภาพที่ครูนำมา
ขั้นสรุป

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของร่างกายและความสามารถของเด็กที่เพิ่มขึ้น จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติม การเจริญเติบโตเกิดขึ้นจากการที่คนเรามีอายุมากขึ้น ร่ากายก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงไป ในแต่ละวัยจะมีหน้าที่แตกต่างกันเช่นวัยเด็กมีหน้าที่เรียนหนังสือ
สื่อการเรียนรู้

1. นิทานเรื่อง “แป้งมีน้อง”

2. ภาพเด็กทารก เด็กเตาะแตะ เด็กอายุ 3 ปี)
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของร่างกาย

2.สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)


วันนี้คุณแม่พาน้องแป้งไปเที่ยว แป้งเดินได้เอง โดยที่แม่ไม่ต้องอุ้ม แต่น้องของแป้งเดินไม่ได้ แม่จึงต้องอุ้มน้อง แม่พาแป้งและน้องไปนั่งเล่นที่สวนสาธารณะ แม่ปูเสื่อให้แป้งและน้องนั่ง แป้งนั่งเล่นรถอยู่บนเสื่อ แต่น้องของแป้งคลานออกไปนอกเสื่อ แม่จึงต้องคอยเดินตามไปดูแลน้อง เวลาที่แม่บอกไม่ให้น้องไปน้องก็ไม่เข้าใจ น้องจะคลานไปเรื่อย ๆ แม่จึงต้องอุ้มน้องใส่รถเข็นและให้เล่นของเล่นอยู่ใกล้ ๆ กับแป้ง แป้งจึงถามแม่ว่า “แม่คะ ทำไมต้องเอาน้องใส่ในรถเข็นด้วยคะ”แม่บอกแป้งว่า “น้องยังเดินไม่ได้และไม่เข้าใจคำพูดที่เราพูดคุยกัน แม่จึงต้องให้น้องนั่งรถเข็นเพื่อน้องจะได้ไม่คลานออกไปบนพื้นที่สกปรกจ้ะ”



(ธนวรรณ กิติมานะพันธ์)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพการเจริญเติบโตและบอกความแตกต่างของภาพ
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	เด็กจัดลำดับการเจริญเติบโต โดยเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กเรียงลำดับเหตุการณ์การเจริญเติบโตของร่างกายตั้งแต่แรกเกิดจนถึงปัจจุบัน
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	เด็กบอกเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงของร่างกายและความสามารถในการทำ                 สิ่งต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	ชื่อกิจกรรม
	“ชื่อของฉัน”
	“รวมกลุ่มกัน”
	“เคลื่อนไหวท่าทาง
ในระดับต่าง ๆ”
	“จับคู่กันนะ”
	“เคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง “อิบราฮิม””

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
2. เพื่อให้เด็กรู้จักปฏิบัติตามคำสั่ง
	1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
2. เพื่อให้เด็กรู้ค่าจำนวนของตัวเลข
	1. เพื่อให้เด็กฝึกท่าทางการเคลื่อนไหวในระดับสูง กลาง ต่ำ
2. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับระดับต่าง ๆ ของร่างกาย
	1. เพื่อให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
2. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับน้ำหนัก-ส่วนสูงของตนเองและผู้อื่น
	1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงได้ถูกต้อง
2. เพื่อให้เด็กรู้จักการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ

	วิธีการ
	ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอิสระตามจังหวะ และหยุดเมื่อครูพูดพยัญชนะต้นที่นำหน้าชื่อจริงของตนเอง
	ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอิสระตามจังหวะและรวมกลุ่มกันตามจำนวนที่ครูชูมือ
	1. ครูอธิบายการเคลื่อนไหวระดับ             ต่าง ๆ ระดับสูง คือ เคลื่อนไหวขณะตัวตรงหรือเคลื่อนไหวโดยยืนบนปลายเท้าระดับกลาง คือ เคลื่อนไหวในขณะย่อเข่าลง ระดับต่ำ คือ เคลื่อนไหวโดยการ
คืบคลาน 
2. ให้เด็ก ๆ เคลื่อนไหวร่างกายในระดับต่าง ๆ ตามคำสั่ง
	ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอิสระตามจังหวะและจับคู่กับเพื่อนตามคำสั่งที่ครูกำหนด เช่น “จับคู่กับเพื่อนที่สูงกว่า” “จับคู่กับเพื่อนที่
เตี้ยกว่า” “จับคู่กับเพื่อนที่เบากว่า” “จับคู่กับเพื่อนที่
หนักกว่า”
	1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง
“อิบบราฮิม”

2. ครูสาธิตท่าทางประกอบเพลง
3. เด็กและครูทำท่าทางประกอบเพลงพร้อมกัน

	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
2.สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายตามคำสั่ง
	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายตามคำสั่ง
2.สังเกตจาการร่วมกิจกรรม
	1.สังเกตการแสดงท่าทาง
2.สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายในระดับต่าง ๆ
	1.สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายตามคำสั่ง
2.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
	1.สังเกตการแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2.สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
	ชื่อกิจกรรม
	“สีล่องหน”
	“ติดปะหรรษา”
	“การ์ดอวยพร
วันเกิด”
	“ตกแต่งเครื่องวัดส่วนสูง”
	“สร้างภาพจากรูปทรง”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนา
การใช้กล้ามเนื้อเล็ก
2. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้คุณสมบัติ
ของสี
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนา
การใช้กล้ามเนื้อสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2. เพื่อให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลรอบข้าง
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนา
การใช้กล้ามเนื้อสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2. เพื่อให้เด็กได้คิดสร้างสรรค์
และจินตนาการด้วยตนเอง
	1. เพื่อให้เด็กตกแต่งเครื่องวัดส่วนสูงตามความชอบ
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อให้เด็กได้นำรูปทรงต่าง ๆ มาสร้างรูปคน
2. เพื่อให้เด็กได้จินตนาการสร้างภาพอย่างอิสระ และเรียนรู้เกี่ยวกับรูปทรง

	วิธีการ
	1. ให้เด็กใช้ดินสอสีสีขาววาดภาพตามจินตนาการและเขียนชื่อของตนเองลงบนกระดาษวาดรูป
2. ให้นำสีโปสเตอร์ระบายทับลงไปบนกระดาษแผ่นเดิมจนทั่ว
3. นำไปตากให้แห้ง ภาพก็จะปรากฏ

	1. ให้เด็กเลือกภาพพัฒนาการแต่ละวัย (ทารก เตาะแตะ 3 ปี) ตามความชอบและติดปะด้วยกระดาษสีให้สวยงาม
2. ตามหาเพื่อนที่มีภาพพัฒนาการวัยอื่น ๆ และนำมาเรียงลำดับให้ถูกต้อง
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์และสาธิตวิธีการทำ
2. ให้เด็ก ๆ ลงมือทำกิจกรรมโดยนำวัสดุที่ครูเตรียมให้ติดลงไปในกระดาษ พร้อมทั้งเขียนคำอวยพรตามตัวอย่าง
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	1. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม แล้วแจกเครื่องวัดส่วนสูงที่ทำจากกระดาษ กระดาษสีรูปต่าง ๆ และสีเทียนให้แต่ละกลุ่ม
2. ให้เด็กช่วยกันตกแต่งเครื่องวัดส่วนสูงของกลุ่มตนเองตามจินตนาการ
3. ให้เด็กแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานให้ครูและเพื่อนฟัง
	1. ครูเตรียมกระดาษรูปทรงต่าง ๆ ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็ก ๆ นำรูปทรงต่าง ๆ ไปติดบนกระดาษเพื่อสร้างภาพคนในลักษณะต่าง ๆ
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	ประเมินผล
	1.สังเกตการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากผลงาน
ของเด็ก
	1.สังเกตจากผลงาน
2.สังเกตการทำกิจกรรม
	1.สังเกตความสนใจในการทำกิจกรรมของเด็ก
2.สังเกตจากผลงาน
	1. สังเกตจากการใช้อุปกรณ์ในการตกแต่ง
2. สังเกตจากการนำเสนอผลงานร่วมกัน
	1.สังเกตการสนทนาระหว่างการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากผลงาน
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“จับกลุ่มแนะนำตัว”
	“กระจกหรรษา”
	“จับกลุ่มทายอายุ”
	“เครื่องชั่งน้ำหนักหรรษา”
	“ปิดตาทายชื่อเพื่อน”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กแนะนำตนเองได้
2. เพื่อให้เด็กบอกชื่อเพื่อนได้
	เพื่อให้เด็กสังเกตลักษณะของตนเองที่สะท้อนจากเงาในกระจก
	1. เพื่อให้เด็กแนะนำอายุของตนเองได้
2. เพื่อให้เด็กบอกอายุของเพื่อนได้
	1. เพื่อให้เด็กฝึกชั่งน้ำหนักด้วยตนเอง
2. เพื่อความสนุกสนานและความเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กสังเกตลักษณะของเพื่อน
2. เพื่อให้เด็กเข้าใจว่าคนเรามีรูปร่างลักษณะที่แตกตางกัน

	วิธีการ
	1. ครูแบ่งกลุ่มเด็กนั่งเป็นวงกลมจำนวน
4 – 5 กลุ่ม
2. ให้เด็กแนะนำชื่อของตนเองภายในกลุ่ม และทบทวนชื่อเพื่อนอีกหนึ่งรอบ
3. ให้เด็กสลับกลุ่ม แล้วปฏิบัติกิจกรรมในข้อ 2. อีกหนึ่งครั้ง
	1. ครูติดกระจกไว้ที่มุมหนึ่งของห้องแล้วบอกเด็กให้ไปส่องดูกระจก แล้วสังเกตลักษณะของตนเอง
2. ให้ชวนเพื่อนมาส่องกระจกด้วยกัน แล้วเปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง
	1. ครูแบ่งกลุ่มเด็กนั่งเป็นวงกลมจำนวน
4 – 5 กลุ่ม
2. ให้เด็กแนะนำอายุของตนเองภายในกลุ่ม และทบทวนร่วมกันอีกหนึ่งรอบ
3. ให้เด็กสลับกลุ่ม แล้วปฏิบัติกิจกรรมในข้อ 2. อีกหนึ่งครั้ง
	1. ครูเตรียมเครื่องชั่งน้ำหลากหลายแบบไว้ในมุมจัดประสบการณ์
2. ให้เด็กทดลองชั่งน้ำหนักของตนเอง และสนทนาร่วมกับเพื่อน
	1. ครูให้เด็กนั่งเป็นวงกลม
2. ให้อาสาสมัครปิดตาด้วยผ้า แล้วเดินไปจับเพื่อน 1 คนในวงกลม จากนั้นทายว่าเพื่อนคนที่จับชื่ออะไร
3. ให้อาสาสมัครเปิดตา แล้วเฉลยร่วมกันว่าเป็นเพื่อนที่ทายหรือไม่

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการบอกชื่อตนเอง
2. สังเกตจากการทำกิจกรรมรายกลุ่ม
	สังเกตการสนทนาของเด็ก
	1. สังเกตจากการนับและบอกอายุของตนเอง
2. สังเกตจากการทำกิจกรรมรายกลุ่ม
	1. สังเกตจากวิธีการชั่งน้ำหนักด้วยตนเอง
2. สังเกตจากการเล่นร่วมกัน
	1. สังเกตจากการบอกลักษณะของเพื่อน
2. สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกัน
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กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง
	ชื่อกิจกรรม
	“วิ่งหาชื่อ”
	“โยนบอลบอกอายุ”
	“ทายซิ วัยไหนเอ่ย”
	“เดินบนกระดาน
ทรงตัว”
	“ปิดตาหาเพื่อน”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และฝึกด้านการจำ
2. เพื่อให้เด็กได้ฝึกการปฏิบัติตามข้อตกลง
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่โดยการโยนบอล
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตา
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่
2. เพื่อให้เด็กได้ปฏิบัติตามคำสั่งและการรอคอยตามลำดับได้
	1. เพื่อให้เด็กได้ฝึกการเดินทรงตัว
2. เพื่อให้เด็กได้รู้จักการรอคอยตามลำดับได้
	1. เพื่อให้เด็กสามารถควบคุมร่างกายไปยังทิศทางที่ต้องการ
2. เพื่อให้เด็กบอกรูปร่างลักษณะต่าง ๆ ได้

	วิธีการ
	ให้เด็กแต่ละทีมวิ่งไปหาชื่อของตนให้พบแล้ววิ่งกลับมาที่จุดเริ่มต้นและให้เพื่อนคนต่อไปวิ่งไป ทีมใดหาได้ครบทุกคนก่อนเป็นผู้ชนะ
	ให้เด็กโยนบอลลงในตะกร้า 1 ใน 3 ใบที่มีตัวเลขตรงกับอายุของตนเองจนครบทุกคน
	ให้เด็กแต่ละทีมวิ่งไปหาภาพเด็กแต่ละวัยแล้วทำท่าทางเลียนแบบ
(วัยทารก วัยเตาะแตะ วัย 3 ปี) ทีมใดทำจนครบทุกคนแล้วเป็น
ฝ่ายชนะ
	ให้เด็กเข้าแถว               และเดินไปบนกระดานทรงตัวทีละคนตามลำดับ ผู้ที่เดินเสร็จแล้วให้เดินกลับไปต่อท้ายแถวเพื่อเดินใหม่
	ให้ตัวแทนเด็กแต่ละทีมปิดตาแล้วเดินไปจับสำรวจเพื่อนในทีมว่าคือใคร ทีมใดตอบถูกครบ 3 คนเป็นฝ่ายชนะ

	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
2.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง

	1.สังเกตจากการเลือกตะกร้าในการโยนบอล
2.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
	1.สังเกตจากการแสดงท่าทาง
2.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม

	1.สังเกตจากการเดินทรงตัวของเด็ก
2.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม

	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการบอกรูปร่างลักษณะของเพื่อน
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 เกมการศึกษา
	ชื่อกิจกรรม
	“จับคู่ตัวเลข”
	“จับคู่ภาพใบหน้า”
	“จิกซอว์ต่อสนุก”
	“จำแนกรูปทรง”
	“เรียงลำดับภาพ
จากลักษณะ”

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อให้เด็กรู้ค่าจำนวนของตัวเลข
2.เพื่อให้เด็กจับคู่คนกับภาพเทียนที่สัมพันธ์กับอายุคน
	1. เพื่อให้เด็กสังเกตใบหน้าคนที่มีลักษณะต่างกัน
2. เพื่อให้เด็กจับคู่คนที่มีใบหน้าเหมือนกัน
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความจำและใช้เหตุผล
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการสังเกต
	1. เพื่อให้เด็กสามารถเปรียบเทียบความเหมือน ความต่างของรูปทรงได้
2. เพื่อให้เด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปทรงและนำมาทำกิจกรรมได้
	1. เพื่อให้เด็กสามารถเรียงลำดับภาพจากลักษณะได้
2. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการสังเกต

	วิธีการ
	1.ครูเตรียมบัตรภาพคนมีตัวเลขแสดงอายุ 3-5 ปี และบัตรภาพเค้กที่มีเทียนปักอยู่
2.ให้เด็กจับคู่ภาพคนกับเค้กที่มีเทียนที่สัมพันธ์กัน
3.ครูตรวจสอบความถูกต้องของเด็ก
	1. ครูเตรียมบัตรภาพใบหน้าคนต่าง ๆ ที่เหมือนกัน 3 คู่จำนวน 6 ใบไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กจับคู่บัตรภาพใบหน้าคนที่เหมือนกัน
3. ครูตรวจสอบความถูกต้องร่วมกับเด็ก
	ให้เด็กต่อจิกซอว์ภาพเด็กวัยต่าง ๆ 
(ทารก เตาะแตะ 3 ปี)
	1. ให้เด็กร่วมกันจำแนกรูปทรงต่าง ๆ
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการจำแนกของเด็ก
	1. ให้เด็กเรียงลำดับภาพลักษณะ เช่น ภาพคนที่อ้วนมากที่สุดไปหาคนที่อ้วนน้อยที่สุดหรือไม่อ้วน
2. ครูตรวจสอบความถูกต้องและสนทนากับเด็ก

	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
2.สังเกตจากการจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากความถูกต้องในการจับคู่บัตรภาพ
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากการต่อภาพจิกซอว์
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกัน
2.สังเกตการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการจำแนกของเด็กแต่ละคน
	1.สังเกตการเรียงลำดับภาพ           ของเด็ก
2.สังเกตจากการทำกิจกรรม


รูปร่างลักษณะ (ตัวฉันเอง)


-  รูปร่าง (อ้วน-ผอม, สูง-เตี้ย, ใหญ่-เล็ก)


-  ผมสั้น-ผมยาว





ชื่อ (ฉันชื่ออะไร)


-  ชื่อเล่น


-  ชื่อจริง-นามสกุล


เพศ


-  เพศชาย/หญิง





อายุ (ฉันอายุเท่าไร)


-  ตัวเลขอายุ


-  วัน/เดือน/ปีเกิด








ตัวฉันเอง





การเจริญเติบโต


-  การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย


-  ความสามารถ เช่น แต่งตัวเองได้ เคลื่อนไหวร่างกายได้คล่องแคล่ว





น้ำหนัก-ส่วนสูง (ฉันหนักและสูงเท่าไหร่) 


 -  น้ำหนัก (ใช้หน่วยวัดเป็นกิโลกรัม)


-  ส่วนสูง (ใช้หน่วยวัดเป็นเซนติเมตร)





เพลง “ชื่อของเธอ”





เพลง “สุขสันต์วันเกิด”








นิทานเรื่อง “แป้งมีน้อง”








กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








