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	ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ซึ่งแต่ละส่วนมีหน้าที่ต่างกันไป เราควรรู้จักหน้าที่ของอวัยวะของตนเอง และตระหนักถึงความสำคัญของอวัยวะแต่ละส่วน รวมไปถึงการปฏิบัติตนที่เป็นการถนอมรักษาร่างกาย และการดูแลรักษา   ความสะอาดของร่างกายอยู่เสมอ


	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.2  การใช้กล้ามเนื้อเล็ก
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัย                ส่วนตน
1.1.5 การตระหนักรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี
1.2.2 การเล่น
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์
1.2.5  การมีอัตลักษณ์เฉพาะตน            และเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

	
	สังคม :

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย 
มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
	สติปัญญา:

1.4.1  การใช้ภาษา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image1.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image2.emf]

	
S
	- การฟังวิทยากรบรรยายเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ
- การสำรวจอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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   ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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   การสื่อสารและความร่วมมือ
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   ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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   ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การเรียนรู้วิธีการทำความสะอาดร่างกาย
	

	E
	การออกแบบแผ่นเกมการศึกษาหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ 
	

	A
	การวาดภาพระบายสีหน้าที่ของอวัยวะ
	

	M
	- การเรียงลำดับขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย

- การนับจำนวนมือและเท้า
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	ส่วนประกอบ
ของร่างกาย 
(ร่างกายมีอวัยวะอะไรบ้าง)
	หน้าที่ของ
อวัยวะต่าง ๆ
(อวัยวะต่าง ๆ มีหน้าที่อะไรบ้าง)
	หน้าที่ของอวัยวะที่ใช้เคลื่อนไหว
(มือและเท้ามีหน้าที่อะไร)
	การดูแลรักษาร่างกาย
(เราควรดูแลสุขภาพร่างกายอย่างไร)
	การรักษาความสะอาด
(เรารักษาความสะอาดร่างกายอย่างไร)

	กิจกรรม
	1.การร้องเพลง 
“นี่ของฉัน”
2.การอ่านบัตรคำชื่ออวัยวะต่าง ๆ
3.การชี้อวัยวะของตนเองให้สัมพันธ์              กับคำ
4.การสังเกตภาพส่วนประกอบของร่างกาย
5.การจับคู่บัตรคำและภาพส่วนประกอบของร่างกายที่สัมพันธ์กัน

	1.การร้องเพลง “ร่างกายของเรา”
2.การชี้อวัยวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายตามคำสั่ง
3.การสนทนาเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะรับสัมผัส
4.การวาดภาพระบายสีหน้าที่ของอวัยวะ
	1.การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ               ที่ครูเคาะ
2.การนับจำนวนมือและเท้า
3.การสนทนาเกี่ยวกับหน้าที่ของมือและเท้า
4.การจำแนกภาพหน้าที่ของมือและเท้า
	1.การบอกวิธีการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเอง
2.การฟังวิทยากรบอกถึงวิธีการดูแลรักษาร่างกาย
	1.การฟังนิทานเรื่อง “อึ่งจอมอู้”
2.การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการรักษาความสะอาด
3.การสาธิตวิธีการรักษาความสะอาดร่างกาย เช่น ล้างมือ ล้างหน้า


แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย ร่างกายมหัศจรรย์
หน้า 
5
เรื่อง ร่างกายมีอวัยวะอะไรบ้าง
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักการสังเกตและบอกส่วนประกอบของร่างกายตนเอง

2. เพื่อให้เด็กบอกตำแหน่งของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี


- การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การอ่านอย่างอิสระตามลำพัง การอ่านร่วมกัน การอ่านโดยมีผู้ชี้แนะ 
คำถาม ร่างกายของเรามีส่วนประกอบอะไรบ้าง
แนวคิด ร่างกายของเรามีอวัยวะต่าง ๆ เป็นส่วนประกอบ เช่น ใบหน้ามีส่วนประกอบ คือ ตา หู จมูก ปาก ส่วนลำตัวมีคอ แขน ขา มือ เท้า
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “นี่ของฉัน” และทำท่าทางประกอบ จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ในเนื้อเพลงมีอวัยวะใดบ้าง (มือ หู จมูก ตา หัว แขนและขา)


- อวัยวะแต่ละอย่างมีไว้ทำอะไรบ้าง (ให้เด็กตอบอิสระ เช่น ตามีไว้ดู หูมีไว้ฟัง ฯลฯ)
ขั้นสอน

1. ครูถามเด็กว่า “ร่างกายของเรามีส่วนประกอบอะไรบ้าง” จากนั้นให้เด็กสำรวจวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและตอบคำถาม             ทีละคน แล้วชี้อวัยวะประกอบ

2. ครูนำบัตรคำชื่ออวัยวะต่าง ๆ มาแสดง เช่น ใบหน้า ลำตัว มือ แขน เท้า ขา ตา หู จมูก ปาก  ฯลฯ จากนั้นให้เด็กอ่านคำ ตามครู และจับอวัยวะของตนเองให้สัมพันธ์กับชื่อที่อ่าน

3. ให้เด็กดูภาพส่วนประกอบของร่างกายแยกส่วน คือ ใบหน้า ตา หู จมูก ปาก แขน ขา คอ เท้า มือ ลำตัว และให้เด็กบอกชื่ออวัยวะแต่ละส่วน

4. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม และแจกภาพส่วนประกอบของร่างกายและบัตรคำให้ทุกกลุ่ม กลุ่มละ 1 ชุด จากนั้นให้เด็กช่วยกันต่อภาพส่วนประกอบของร่างกายให้เป็นคนที่สมบูรณ์และนำบัตรคำมาวางให้สัมพันธ์กับอวัยวะ

5. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องในการต่อภาพและติดบัตรคำของแต่ละกลุ่ม
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับชื่อและตำแหน่งของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่าร่างกายของเรามีอวัยวะต่าง ๆ เป็นส่วนประกอบ เช่น ใบหน้า มีส่วนประกอบ คือ ตา หู จมูก ปาก ส่วนลำตัวมีคอ แขน ขา มือ เท้า

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 5 แล้วอ่านคำตามครู จากนั้นให้เด็กเขียนคำตามรอยประ
สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “นี่ของฉัน”

2. บัตรคำชื่ออวัยวะต่าง ๆ 4 ชุด

3. ภาพส่วนประกอบของร่างกายแยกส่วน 4 ชุด 

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 5
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับส่วนประกอบของร่างกาย

2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม

3. สังเกตจากการอ่านคำตามครูและตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)




















นี่มือของฉัน
นี่หูของฉัน







นี่ผมของฉัน

นี่จมูกของฉัน







นี่ตาของฉัน

นี่หัวของฉัน







นี่แขนของฉัน

และนี่ขาของฉัน
 








(ศรีนวล รัตนสุวรรณ)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตตำแหน่งและลักษณะของอวัยวะรับสัมผัส
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	เด็กจดจำตำแหน่ง ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะรับสัมผัส
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	เด็กจับคู่ภาพอวัยวะกับคำที่สัมพันธ์กัน
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	เด็กฟังและสื่อสารเกี่ยวกับส่วนประกอบของร่างกาย และใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	S
	การสำรวจอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย ร่างกายมหัศจรรย์
เรื่อง อวัยวะต่าง ๆ มีหน้าที่อะไรบ้าง
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ 

2. เพื่อให้เด็กได้ใช้อวัยวะรับสัมผัสตามหน้าที่
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี

- การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
1.2.2 การเล่น

- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
ด้านสติปัญญา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 
คำถาม
อวัยวะต่าง ๆ มีหน้าที่อะไรบ้าง
แนวคิด
อวัยวะมีหน้าที่ต่างกันไป คือ ตา-ดู หู-ฟัง เสียง จมูก-หายใจ ปาก-ชิมรส พูด
ขั้นนำ
 
เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ร่างกายของเรา” พร้อมทำท่าทางประกอบ จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้

 
- เนื้อหาของเพลงพูดเกี่ยวกับเรื่องอะไร (หน้าที่ของอวัยวะ)

 
- เนื้อหาของเพลงอวัยวะมีหน้าที่อะไรบ้าง (ตา-ดู, หู-ฟัง จมูก-ดมกลิ่น, ปาก-ชิมรส, เท้า-เดิน, มือ-หยิบจับของ)
ขั้นสอน

1. ครูขออาสาสมัครออกมา 1 คน โดยครูชี้ที่อวัยวะใดให้เด็กช่วยกันบอกชื่ออวัยวะและหน้าที่ร่วมกัน (เช่น ครูชี้ที่ตาให้พูดว่า ตา มีหน้าที่ดูสิ่งต่าง ๆ)

2. ครูนำขนม รูปภาพ กล่องเขย่าที่มีเสียง ดอกมะลิมาวางบนโต๊ะ จากนั้นครูแนะนำสิ่งของให้เด็กรู้จักทีละชิ้น

3. ครูถามเด็กว่า “สิ่งเหล่านี้คืออะไร และให้เด็กใช้อวัยวะสัมผัสสิ่งของทีละอย่าง ดังนี้ ดอกมะลิ-สังเกตสี ดมกลิ่น 
ขนม-ชิมรส กล่องเขย่า-ฟัง (เมื่อเขย่า) รูปภาพ-สังเกตภาพ จากนั้นให้เด็กบอกว่าได้ใช้อวัยวะใดในการสังเกตบ้าง

4. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า อวัยวะมีหน้าที่ต่างกันไปคือ ตา-ดู หู-ฟังเสียง จมูก-หายใจ ดมกลิ่น ปาก-ชิมรสและพูด 
กาย - ผิวสัมผัส

5. ครูแจกกระดาษ ดินสอและสีให้เด็กคนละ 1 แผ่น วาดภาพระบายสีหน้าที่อวัยวะ เมื่อเด็กทำงานผลงานเสร็จแล้ว ออกมานำเสนอหน้าชั้นให้เพื่อนและครูฟัง
ข้อสรุป

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย จากนั้นเด็กและครูช่วยกันออกแบบเกมการศึกษาหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ และช่วยกันประดิษฐ์
สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “ร่างกายของเรา”

2. ขนม รูปภาพ กล่องเขย่าที่มีเสียง ดอกมะลิ

3. กระดาษดินสอและสี

4. อุปกรณ์ทำแผ่นเกมการศึกษา ได้แก่ ฟิวเจอร์บอร์ด กาว  กรรไกร ภาพอวัยวะ ภาพหน้าที่อวัยวะ
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ

2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)









หน้าที่ หน้าที่ของตา
เธอรู้ไหมว่าเขามีไว้ดู







หน้าที่ หน้าที่ของหู

จะบอกให้รู้เขามีไว้ฟัง






จมูกมีไว้ดมกลิ่น


ปากลิ้นเอาไว้ชิมรสชาติต่าง ๆ






สองเท้าเอาไว้เดินย่าง

ส่วนมือสองข้างไว้หยิบจับของ
(ชุดเพลงเสริมประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยของ พว.)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)

	[image: image16.jpg]medanm




	เด็กสังเกตลักษณะของสิ่งต่าง ๆ
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	เด็กบอกหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย
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	เด็กสังเกต ชิม ดม ฟัง และมองภาพลักษณะของสิ่งต่าง ๆ


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วยร่างกายมหัศจรรย์
หน้า 
6

เรื่อง มือและเท้ามีหน้าที่อะไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักหน้าที่ของมือและเท้า

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียนและการระบายสี
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.5 การตระหนักรู้เกี่ยวกับร่างกายตนเอง


- การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพื้นที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การอ่านอย่างอิสระตามลำพัง การอ่านร่วมกัน การอ่านโดยมีผู้ชี้แนะ
คำถาม  มือและเท้ามีหน้าที่อะไร
แนวคิด  อวัยวะที่เราใช้ในการเคลื่อนไหว คือ มือ-เท้า มือมีหน้าที่หยิบจับสิ่งของ เท้ามีหน้าที่เดิน วิ่ง
ขั้นนำ

1. ให้เด็กหาพื้นที่ของตนเองบริเวณรอบ  ๆ ห้องเรียน จากนั้นครูใช้เครื่องเคาะจังหวะประกอบ โดยครูเคาะซ้ำ ๆ ให้เด็กอยู่กับที่สะบัดมือ ถ้าเคาะเร็ว ๆ ให้เด็กย่ำเท้าหรือเคลื่อนไหวตามจังหวะที่ครูเคาะ

2. เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้เด็กนั่งลง จากนั้นสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับกิจกรรมที่ได้ทำว่า ใช้อวัยวะใดในการเคลื่อนไหวบ้าง (เท้า มือ แขน)
ขั้นสอน

1. ครูนำบัตรภาพประกอบคำศัพท์คำว่า มือและเท้ามาให้เด็กดู จากนั้นให้เด็กนับจำนวนมือและเท้าว่ามีกี่ข้างและมีนิ้วข้างละกี่นิ้ว จากนั้นครูนำเด็กอ่านคำและให้เด็กอ่านตาม

2. ครูถามเด็กว่า “หน้าที่ของมือและเท้ามีอะไรบ้าง” จากนั้นให้เด็กตอบคำถามทีละคนและทำท่าทางประกอบ (เช่น มือมีไว้เขียนหนังสือ ทำท่าทางเขียนหนังสือ

3. ครูนำภาพเด็กปั่นจักรยาน เด็กถือของ เด็กรับประทานอาหาร เด็กเตะฟุตบอล เด็กเขียนหนังสือ เด็กเดินขึ้นบันไดมาให้เด็กดู จากนั้นครูขออาสาสมัคร 2-3 คน ออกมาจำแนกภาพหน้าที่ของมือและเท้าติดบนกระดาน และเขียนคำใต้ภาพให้สัมพันธ์กัน 
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับหน้าที่ของมือและเท้า จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า มือมี 2 ข้าง ข้างละ 5 นิ้ว ส่วนเท้ามี 2 ข้าง ข้างละ 5 นิ้ว ซึ่งมือมีหน้าที่ในการหยิบจับสิ่งของ และเท้ามีหน้าที่ในการเดิน วิ่ง หรือทำกิจกรรมต่าง ๆ

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 6 จากนั้นให้เด็กอ่านคำตามครู และเขียนคำตามรอยประ

3. ให้เด็กสังเกตภาพ จากนั้นระบายสีใน ( ของภาพหน้าที่ของมือด้วยสีแดง และภาพหน้าที่ของเท้าด้วยสีเขียว
สื่อการเรียนรู้

1. บริเวณรอบ ๆ ห้องเรียน

2. เครื่องเคาะจังหวะ

3. บัตรภาพประกอบคำศัพท์คำว่า มือและเท้า

4. ภาพเด็กปั่นจักรยาน เด็กถือของ เด็กรับประทานอาหาร เด็กเตะฟุตบอล เด็กเขียนหนังสือ เด็กเดินขึ้นบันได

5. กระดานและอุปกรณ์การเขียน(ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)

6. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 6
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับหน้าที่ของมือและเท้า

2.ตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประและการระบายสีใน ( ของภาพหน้าที่ของมือด้วยสีแดงและภาพหน้าที่ของเท้าด้วยสีเขียว
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	เด็กสังเกตการใช้อวัยวะในการเคลื่อนไหวร่างกาย
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	เด็กเปรียบเทียบภาพหน้าที่ของมือและเท้า
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	เด็กบอกหน้าที่ของมือและเท้า โดยเชื่อมโยงจากประสบการณ์เดิม
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	เด็กสังเกตและใช้อวัยวะเคลื่อนไหวร่างกายไปตามจังหวะและพัฒนากล้ามเนื้อมือในการทำชุดกิจกรรม


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 








แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย ร่างกายมหัศจรรย์
หน้า 
7
เรื่อง  เราควรดูแลสุขภาพร่างกายอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกการดูแลสุขภาพร่างกายได้อย่างเหมาะสม

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการระบายสี
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
คำถาม เราควรดูแลสุขภาพร่างกายอย่างไร
แนวคิด การดูแลรักษาสุขภาพร่างกายทำได้โดยการรับประทานอาหารที่ดี ทำความสะอาดร่างกาย การถนอมอวัยวะ                               และการป้องกันอุบัติเหตุ
ขั้นนำ

1. ให้เด็กออกมาหน้าชั้นทีละคน จากนั้นบอกวิธีการดูแลสุขภาพร่างกายตนเองว่า มีวิธีการดูแลอย่างไรบ้าง

2. เด็กและครูสร้างข้อตกลงร่วมกันก่อนออกไปทำกิจกรรมนอกห้องเรียน จากนั้นครูแนะนำสถานที่ที่จะพาเด็กไป คือ                    ห้องพยาบาลของโรงเรียน
ขั้นสอน

1. ครูพาเด็กไปห้องพยาบาล เมื่อเด็กมาถึงห้องพยาบาล ครูแนะนำวิทยากร คือ ครูพยาบาลประจำห้องพยาบาล

2.วิทยากรแนะนำวิธีการดูแลรักษาร่างกายโดยใช้ภาพประกอบที่แสดงให้เห็นว่า อาหารมีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร  
วิธีดูแลสุขภาพร่างกาย วิธีการถนอมอวัยวะสำคัญ เช่น แขน ขา ตา รวมถึงการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได้ เช่น หกล้ม

3. .ให้เด็กร่วมกันขอบคุณวิทยากรที่ให้ความรู้ จากนั้นครูพาเด็กกลับห้องเรียน

4. ครูนำภาพเด็กนั่งดูโทรทัศน์ เด็กฟังวิทยุ เด็กแปรงฟันมาให้เด็กดู จากนั้นสนทนาร่วมกันโดยครูใช้คำถาม ดังนี้



- การดูโทรทัศน์ที่ไม่ทำร้ายสายตาของเราควรดูอย่างไร (เช่น ไม่ดูใกล้เกินไป)



- การฟังวิทยุแบบใดที่ไม่อันตรายต่อหูของเรา (เช่น เปิดฟังเบา ๆ)



- เมื่อเรารับประทานเสร็จแล้วหรือก่อนเข้านอน เราควรทำอะไร (เช่น แปรงฟัน)

5. ครูนำบัตรภาพประกอบคำ (ตา หู ฟัน) มาให้เด็กดูและอ่านคำตามครู จากนั้นครูขออาสาสมัคร 5-6 คน ออกมาหยิบบัตรภาพประกอบคำและบอกวิธีการดูแลสุขภาพร่างกาย แล้วทำท่าทางประกอบ (เช่น แปรงฟันป้องกันฟันผุ ทำท่าแปรงฟัน)
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพร่างกายและถนอมอวัยวะต่าง ๆ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การดูแลสุขภาพร่างกายทำได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ แปรงฟัน ป้องกันฟันผุ ดูโทรทัศน์ไม่ใกล้เกินไปเพื่อถนอมสายตา และไม่ฟังเสียงที่ดังเกินไปเพื่อป้องกันอันตรายจากหู

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 7 จากนั้นให้เด็กระบายสีภาพที่ควรปฏิบัติ
สื่อการเรียนรู้

1.ห้องพยาบาลของโรงเรียน

2. ครูพยาบาล

3. ภาพการแปรงฟันและภาพการป้องกันอุบัติเหตุ 

4.ภาพเด็กนั่งดูโทรทัศน์ เด็กฟังวิทยุ เด็กแปรงฟัน

5.บัตรภาพประกอบคำ (ตา, หู, ฟัน)
 
6.ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 7
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกการดูแลสุขภาพร่างกายได้อย่างเหมาะสม

2.ตรวจผลงานการระบายสีภาพที่ควรปฏิบัติ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตวิธีการดูแลสุขภาพ
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	เด็กบอกวิธีการดูแลสุขภาพด้วยวิธีการต่าง ๆ 
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	เด็กสังเกต ฟัง และสนทนาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและใช้มือระบายสีภาพ


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วยร่างกายมหัศจรรย์
หน้า 
8
เรื่อง เรารักษาความสะอาดร่างกายอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย

2. เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ที่ต่อเนื่องกันได้
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรองหรือเรื่องราวต่าง ๆ
คำถาม เรารักษาความสะอาดร่างกายอย่างไร
แนวคิด วิธีรักษาความสะอาดร่างกายมีหลายวิธีเช่น ล้างมือ ล้างหน้า แปรงฟัน ล้างขา
ขั้นนำ

1. ครูเล่านิทานเรื่อง “อึ่งจอมอู้” ให้เด็กฟัง จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- นิสัยของอึ่งเป็นอย่างไร (ชอบเล่นเกมคอมพิวเตอร์ ไม่ชอบอาบน้ำ ฯลฯ)


- อึ่งปวดท้องเพราะอะไร (ชอบกินมันฝรั่งทอดกรอบ ดื่มน้ำอัดลม)


- อึ่งฝันว่าอะไร (ฝันว่า อวัยวะต่าง ๆ บอกลาเขา)

2. ให้เด็กออกมาหน้าชั้นทีละคน จากนั้นบอกวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกายมาคนละ 1 วิธี และทำท่าทางประกอบ
ขั้นสอน

1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการรักษาความสะอาดร่างกาย โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ถ้าเด็ก ๆ เล่นแล้วเท้าเลอะเทอะควรทำอย่างไร (เช่น ล้างเท้า)


- ถ้าเด็ก ๆ เปียกฝน เด็กควรทำอย่างไร (เช่น เช็ดหัว อาบน้ำ)


- ถ้าเด็ก ๆ รับประทานอาหารเสร็จแล้วควรทำอย่างไร (เช่น แปรงฟัน)

2. ครูแนะนำสถานที่ที่เด็กจะไปปฏิบัติการรักษาความสะอาด ซึ่งครูจัดไว้เป็นฐาน คือ ห้องน้ำ อ่างล้างหน้า ก๊อกน้ำริมสนามเด็กเล่นหรือตามทางเดิน

3. ครูพาเด็กเดินสำรวจสถานที่ต่าง ๆ ในโรงเรียนและแนะนำสิ่งต่าง ๆ ที่ใช้ทำความสะอาดอวัยวะของร่างกาย จากนั้นให้เด็กได้ทดลองปฏิบัติจริง เช่น อ่างล้างหน้าใช้ล้างมือ ล้างหน้า แปรงฟัน ก๊อกน้ำใช้ล้างขา ล้างเท้า ล้างมือ

4. ครูพาเด็กกลับเข้าห้องเรียนและทบทวนวิธีทำความสะอาดร่างกาย จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การรักษาความสะอาด             ของร่างกาย คือ การแปรงฟัน การล้างหน้า การล้างมือ การล้างขา และการอาบน้ำ ซึ่งหลังจากทำกิจกรรมต่าง ๆ ทุกครั้งเราควรทำความสะอาดร่างกายอย่างสม่ำเสมอ
ขั้นสรุป

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย จากนั้นให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์                ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 8 แล้วลากเส้นโยงภาพให้สัมพันธ์กัน
สื่อการเรียนรู้

1. นิทานเรื่อง “อึ่งจอมอู้”

2. สถานที่ต่าง ๆ ในโรงเรียน 

3. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 8
ประเมินผล

1.สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย

2. ตรวจผลงานการลากเส้นโยงภาพให้สัมพันธ์กัน
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)

 
ในชีวิตมีสิ่งที่อึ่งชอบและไม่ชอบหลายอย่าง อึ่งชอบเล่นเกมคอมพิวเตอร์ แต่ไม่ชอบอาบน้ำ มีหลายครั้งที่อึ่งเอาน้ำลูบผม แล้วหลอกใคร ๆ ว่า อาบน้ำแล้ว อึ่งไม่ชอบสระผม เพราะกลัวฟองสบู่เข้าตา เพื่อน ๆ จึงเรียกอึ่งว่า “เจ้าหัวเหม็น” อึ่งไม่ชอบแปรงฟัน เพราะไม่ชอบกลิ่นยาสีฟัน ฟันของเขาจึงผุ อึ่งไม่ชอบล้างมือ เวลาหยิบขนมเข้าปาก เชื้อโรคจึงเข้าไปในท้องของเขาด้วย เท้าของอึ่งดำปี๋ เวลาคุณแม่มาดู อึ่งก็เอาเท้าซ่อนไว้ใต้
ผ้าห่ม ผ้าปูที่นอนสีขาวของเขาจึงมีรอยเท้าดำ ๆ อยู่หลายแห่ง อึ่งชอบกินมันฝรั่งทอดกรอบและดื่มน้ำอัดลมจนพุงอืด เมื่อคืนเขาเล่นเกมคอมพิวเตอร์จนดึก วันนี้จึงตื่นสาย พอคุณแม่มาเรียกก็ไม่ยอมลุกขึ้นจากเตียง “ผมป่วยมากครับ”  อึ่งยืนยัน เขาไม่ยอมกินอาหารเลยตลอดวันเพื่อให้ใคร ๆ เห็นว่า ป่วยมาก แล้วขณะที่นอนหลับ อึ่งก็ฝันว่า อวัยวะต่าง ๆ บอกลาเขา “เราไม่ชอบนาย นายเป็นคนสกปรก” แล้วมือกับเท้าก็ทิ้งอึ่งไป 
อึ่งเหลือแต่ตัวกลม ๆ เขาร้องไห้โฮ เมื่อตื่นขึ้น เขาดีใจมากที่มือกับเท้าของเขายังอยู่ แต่เขาก็ปวดท้องจนตัวงอ คุณแม่รีบพาอึ่งไปหาหมอ อึ่งถูกฉีดยาที่ก้นด้วยเข็มแหลมเปี๊ยบ เมื่อหายปวดท้อง อึ่งจึงเริ่มรักษาความสะอาดทุกส่วนของร่างกายอย่างดีเพื่อให้อวัยวะทุกส่วนอยู่กับเขานาน ๆ เขาเลิกดื่มน้ำอัดลม หันมากินผักกับผลไม้มากขึ้น เขาตื่นแต่เช้ามาฟังเสียงนกร้องและช่วยคุณแม่รดน้ำต้นไม้อย่างแข็งขัน อึ่งเลิกเล่นเกมคอมพิวเตอร์และออกไปเตะฟุตบอลกับเพื่อน ๆ ดูสิ นี่คือ อึ่งคนใหม่ที่น่ารัก สดใส ตัวหอมสะอาด และสุขภาพดีเยี่ยม
(สำนักพิมพ์เวิลด์คิดส์)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กคิดอย่างรอบคอบเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกายที่เหมาะสมเพื่อมีสุขอนามัยที่ดีต่อร่างกาย
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	เด็กมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ตนเองในการทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน


	[image: image31.jpg])




การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตสถานที่ที่ใช้ปฏิบัติกิจกรรม
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	เด็กจับคู่ภาพเหตุการณ์และวิธีการรักษาความสะอาดร่างกายที่สัมพันธ์กัน
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	เด็กสังเกต ฟัง และสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน แล้วพัฒนากล้ามเนื้อมือในการทำชุดกิจกรรม


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	ชื่อกิจกรรม
	“ขยับร่างกาย”
	“เคลื่อนไหวร่างกายหลบสิ่งกีดขวาง”
	“เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
“หนูรักสะอาด””
	“ปรบมือ-ย่ำเท้า”
	“ริบบิ้นหรรษา”

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อพัฒนาอวัยวะส่วนต่าง ๆ
2.เพื่อพัฒนาการ
ฟัง – มอง 
	1. เพื่อควบคุมร่างกายให้เคลื่อนไหวตามที่ต้องการได้
2. เพื่อพัฒนาประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อใหญ่กับตา

	เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่
2. เพื่อพัฒนาการฟังสัญญาณ
	1. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่

	วิธีการ
	1.ครูให้สัญญาณด้วยเครื่องดนตรี โดยมี จังหวะ 1 2 3 
2.ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น 
1 = ผงกศีรษะ
2 = ปรบมือ
3 = หมุนคอ
	ครูวางสิ่งของต่าง ๆ ทั่วห้องเรียน เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอิสระตามจังหวะและหลบสิ่งของต่าง ๆ ที่วางอยู่

	1. ครูเปิดเพลง 
“หนูรักสะอาด”

2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
	1. ครูให้สัญญาณ
1-2 1-2-3 พร้อมทำท่าปรบมือหรือย่ำเท้าตามสัญญาณ
2. เด็กฟังสัญญาณ ปฏิบัติตาม

	ให้เด็กใช้ริบบิ้นเคลื่อนไหวไปรอบ ๆ ตามจังหวะดนตรีตามจินตนาการ

	ประเมินผล
	1.สังเกตการเคลื่อนไหว
2.สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกัน
	1.สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกาย
2.สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกัน
	สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกัน
2.สังเกตการปฏิบัติตามสัญญาณ
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกัน
2.สังเกตการเคลื่อนไหว
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
	ชื่อกิจกรรม
	“ปั๊มมือสร้างสรรค์”
	“กลิ้งสีด้วยลูกแก้ว”
	“ต่อเติมภาพ”
	“ปั้นแป้งโด”
	“ฝนสีเทียน”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กใช้มือสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและใหญ่
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก
2. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ

	วิธีการ
	1. ครูผสมสีน้ำสี
ต่าง ๆ แล้วเทลงในจานแบน
2. ให้เด็กใช้มือทาบสีน้ำบนจาน แล้ววางมือลงบนกระดาษ
3. ให้เด็กวาดภาพประกอบภาพมือตามจินตนาการ
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในการกลิ้งสี ได้แก่ ลูกแก้ว กระดาษ สีน้ำสีต่าง ๆ และตะกร้ารูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า

2. ให้เด็กจุ่มลูกแก้วลงในถ้วยสีที่ชอบ แล้ววางบนกระดาษในตะกร้า จากนั้นกลิ้งลูกแก้วไปมา
3. ให้เด็กนำผลงานไปตาก
	ให้เด็กตกแต่งภาพใบหน้าของร่างกาย โดยใช้สีเทียน หรือสีน้ำ (เลือกใช้ได้ตามความต้องการ)
	1. ให้เด็กปั้นแป้งโดตามจินตนาการ
2. ให้เด็กทำความสะอาดมือตนเองหลังทำกิจกรรม
	1. ให้เด็กฝนสีเทียนบนกระดาษอย่างเข้ม ๆ โดยฝนสีที่ 1 ก่อนจนพอใจ แล้วฝนสีที่ 2 ทับ
2. ให้เด็กใช้ไม้จิ้มฟันขีดวาดภาพอุปกรณ์ในการทำความสะอาดร่างกาย

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการทำกิจกรรมตามคำแนะนำ
2. ตรวจผลงาน
	1. สังเกตจากการทำกิจกรรมตามคำแนะนำ
2. ตรวจผลงาน
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. ตรวจผลงาน
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. ตรวจผลงาน
	1. สังเกตจากการทำกิจกรรม
2. ตรวจผลงาน
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“คนจากไม้ไอศกรีม”
	“ตรวจสุขภาพ”
	“อ่านนิทานเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด”
	“ตุ๊กตาออกท่าทาง”
	“ดนตรีพาเพลิน”

	วัตถุประสงค์
	เพื่อให้เด็กสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เคยพบเห็นมาสร้างผลงานได้
	1. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และส่งเสริมจินตนาการ
2. เพื่อให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลรอบข้าง
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
2. เพื่อให้เด็กเรียนรู้วิธีทำความสะอาดร่างกายผ่านนิทาน
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกต
2. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
	1. เพื่อฝึกการใช้อวัยวะต่าง ๆ ในการทำกิจกรรม
2. เพื่อใช้ประสาทสัมผัสในการทำกิจกรรมต่าง ๆ

	วิธีการ
	1. ครูนำไม้ไอศกรีมเหลือใช้มาวางที่มุมหนึ่งของห้องเรียน
2. ให้เด็กนำไม้ไอศกรีมมาวางเป็นรูปคนตามจินตนาการ
	ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติผลัดกันเป็นหมอและคนไข้ ตรวจสุขภาพและพูดคุยเกี่ยวกับการดูแลทำความสะอาดร่างกาย
	1. ครูจัดเตรียมนิทานเกี่ยวกับวิธีทำความสะอาดร่างกายให้เด็ก
2. ให้เด็กเลือกอ่านนิทานที่เกี่ยวกับวิธีทำความสะอาดร่างกายตามความชอบ
	ให้เด็กผลัดกันทำท่าทางเลียนแบบตุ๊กตาที่เพื่อนเป็นคนจัดท่าให้
	1. ครูนำเครื่องดนตรีหลายชนิดมาไว้มุมหนึ่งในห้องเรียน (กลอง คีย์บอร์ด ระนาด เครื่องเคาะ ฯลฯ)
2. ให้เด็กเล่นเครื่องดนตรีต่าง ๆ ตามความชอบ

	ประเมินผล
	สังเกตจากการทำกิจกรรม
	1.สังเกตจากการเล่นบทบาทสมมุติ
2.สังเกตจากการเล่นร่วมกับผู้อื่น
	1.สังเกตจากความสนใจในการดูนิทาน
2.สังเกตจากการทำกิจกรรม
	1.สังเกตจากการแสดงท่าทาง
2.สังเกตจากการทำกิจกรรม
	1.สังเกตจากการเล่น
2.สังเกตจากการทำกิจกรรม
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กิจกรรมกลางแจ้ง

	ชื่อกิจกรรม
	“ออกกำลัง”
	“บอลหรรษา”
	“เครื่องเล่นแสนสนุก”
	“เดินบนกระดานทรงตัว”
	“ส่งลูกบอลเป็นวงกลม”

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อให้เด็กได้เคลื่อนไหวอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่
	1.เพื่อพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่
2.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1.เพื่อพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่
2.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กได้ฝึกการเดินทรงตัว
2. เพื่อให้เด็กได้รู้จักการรอคอยตามลำดับได้
	1.เพื่อให้เด็กฝึกการปฏิบัติตามคำสั่ง
2.เพื่อให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อให้เกิดความชำนาญ

	วิธีการ
	1. ครูให้อาสาสมัครสลับกันออกมาทำท่าทางออกกำลังตามจินตนาการ แล้วให้เพื่อนปฏิบัติตาม
2. ให้เด็กร่วมกันออกกำลังกายตามอาสาสมัคร

	1.ครูจัดเด็กเข้าแถวตอนลึก
2.ให้เด็กแต่ละคนขว้างลูกบอลข้างหน้าให้ไกลที่สุด
	1.ครูจัดให้เด็กลงเล่นเครื่องเล่นสนาม
2.ครูให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามโดยจัดเป็นด้านต่าง ๆ เช่น ลอดอุโมงค์ เดินบนกระดาน
	ให้เด็กเข้าแถวและเดินไปบนกระดานทรงตัวทีละคนตามลำดับ ผู้ที่เดินเสร็จแล้วให้เดินกลับไปต่อท้ายแถวเพื่อเดินใหม่
	1.ครูอธิบายวิธีการเล่นและข้อตกลง
2.ให้เด็กทำกิจกรรมโดยส่งลูกบอลเป็นวงกลม เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดแล้วให้หยุดส่ง จากนั้นบอกชื่ออวัยวะบนร่างกายพร้อมชี้อวัยวะประกอบ

	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการแสดงท่าทาง
2.สังเกตจากการร่วมทำกิจกรรม
	1.สังเกตการเคลื่อนไหว
2.สังเกตการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตการเคลื่อนไหว
2.สังเกตการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการเดินทรงตัวของเด็ก
2.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามคำสั่ง
2.สังเกตการเคลื่อนไหวของเด็ก
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เกมการศึกษา
	ชื่อกิจกรรม
	“ภาพตัดต่อร่างกาย”
	“ภาพตัดต่อ
การแปรงฟัน”
	“เรียงลำดับภาพการรักษาความสะอาดร่างกาย”
	“จับคู่วัสดุตามผิวสัมผัส”
	“ภาพตัดต่อการใช้อวัยวะต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหว”

	วัตถุประสงค์
	เพื่อให้เด็กสังเกตและต่อภาพร่างกาย
	1. เพื่อให้เด็กสังเกตวิธีการแปรงฟัน
2. เพื่อพัฒนาทักษะการคิดและการแก้ปัญหาในการต่อภาพตัดต่อ
	1. เพื่อให้เด็กเรียงลำดับเหตุการณ์ได้
2. เพื่อให้เด็กรู้จักวิธีทำความสะอาดร่างกายได้
	1. เพื่อให้เด็กสังเกตสิ่งต่าง ๆ ด้วยการสัมผัส
2. เพื่อให้เด็กจับคู่บัตรภาพผิวสัมผัสได้
	1. เพื่อให้เด็กบอกเกี่ยวกับอวัยวะเคลื่อนไหว
2. เพื่อให้เด็กต่อภาพตัดต่อได้


	วิธีการ
	ให้เด็กต่อภาพ Puzzle จำนวน 4-5 ชั้น ซึ่งมีลักษณะรูปร่างเหมือนกัน ต่างกันที่เครื่องแต่งกาย
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	1. ให้เด็กต่อภาพตัดต่อการแปรงฟัน
2. เด็กและครูตรวจสอบความถูกต้องร่วมกัน
	ให้เด็กเรียงลำดับขั้นตอนของบัตรภาพวิธีการทำความสะอาดร่างกาย คือ แปรงฟัน อาบน้ำ
	1. ครูเตรียมบัตรภาพที่มีผิวสัมผัสต่างๆ อยู่ด้านบน เช่น ฟองน้ำ สก็อตไบร์ท ผ้า
2. ให้เด็กจับคู่บัตรภาพผิวสัมผัสที่เหมือนกัน
3. เด็กและครูตรวจสอบความถูกต้องร่วมกัน
	1. ครูเตรียมภาพตัดต่อเด็กใช้อวัยวะเคลื่อนไหวมาให้เด็ก
2. ให้เด็กต่อภาพตัดต่อ
3. เด็กและครูตรวจสอบความถูกต้องร่วมกัน

	ประเมินผล
	สังเกตจากการต่อภาพ
	1.สังเกตจากความถูกต้องในการต่อ
ภาพตัดต่อ
2.สังเกตจากการทำกิจกรรม
	1.สังเกตจากการเรียงลำดับบัตรภาพ
2.สังเกตจากการทำกิจกรรม
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากการจับคู่บัตรภาพที่มีผิวสัมผัสเหมือนกัน
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากการต่อภาพตัดต่อ


หน้าที่ของอวัยวะที่ใช้เคลื่อนไหว (มือและเท้ามีหน้าที่อะไร)


-  มือ(หยิบจับสิ่งของ


-  เท้า(เดิน,วิ่ง








หน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ


-  ตา/ดู          -  หู/ฟัง


-  จมูก/หายใจ, ดมกลิ่น


-  ปาก/รับประทานอาหาร, ชิมรส


-  กาย/สัมผัส








ส่วนประกอบของร่างกาย (ร่างกายมีอวัยวะอะไรบ้าง)


-  ใบหน้าและอวัยวะบนใบหน้า


-  ลำตัวและอวัยวะที่ใช้เคลื่อนไหว








ร่างกายมหัศจรรย์





การรักษาความสะอาด (เรารักษาความสะอาดร่างกายอย่างไร)


	-  อาบน้ำ


	-  แปรงฟัน


	-  การล้างมือ ล้างขา








การดูแลรักษาร่างกาย               (เราควรดูแลสุขภาพร่างกายอย่างไร) 


-  รับประทานอาหารที่ดี


-  ทำความสะอาดร่างกาย


-  ถนอมอวัยวะ








เพลง “นี่ของฉัน”








เพลง “ร่างกายของเรา”








   �  เด็ก ๆ ควรหมั่นดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย	เป็นประจำ เพื่อรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง





อึ่งจอมอู้





นิทานเรื่อง “อึ่งจอมอู้”





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








