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	เราแสดงใบหน้า ท่าทาง บอกอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ ตามเหตุการณ์และความต้องการในสิ่งต่าง ๆ คนเรามีความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบสิ่งต่าง ๆ รอบตัวต่างกัน เราควรยอบรับในความแตกต่างของผู้อื่นและเมื่อพบบุคคลใกล้ตัวกำลังทุกข์หรือเสียใจ ควรแสดงความเป็นมิตรและปลอบโยนให้รู้สึกดีขึ้น

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.1  การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
1.1.2  การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.1  สุนทรียภาพ ดนตรี
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์
1.2.6 การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

	
	สังคม :

1.3.4. การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล
	สติปัญญา:

1.4.1  การใช้ภาษา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจ และแก้ปัญหา

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image1.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image2.emf]

	
S
	การสังเกตท่าทางการแสดงบทบาทสมมุติของเพื่อน
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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   ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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   การสื่อสารและความร่วมมือ
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   ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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   ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การเลือกใช้สิ่งของต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับความต้องการ
	

	E
	การวาดภาพออกแบบสิ่งที่ช่วยคลายร้อน
	

	A
	การวาดภาพสิ่งต่าง ๆ ที่ตนเองชอบ
	

	M
	การนับจำนวนภาพใบหน้าแสดงอารมณ์และความรู้สึกในสถานการณ์ต่าง ๆ 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	ใบหน้าแสดงอารมณ์
(ใบหน้าของเราแสดงอารมณ์อะไรบ้าง)
	อารมณ์  ความรู้สึก
	ความชอบ
(ของโปรดของฉัน)
	การรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น
(ควรปฏิบัติต่อเพื่อนอย่างไร)
	ความต้องการ
(เมื่อรู้สึกหิว                     ร้อนและหนาวเด็กต้องการอะไร)

	กิจกรรม
	1.การท่องคำคล้องจอง “ยิ้มเก่ง”
2.การสนทนาเกี่ยวกับใบหน้าของเรามีการแสดงอารมณ์ใดบ้าง
3.การสังเกตภาพใบหน้าแสดงอารมณ์ต่าง ๆ
4.การสนทนาถึงเหตุการณ์ที่ทำให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ
	1.การ้องเพลง 
“รอฉันหน่อย”
2.การแสดงสีหน้าท่าทางตามเหตุการณ์ทีครูบอก
3.การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาเหตุการณ์ต่าง ๆ
	1.การ้องเพลง “ยิ้มน้อย ยิ้มใหญ่”
2.การบอกชื่ออาหารและขนมที่เด็กชอบ
3.การเล่นเกม 
“ทายดูซิ”
	1.การสนทนาเกี่ยวกับการมาโรงเรียนวันแรก
2.การเล่นเกม 
“ลมเพ ลมพัด”
3.การเล่นร่วมกับผู้อื่นตามอิสระในมุมห้องเรียน
	1.การฟังนิทานเรื่อง “ดุ๊งดิ๊งดื้อดึง”
2.การสนทนาเกี่ยวกับความต้องการในสถานการณ์ต่าง ๆ
3.การแสดงบทบาทสมมุติท่าทางตามที่ครูกำหนด
4.การวาดภาพออกแบบสิ่งที่ช่วยคลายร้อน


แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ
  หน้า 
13
เรื่อง ใบหน้าของเราแสดงอารมณ์อะไรบ้าง
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักการแสดงอารมณ์และความรู้สึกผ่านใบหน้าในแบบต่าง ๆ

2. พัฒนาทักษะการเขียนคำศัพท์เกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ 
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล


- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ 

      - การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ
คำถาม ใบหน้าของเราแสดงอารมณ์อะไรบ้าง
แนวคิด เราแสดงอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ผ่านการแสดงสีหน้า เช่น ดีใจ เสียใจ โกรธ และกลัว
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “ยิ้มเก่ง เก่ง” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้

- เนื้อหาในคำคล้องจองกล่าวถึงอารมณ์ใดบ้าง (ดีใจ เสียใจ)

- เด็ก ๆ คิดว่า ใบหน้าของเรามีการแสดงอารมณ์ใดบ้าง (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน และทำท่าทางประกอบ)
ขั้นสอน

1.ครูนำภาพใบหน้าคนที่แสดงอารมณ์ต่าง ๆ ได้แก่ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว มาให้เด็กดู จากนั้นสนทนากับเด็กทีละภาพ               และถามเด็กว่า รู้สึกอย่างไรเมื่อดูภาพนี้

2. ให้เด็กเลียนแบบสีหน้าให้เหมือนกับภาพตัวอย่างและสังเกตเด็กทีละคน

3. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม แจกกระดาษ ดินสอ ให้เด็กวาดภาพออกแบบใบหน้าแสดงอารมณ์ตามที่กลุ่มตนเองได้รับ               (ดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว) จากนั้นให้ออกมานำเสนอให้เพื่อนและครูฟัง

4. เด็กและครูสนทนาถึงเหตุการณ์ที่ทำให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ โดยครูขออาสาสมัครออกมาแสดงบทบาทสมมุติ 2 คน แสดงสถานการณ์แบ่งของเล่นกัน คนที่แบ่งของเล่นให้เพื่อนจะรู้สึกอย่างไรและคนที่เพื่อนแบ่งของเล่นให้จะรู้สึกอย่างไร จากนั้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นร่วมกัน

5. ให้เด็กออกมาเล่าประสบการณ์ที่ทำให้รู้สึกดีใจ เสียใจ กลัว โกรธ ให้เพื่อนฟังหน้าชั้นทีละคน จากนั้นแสดงหน้าตาท่าทางตามอารมณ์นั้น
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเหตุการณ์ที่ทำให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ เช่น ทะเลาะกัน แย่งของเล่น ได้รับของเจองูหรือสัตว์น่ากลัว และสรุปวิธีการแก้ปัญหาในเหตุการณ์ต่าง ๆ ร่วมกัน

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัยตัวเด็กอนุบาล 2 หน้า 13 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กเขียนคำตามรอยประและระบายสีภาพ
สื่อการเรียนรู้

1. คำคล้องจอง “ยิ้มเก่ง เก่ง”

2. ภาพใบหน้าคนที่แสดงอารมณ์ต่าง ๆ ได้แก่ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว

3. กระดาษ ดินสอ

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 13 
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนา การตอบคำถามและความสนใจในการร่วมกิจกรรม

2. ตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประและการระบายสีภาพ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)















เด็กดี ต้องยิ้มเก่ง เก่ง

ไม่อวดเบ่ง หน้าบึง หน้างอ




ดีใจ เสียใจ ไม่ท้อ



ไม่หน้าบึ้ง หน้างอ ยิ้มแย้มเบิกบาน















(ธิดารัตน์ ผุดผ่อง)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพบุคคลในอารมณ์ต่าง ๆ 
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	เด็กเปรียบเทียบความแตกต่างของใบหน้าแสดงอารมณ์ที่ต่างกัน
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการระบายสีภาพ
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	เด็กสังเกต ฟัง และเลียนแบบใบหน้าต่าง ๆ


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 








แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ
หน้า 
14
เรื่อง  อารมณ์ ความรู้สึก
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกอารมณ์และความรู้สึกในสถานการณ์ต่าง ๆ 

2. นับจำนวนและบอกตัวเลขแสดงจำนวนตามที่กำหนดได้
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ
 1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
 
- การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น

- การเล่นบทบาทสมมุติ

ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล


- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน 
ด้านสติปัญญา
1.4.2 การคิดรวบยอด กาคิดเชิงเหตุผล การตัดสอนใจ และแก้ปัญหา

- การนับและแสดงจำนวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 
คำถาม เราแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึกในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างไร
แนวคิด เราแสดงอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ แตกต่างกันออกไปตามสถานการณ์
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “รอฉันหน่อย” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยให้เด็กบอกความรู้สึกต่อเหตุการณ์ในเนื้อเพลง
ขั้นสอน

1. ให้เด็กแสดงสีหน้าท่าทางตามเหตุการณ์ที่ครูบอก เช่น เมื่อได้รับสิ่งของ เมื่อทำไอศกรีมหก เมื่อได้เล่นชิงช้า เมื่อเจอสัตว์ดุร้าย (เช่น ทำสีหน้ายิ้มแย้มเมื่อได้เล่นชิงช้า)

2. ครูอธิบายถึงอารมณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อมีเหตุการณ์ต่าง ๆ ว่า เราควรมีมารยาทที่ดีและการแสดงออกอย่างเหมาะสม เช่น การขอบคุณและการขอโทษ เนื่องจากการกระทำของเราส่งผลต่อผู้อื่น การขอบคุณทำให้คนรู้สึกชื่นชอบเราและนึกถึงสิ่งที่ผู้นั้นทำให้หรือมอบให้แก่เรา การขอโทษเป็นการแสดงออกถึงการแสดงความเสียใจเมื่อเกิดความเสียหายโดยที่เราไม่ได้ตั้งใจ

3. ครูนำภาพเด็กเล่นสนามเด็กเล่นมีเด็กหลายคนแสดงอารมณ์แบบต่าง ๆ จากนั้นสนทนาร่วมกันโดยครูใช้คำถามดังนี้


-
ภาพที่เด็ก ๆ เห็นมีใบหน้าแสดงอารมณ์ใดบ้าง (ดีใจ เสียใจ กลัว)


-
ภาพที่เด็ก ๆ เห็นมีเด็กยิ้มกี่คน เสียใจกี่คน กลัวกี่คน (ให้เด็กนับร่วมกัน)


-
ภาพที่เด็ก ๆ เห็นมีสถานการณ์ใดเกิดขึ้นบ้าง (เช่น เด็กเสียใจที่ทำไอศกรีมหก)

4. ให้เด็กเล่นอิสระตามมุมต่าง ๆ จากนั้นครูซักถามเด็กเกี่ยวกับความรู้สึกเมื่อได้ทำกิจกรรมดังกล่าวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นขณะเล่นว่า มีอะไรบ้าง และเด็กมีการแก้ปัญหาอย่างไร (เช่น เสียใจเมื่อเพื่อนทำไม้บล็อกเราพัง แต่ไม่เป็นไร ช่วยกันต่อไม้บล็อกใหม่)
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกในสถานการณ์ต่าง ๆ ว่า เหตุการณ์ต่าง ๆ ทำให้เราแสดงอารมณ์ความรู้สึกแตกต่างกัน

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย กับเด็กอนุบาล 2 หน้า 14 สนทนากับเด็กและให้เด็กสังเกตบุคคลในภาพว่ากำลังรู้สึกอย่างไรบ้าง จากนั้นให้เด็กระบายสีภาพและเขียนตัวเลขแสดงจำนวนใน
สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “รอฉันหน่อย”

2. ภาพเด็กเล่นสนามเด็กเล่นที่มีเด็กหลายคนแสดงอารมณ์แบบต่าง ๆ 

3. มุมต่าง ๆ ในห้องเรียน

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 14
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกอารมณ์และความรู้สึกในสถานการณ์ต่าง ๆ 

2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรมและตรวจผลงานการระบายสีภาพ
และการเขียนตัวเลขแสดงจำนวนใน
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)








เธอจ๋าเธอรอหน่อย

ช้าเล็กน้อยโปรดอย่าทำบึ้งตึง




อย่าได้โกรธอย่าเคือง



ฉันฝันเฟื่องเลอะเลือนจริง ๆ




ถึงแม้ลืมเวลา





แด่ที่สัญญาฉันไม่ได้ละทิ้ง




ฉันกำลังรีบมา





ขอเธอจ๋าไม่ช้าหรอกรอหน่อย




 รอหน่อย รอหน่อย รอหน่วย














(อาภาภัทร ชูวงศ์)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กมีความสามารถคิดสร้างสรรค์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การแสดงสีหน้าต่าง ๆ 
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	เด็กมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ตนเองในการทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน
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	เด็กมีความตั้งใจและพยายามในการทำงานและร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นจนจบ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตการแสดงออกทางอารมณ์ของบุคคลในภาพและเหตุการณ์ต่าง ๆ 
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	เด็กเปรียบเทียบภาพใบหน้าที่แสดงอารมณ์แบบต่าง ๆ
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการระบายสีภาพ

	[image: image22.jpg]msld
Uszamduda




	เด็กสังเกตและฟังเกี่ยวกับการแสดงอารมณ์ที่เหมาะสมและใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ 
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	M
	การนับและการเขียนตัวเลขแสดงจำนวนภาพเด็กที่แสดงอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ 


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 








แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ
หน้า 
15
เรื่อง ของโปรดของฉัน
แนวการจัดกิจกรรมปละประสบการณ์
จุดประสงค์

1.เพื่อให้เด็กบอกสิ่งที่ตนเองชอบ

2.พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการวาดและการระบายสี
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี


- การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล


- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
คำถาม ฉันชอบอะไรบ้าง
แนวคิด แต่ละคนมีความชอบในสิ่งต่าง ๆ ไม่เหมือนกัน เราควรยอมรับในความแตกต่างของผู้อื่น
ขั้นนำ
 
เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ยิ้มน้อย ยิ้มใหญ่” และแสดงท่าทางประกอบ จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้

 
- เนื้อหาของเพลงแสดงถึงอารมณ์ใด (ดีใจ)
ขั้นสอน

1.ให้เด็กคิดชื่ออาหารและขนมที่เด็กชอบมาคนละ 1 อย่าง จากนั้นให้เด็กบอกชื่ออาหารทีละคน และบอกเหตุผลว่าทำไม               จึงชอบ โดยครูจดไว้บนกระดาน

2.ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า คนเรามีความชอบในสิ่งต่าง ๆ ไม่เหมือนกัน จากนั้นครูบอกชื่ออาหารและขนม แล้วถามเด็กว่าใครชอบอาหารหรือขนมแบบนี้บ้าง ให้เด็กยกมือและครูถามเหตุผลของเด็กที่ไม่ยกมือว่า เพราะอะไรจึงไม่ชอบของสิ่งนี้

3.ให้เด็กเล่นเกม “ทายดูซิ” โดยให้อาสาสมัครออกมาอธิบายถึงผลไม้ที่ตนเองชอบ และให้เพื่อนทายว่าคือผลไม้ชนิดใด เช่น เปลือกสีส้ม ๆ เขียว ๆ มีผลกลม ๆ (ส้ม) ออกมาเป็นพวง หวาน ๆ สีม่วง (องุ่น) ฯลฯ
ขั้นสรุป


1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับความรู้สึกชอบและไม่ชอบแตกต่างกัน ดังนั้น เราควรยอมรับในความรู้สึกของผู้อื่นที่แตกต่างจากเรา


2.ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 15 จากนั้นให้เด็กวาดภาพระบายสีสิ่งที่เด็กชอบใน (
สื่อการเรียนรู้


1. เพลง “ยิ้มน้อย ยิ้มใหญ่”


2. กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)


3. เกม “ทายดูซิ”


4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 15 
ประเมินผล

1.
สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองชอบ

2.
ตรวจผลงานการวาดภาพระบายสีสิ่งที่เด็กชอบใน (

ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)











ยิ้มน้อย

ยิ้มน้อยยิ้มใหญ่








หนูยิ้มกับใคร

บอกมาหน่อยซิ








ยิ้มกับพ่อ


หรือยิ้มกับแม่








บอกมาแน่แน่

หรือยิ้มกับพี่








ยิ้มแป้น ยิ้มร่า

ยิ้มหวาน








ด้วยจิตเบิกบาน

สนุกเต็มที่








ยิ้มหน่อย


ยิ้มหน่อยได้ไหม








ถ้ายิ้มถูกใจ

จะให้หอมฟรี ฟรี
อธิบายคำศัพท์



ยิ้มน้อย

ในที่นี้หมายถึง
ยิ้มนิด ๆ 



ยิ้มใหญ่

ในที่นี้หมายถึง
ยิ้มปากกว้าง



ยิ้มแป้น

ในที่นี้หมายถึง
ยิ้มอย่างดีใจ



ยิ้มร่า

ในที่นี้หมายถึง
ยิ้มอ้าปาก



ยิ้มหวาน

ในที่นี้หมายถึง
ยิ้มอย่างพอใจ



เบิกบาน

ในที่นี้หมายถึง
แช่มชื่น
 (จาก 109 กลอนท่องร้องสนุก
โดย ผศ.กิติยวดี บุญซื่อ)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตประเภทสิ่งที่ตนชอบ
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	เด็กบอกชื่อขนมและผลไม้ที่ชอบจากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการวาดและระบายสีภาพ
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	เด็กพัฒนากล้ามเนื้อมือในการใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ 
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	A
	การวาดภาพระบายสีสิ่งที่เด็กชอบ


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 








แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ
หน้า 
16
เรื่อง  ควรปฏิบัติต่อเพื่อนอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์                     

จุดประสงค์

1.เพื่อให้เด็กเข้าใจและเห็นใจความรู้สึกของผู้อื่น

2.พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตาด้วยการลากเส้น
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
1.2.6 การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

- การแสดงความยินดีเมื่อผู้อื่นมีความสุข เห็นใจเมื่อผู้อื่นเศร้าหรือเสียใจ และการช่วยเหลือปลอบโยนเมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ

ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล


- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
คำถาม ควรปฏิบัติต่อเพื่อนอย่างไร
แนวคิด เมื่อผู้อื่นกำลังเศร้า เสียใจ เราควรปลอบใจให้รู้สึกดีขึ้น
ขั้นนำ

1. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับวันแรกในโรงเรียน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้

 
- เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรเมื่อมาโรงเรียนวันแรก (เช่น คิดถึงพ่อแม่)

 
- เมื่อเห็นเพื่อนร้องไห้ เด็ก ๆ จะทำอย่างไร (เช่น เข้าไปพูดด้วยและชวนมาเล่นด้วยกัน)

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เมื่อเห็นเพื่อนร้องไห้เด็กควรปลอบโยนหรือชวนเพื่อนทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน ไม่ควรแกล้งเพื่อน เช่น เมื่อเห็นเพื่อนนั่งร้องไห้หรือหกล้มแล้วร้องไห้ เด็ก ๆ ควรปลอบเพื่อน
ขั้นสอน

1. ครูเล่าสมมุติเกี่ยวกับเหตุการณ์ เมื่อเพื่อนกำลังรู้สึกเศร้า เสียใจ หรือโดนรังแก จากนั้นให้เด็กช่วยกันเล่าสถานการณ์ต่อว่าจะทำอย่างไร เช่น น้องกิ๊ฟร้องไห้ เพราะโดนน้องบอมแย่งของเล่น เมื่อน้อง... (ครูสุ่มชื่อเด็ก) เดินเข้ามาจึง... (ให้เด็กเล่าเรื่องต่อว่าจะทำอย่างไร) โดยครูเปลี่ยนสถานการณ์ไปเรื่อย ๆ

2. ครูชวนเด็ก ๆ เล่นเกม “ลมเพลมพัด” คำที่ใช้เล่นอาจมีการปรับให้เข้ากับเรื่องที่กำลังศึกษา เช่น พัดคนที่ช่วยครูเก็บของเล่นเมื่อเช้าหรือพัดคนชอบช่วยเหลือเพื่อน หลังจากเล่นเกมให้เด็กช่วยกันนั่งวิเคราะห์พฤติกรรมในการเล่นของเด็กแต่ละคน (พยายามเน้นไปที่จุดดี) เช่น เห็นบางคนวิ่งชนเพื่อน ล้มลงก็พยุงเพื่อน (ในกรณีที่เป็นเรื่องทางลบ เช่น เห็นคนแย่งที่นั่งกัน ครูควรบอกกับกลุ่มว่า เขากำลังอยู่ในช่วงปรับปรุง แต่จริง ๆ แล้ว เขาก็เป็นเด็กดีคนหนึ่งเช่นกัน)

3. ให้เด็กเล่นอิสระร่วมกันตามมุมต่าง ๆ ในห้องเรียนโดยมีครูสังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับผู้อื่นของเด็กแต่ละคน
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันว่า เราควรเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เช่น ปลอบโยนเมื่อผู้อื่นมีความทุกข์ ช่วยเหลือเมื่อผู้อื่นได้รับความเดือดร้อน และไม่หัวเราะเยาะผู้อื่น

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ประดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 16 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กลากเส้นตามรอยประภาพเหตุการณ์ไปหาภาพที่ควรปฏิบัติ
สื่อการเรียนรู้

1.เกม “ลมเพลมพัด”

2.มุมต่าง ๆ ในห้องเรียน

3.ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 16 
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับการแสดง
ความรู้สึกต่อสถานการณ์ต่าง ๆ 

2. ตรวจผลงานการลากเส้นตามรอยประภาพเหตุการณ์ไปหาภาพที่ควรปฏิบัติ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)

 

ครูร้องเพลง “ลมเพ ลมพัด” และเติมคำที่ต้องการลงไป
 


ลมเพ ลมพัด


โบกสะบัด พัดมาไวไว
 

ลมเอย ลมพัดอะไร (ซ้ำ)


ฉันจะบอกให้ลมพัด...(เติมคำที่ต้องการลงไป)
 







(ไม่ทราบนามผู้แต่ง)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กคิดอย่างรอบคอบเกี่ยวกับสิ่งที่ควรปฏิบัติต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม
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	เด็กสามารถควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก เมื่อเจอกับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพเหตุการณ์และภาพการปฏิบัติที่เหมาะสมกับผู้อื่น
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	เด็กจับคู่ภาพเหตุการณ์ที่สัมพันธ์กัน
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	เด็กใช้เหตุผลในการบอกการปฏิบัติตนต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
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	เด็กสังเกต ฟัง และใช้มือในการลากเส้นโยงภาพ


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ
เรื่อง  เมื่อรู้สึกหิว ร้อนและหนาว เด็กต้องการอะไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกความรู้สึกและความต้องการได้

2. เพื่อพัฒนาทักษะการแสดงบทบาทสมมุติ
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ  
คำถาม เมื่อรู้สึกหิว ร้อน และหนาวเด็กต้องการอะไร
แนวคิด การแสดงความรู้สึกผ่านท่าทางทำให้ผู้อื่นรับรู้ความต้องการของเรา
ขั้นนำ

1. ครูเล่านิทาน เรื่อง “ดุ๊งดิ๊ง ดื้อดึง” ให้เด็กฟัง จากนั้นเด็กและครูร่วมกันสนทนา โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ทำไมดุ๊งดิ๊งถึงป่วย (เพราะออกไปตากฝน)


- ถ้าดุ๊งดิ๊งป่วย ดุ๊งดิ้ง ต้องการไปที่ใด (ไปหาหมอที่โรงพยาบาล)

2. ครูปิดหน้าต่างหรือเครื่องปรับอากาศในห้องเรียน แล้วให้เด็กนั่งหลับตา จากนั้นครูถามคำถามเด็กถึงความรู้สึกเมื่อนั่งอยู่ในห้องที่ไม่มีอากาศถ่ายเท โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- อากาศในห้องเรียนตอนนี้เป็นอย่างไร (เช่น ร้อน อบอ้าว ฯลฯ)


- เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไร (ร้อน อึดอัด ฯลฯ)


- เด็ก ๆ ต้องการอะไรในตอนนี้ (เช่น เปิดหน้าต่าง พัดลม ฯลฯ)
ขั้นสอน

1. ครูเปิดหน้าต่างประตู พัดลมหรือเครื่องปรับอากาศ แล้วให้เด็กนั่งหลับตา เมื่ออุณหภูมิในห้องเริ่มเย็นลง ครูใช้คำถาม ดังนี้


- เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไร (สบาย)


- อากาศในตอนนี้เป็นอย่างไร (เช่น เย็นสบายฯลฯ)


- เด็ก ๆ รู้สึกดีขึ้นหรือไม่ เพราะอะไรจึงดีขึ้น (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน)

2. ครูขออาสาสมัคร 2-3 คน ออกมาแสดงบทบาทสมมุติท่าทางตามที่กำหนด เช่น เด็กจับท้อง (หิว) เด็กกอดตัวเองตัวสั่น (หนาว) เด็กเอามือพัดหน้าตัวเอง (ร้อน) จากนั้นให้เพื่อนช่วยกันทายว่า รู้สึกอย่างไร (หิว ร้อน หนาว)

3. ครูนำเสื้อแขนยาว พัด ขนมปัง มาให้เด็กดู จากนั้นครูให้อาสาสมัครคนเดิมมาแสดงบทบาทสมมุติ และให้เพื่อนเลือกหยิบสิ่งของให้ตรงกับความต้องการ เช่น เด็กกอดตัวเองตัวสั่น (หนาว) ให้เด็กหยิบเสื้อแขนยาว
ขั้นสรุป


เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการพบเจอสถานการณ์ต่าง ๆ และเด็กต้องการสิ่งใดหรือควรใช้สิ่งใด จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ถ้าอากาศหนาวอาจใส่เสื้อกันหนาว อากาศร้อนอาจใช้พัดลม เครื่องปรับอากาศ หรือพัดมาพัดให้เย็นถ้าหิวบอกคุณแม่ให้หาอาหารให้รับประทาน
สื่อการเรียนรู้

1. นิทานเรื่อง “ดุ๊งดิ๊ง ดื้อดึง”

2. ห้องเรียน

3. เสื้อแขนยาว พัด ขนมปัง
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกความรู้สึกและความต้องการ

2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)



ดุ๊งดิ๊งเป็นเด็กหญิงผมเปียชี้ อายุสี่ขวบ เธออ้วนแก้มป่อง ใครเห็นก็อดรักเธอไม่ได้ เสียแต่ว่า เธอช่างดื้อแสนดื้อ 
เวลาคุณแม่บอกว่า “กินมะเขือเทศแดง ๆ นี่หน่อยสิลูก อร่อยนะ” ดุ๊งดิ๊งก็จะบอกว่า “คุณแม่ก็รู้นี่คะว่า หนูไม่ชอบสีแดง                 
ผักเขียว ๆ ยังจะอร่อยเสียกว่า” พอคุณพ่อบอกว่า “เข้านอนเถอะลูก” ดุ๊งดิ๊งก็จะบอกว่า “อ๋อ คืนนี้หนูนัดกับดวงจันทร์ไว้ค่ะ 
ดวงจันทร์จะมาคุยกับหนูที่หน้าต่างหนูยังหลับไม่ได้หรอก เสียมารยาทแย่เลย”  พอคุณยายบอกว่า “ทานข้าวเสียให้หมดสิลูก
จะได้โตเร็ว ๆ” ดุ๊งดิ๊งก็จะแอบเอาข้าวไปโปรยให้จิ้งจกที่ไต่ลงมาจากข้างฝา แล้วบอกว่า “แบ่งให้จิ้งจกหน่อยค่ะ มันมีน้องอีก
ตัวที่กำลังหิว” พอคุณตาบอกว่า “ฝนตกแล้วลูก เข้าบ้านเรา  เดี๋ยวเป็นหวัด” ดุ๊งดิ๊งก็จะถลาออกไปที่ระเบียงบ้าน พร้อมด้วย
แปรงขัดพื้นอันเล็ก ๆ ปากก็บอกว่า “หนูขัดพื้นดีกว่า มันลื่น เดี๋ยวคุณยายหกล้ม” บ่ายวันนั้นดุ๊งดิ๊งก็เลยจามฟิตๆ ท่าทางจะ
เป็นหวัด พอตอนเย็นดุ๊งดิ๊งก็เริ่มตาปรือ ปวดหัว และเดินโซเซแก้มเต่ง ๆ ของเธอร้อนผ่าวด้วยพิษไข้ “เป็นอะไรไปล่ะดุ๊งดิ๊ง” 
คุณตาถาม แล้วมือเอาอังที่หน้าผากของเธอ ใช่แล้ว ดุ๊งดิ๊งเป็นไข้หวัดเพราะตากฝน คุณแม่ให้เธอนอนบนเตียง แล้วใช้

ผ้าขนหนูเช็ดตัวให้เธอเบา ๆ เพื่อลดไข้ ดุ๊งดิ๊งมีปรอทวัดไข้หนีบอยู่ที่รักแร้ด้วย คุณแม่เฝ้าเธอทั้งคืน แล้ววันรุ่งขึ้นก็ลางาน
เพื่อพาดุ๊งดิ๊งไปหาหมอ ส่วนคุณพ่อเป็นกังวล ไม่เป็นอันทำงานเลย โทรมาสอบถามคุณแม่เป็นระยะ ๆ เพราะกลัวว่า ดุ๊งดิ๊งจะ
เป็นไข้เลือดออก วันรุ่งขึ้น ขณะที่ดุ๊งดิ๊งนอนซมอยู่บนเตียง เพื่อน ๆ ก็ไปวาดรูปที่สวนสัตว์กันอย่างสนุกสนานแถมคุณครูยัง
เลี้ยงไอศกรีมด้วย “ลูกช้างที่เราเคยไปดู มันโตขึ้นตั้งเยอะ แน่ะ ตอนนี้โตเท่านี้แล้ว” มอมแมมเพื่อนซี้ของดุ๊งดิ๊งทำมือทำไม้
ประกอบขณะที่มาเยี่ยมดุ๊งดิ๊ง “คุณครูเลี้ยงไอศกรีมด้วยนะ อร้อย อร่อย” มอมแมมจีบปากจีบคอเล่า ดุ๊งดิ้งเมินหน้าไปทางอื่น
มีน้ำตาเม็ดใด ๆ ไหลลงมาที่แก้มป่อง ๆ ของเธอด้วย “นี่ถ้าเราเชื่อคุณตา ไม่ดื้อก็คงไม่ต้องเป็นหวัดอย่างนี้ ดุ๊งดิ๊งคิดในใจ
(สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.))
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตเหตุการณ์และความต้องการจากการแสดงบทบาทสมมุติของเพื่อน
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	เด็กบอกความต้องการจากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน

	[image: image41.jpg]msld
WVIRHR




	เด็กบอกความต้องการของแต่ละสถานการณ์ประกอบเหตุผล


(บันทึกหลังการสอน
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	ชื่อกิจกรรม
	“ทำท่าประกอบเพลง “เมื่อพวกเรา
กำลังสบาย””
	“เคลื่อนไหวตามเสียงเพลง”
	“เคลื่อนไหวร่างกายพร้อมอุปกรณ์”
	“จับคู่เคลื่อนไหวตามจังหวะ”
	“เคลื่อนไหวสร้างสรรค์ภาพ”

	วัตถุประสงค์
	เพื่อฝึกให้เด็กได้คิดพลิกแพลงคำศัพท์ที่บ่งบอกอารมณ์ความรู้สึกพร้อมทำท่าประกอบ
	เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวอย่างอิสระตามอารมณ์ ความรู้สึก
	1. เพื่อให้เด็กเลือกสิ่งต่าง ๆ ตามความชอบของตนเองได้
2. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับผู้อื่น
2. เพื่อให้เด็กรับรู้ความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่น
	1. เพื่อให้เด็กทำสิ่งที่ตนเองต้องการที่จะสื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้
2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และเล็กในการเคลื่อนไหวร่างกาย

	วิธีการ
	ให้เด็กนั่งเป็นวงกลมและร้องเพลง “เมื่อพวกเรากำลังสบาย จงปรบมือพลัน” ร่วมกันแล้วให้เด็ก ๆ ผลัดเปลี่ยนกันคิดพลิกแพลงคำศัพท์ เพื่อทำท่าแบบต่าง ๆ

	1. ครูเปิดเพลงคลาสสิกแบบบรรเลง
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระตามอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหวให้เด็ก คือ พู่ ธง และพัด
2. ให้เด็กเลือกอุปกรณ์ที่ชอบแล้วเคลื่อนไหวร่างกายตามเพลง
	1. ให้เด็กเดินหาเพื่อนเพื่อจับคู่
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวเป็นคู่ตามจังหวะที่ครูให้ จากนั้นเปลี่ยนคู่เมื่อได้ยินสัญญาณจากครู
	1. ครูเปิดเพลงบรรเลงให้เด็ก
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงแล้ววาดภาพในอากาศตามจินตนาการของตนเอง

	ประเมินผล
	สังเกตจากการคิดคำศัพท์บ่งบอกอารมณ์ ความรู้สึกได้หลากหลาย
และการทำท่าทางประกอบคำศัพท์ได้ถูกต้อง

	สังเกตจากการเคลื่อนไหวอย่างอิสระตามอารมณ์ ความรู้สึก
	1. สังเกตจากการใช้อุปกรณ์
2. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายตามเพลง
	1. สังเกตจากการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในการจับคู่
2. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อมกับเพื่อน
	1. สังเกตจากการวาดภาพในอากาศตามจินตนาการ
2. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
	ชื่อกิจกรรม
	“ปั้นดินบอกอารมณ์”
	“นิทานแม่ไก่สีแดง”
	“หน้ากากของฉัน”
	“ศิลปะจานกระดาษ”
	“สีน้ำหลากหลายอารมณ์”

	วัตถุประสงค์
	เพื่อให้เด็กสื่อลักษณะของอารมณ์แบบต่าง ๆ ผ่านงานปั้น
	เพื่อให้เด็กสื่อลักษณะของอารมณ์แบบต่าง ๆ ผ่านตัวละครจากนิทานเรื่องแม่ไก่สีแดง
	1. เพื่อให้เด็กทำสิ่ง
ต่าง ๆ ตามความรู้สึกชอบ ไม่ชอบของตนเองได้
2. เพื่อให้เด็กมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง
	1. เพื่อให้เด็กทำกิจกรรมอย่างมีความสุข
2. เพื่อให้เด็กสร้างสรรค์ผลงานได้ตามที่ตนเองต้องการ
	1. เพื่อให้เด็กสื่ออารมณ์ ความรู้สึก ผ่านสีต่าง ๆ ได้
2. เพื่อให้เด็กรับรู้อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น

	วิธีการ
	ครูแบ่งดินให้เด็กจำนวนเท่า ๆ กัน แล้วให้ปั้นหน้าคนในแบบอารมณ์
ต่าง ๆ
	1. ให้เด็กฟังนิทานเรื่องแม่ไก่สีแดง แล้วให้แต่ละคนพูดถึงตัวละครในนิทานว่าชอบตัวไหน ไม่ชอบตัวไหน เพราะอะไร คิดว่าแม่ไก่จะรู้สึกอย่างไร
2. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม และให้เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันวาดฉากในนิทาน

	1. ครูแจกกระดาษแข็งเทาขาวรูปวงรีให้เด็ก
2. ให้เด็กวาดหน้าตาหน้ากากตามความรู้สึกของตัวเอง จากนั้นให้ครูผูกเชือกเพื่อใส่เล่นกับเพื่อน
	1. ครูเตรียมอุปกรณ์ให้เด็ก คือ จานกระดาษสีขาว กระดาษสี และสีเมจิก
2. ให้เด็กวาดหน้าตาบนจานกระดาษและตกแต่งด้วยกระดาษสีตามความชอบ จากนั้นนำจานกระดาษไปเลือกติด 1 ใน 3 จุดที่ครูกำหนดให้ตามความต้องการ
	1. ครูเตรียมสีน้ำหลากหลายสีให้เลือกใช้
2. ให้เด็กใช้พู่กันจุ่มสีแล้วระบายลงไปบนกระดาษอย่างอิสระตามอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง
3. ให้เด็กนำเสนอผลงานตนเองให้เพื่อนและครูฟัง จากนั้นเพื่อนช่วยกันทายว่าเด็กมีอารมณ์ ความรู้สึกอย่างไร จากภาพที่เด็กระบาย

	ประเมินผล
	สังเกตจากการสร้างผลงาน

	สังเกตจากการทำกิจกรรม
	1.สังเกตจากการวาดหน้าตาบนหน้ากาก
2.สังเกตจากผลงาน
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากการวาดหน้าตาบนจานกระดาษ
	1.สังเกตจากการสื่ออารมณ์ความรู้สึกผ่านสีต่าง ๆ
2.สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“ดนตรีรีแลกซ์”
	“บล็อกสามัคคี”
	“อาชีพที่ฉันชอบ”
	“เสื้อผ้าชุดโปรด”
	“ร้านค้า”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้แสดงอารมณ์ที่หลากหลายในการเล่นเครื่องดนตรีแต่ละชนิด
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะในการใช้เครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ
	1. เพื่อให้เด็กได้แสดงอารมณ์ ความรู้สึกในการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. เพื่อให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ในการเล่นร่วมกับผู้อื่น
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ
2.เพื่อให้เด็กทำสิ่ง
ต่าง ๆ ตามความรู้สึกของตนเองได้
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการสวมเครื่องแต่งกายแบบต่าง ๆ
2. เพื่อให้เด็กได้เลือกเครื่องแต่งกายต่าง ๆ มาสวมใส่ตามความต้องการ
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักการทำสิ่งต่าง ๆ ร่วมกับผู้อื่น
2. เพื่อให้เด็กรับรู้อารมณ์ ความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่นได้


	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ เช่น ไซโลโฟน กีตาร์ของเล่น กลอง ฉิ่งและกรับไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเลือกเล่นเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ ตามความชอบ
	ให้เด็กเล่นไม้บล็อกเป็นกลุ่มตามที่ครูจัดให้ จากนั้นช่วยกันเล่าว่าต่อเป็นรูปอะไร
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ของอาชีพต่าง ๆ ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นอุปกรณ์ของแต่ละอาชีพที่ตนเองชอบตามอิสระ
	1. ครูจัดเตรียมเครื่องแต่งกายต่าง ๆ ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กสวมเครื่องแต่งกายต่าง ๆ ตามอิสระ
	1. ครูจัดเตรียมของเล่นที่มีอยู่ในร้านค้า เช่น ขนม ผัก ผลไม้ เครื่องคิดเงิน เงินกระดาษ
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติเป็นคนขายและคนซื้อ


	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการเล่นเครื่องดนตรี
2. สังเกตจากการแสดงอารมณ์ ความรู้สึก
ต่าง ๆ ในการเล่นเครื่องดนตรี
	1. สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการสนทนาร่วมกัน
	1. สังเกตจากการทำกิจกรรม
2. สังเกตจากการเลือกสิ่งที่ตนเองชอบ
	1. สังเกตการเลือกเครื่องแต่งกายต่าง ๆ มาสวมใส่
2. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในการสวม
เครื่องแต่งกาย

	1. สังเกตจากการเล่นร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการใช้ภาษาพูดเพื่อสื่อสารกับผู้อื่น
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กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง

	ชื่อกิจกรรม
	“บอลเพื่อนรัก”
	“วิ่งหลบสิ่งกีดขวาง”
	“รับ – ส่งบอล”
	“รีรีข้าวสาร”
	“แรลลี่หนูน้อย”

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่
2.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1.เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายในทิศทางต่าง ๆ
2.เพื่อให้เด็กพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักทำหรือเลือกสิ่งต่าง ๆ ตามความชอบได้
2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ในการโยนบอลเข้าห่วง
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักการเล่นตามกฎกติกา
2. เพื่อให้เด็กรู้จักการแพ้ ชนะ ในการเล่นร่วมกับผู้อื่น
	เพื่อให้เด็กรู้จักเลือกทำสิ่งต่าง ๆ ที่ตนเองต้องการ

	วิธีการ
	1.ครูอธิบายวิธีการเล่นและข้อตกลง
2.ให้เด็กทำกิจกรรมโดยส่งลูกบอลเป็นวงกลม เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดแล้วให้หยุดส่งลูกบอลทันทีจากนั้นให้บอกชื่ออาหารที่ชอบ
	1.ครูอธิบายข้อตกลงก่อนทำกิจกรรม โดยให้เพื่อนยืนเป็นสิ่งกีดขวาง
2.ให้เด็ก ๆ ทำกิจกรรม โดยวิ่งหลบสิ่งกีดขวางที่ครูเตรียมไว้
	1. ครูเตรียมห่วงขนาดใหญ่จำนวน 5 ห่วง โดยแต่ละห่วงจะติดภาพสัตว์แต่ละชนิดไว้
2. ให้เด็กเลือกโยนลูกบอลลงในห่วงที่มีภาพสัตว์ที่ตัวเองชอบคนละ 2 รอบ ผลัดกันจนครบทุกคน
	1. ครูเลือกอาสาสมัครมา 2 คน มาเป็นตัวเสา
2. ครูให้เด็กต่อกันเป็นแถวแล้วมุดลอดสะพานพร้อมกับร้องบทกลอน
3. พอจบบทกลอน จับเด็กคนไหนได้ให้คนนั้นไปเกาะเอวคนทำสะพาน
4. ครูถามความรู้สึกเด็กที่ถูกจับกับเด็กที่จับในภายหลัง
	1. ครูกำหนดระยะทางในการวิ่งและจุดพักให้เด็ก
2. ให้เด็กวิ่งตามทางที่ครูกำหนดให้และเลือกพักตามจุดที่ตั้งไว้หรือไม่พักก็ได้ เด็กสามารถเลือกได้อย่างอิสระจนกว่าจะถึงเส้นชัย

	ประเมินผล
	1.สังเกตการเคลื่อนไหว
2.สังเกตการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตการวิ่งหลบสิ่งกีดขวางของเด็กและการกล่าวขอโทษเมื่อเดินชนหรือสัมผัส
2.สังเกตความแข็งแรงของเด็กในการวิ่ง
	1. สังเกตจากความสนใจในการทำกิจกรรม
2.สังเกตการทำกิจกรรม


	1.สังเกตจากการเล่นตามกฎกติกา
2.สังเกตจากการเล่นกับเพื่อน
	สังเกตจากการวิ่ง                  และการเลือกทำสิ่ง              ต่าง ๆ ตามความต้องการของตนเอง
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เกมการศึกษา
	ชื่อกิจกรรม
	“การ์ดอารมณ์”
	“จับคู่ภาพเหตุการณ์กับอารมณ์ต่าง ๆ”
	“จำแนกภาพสิ่งที่ชอบและไม่ชอบ”
	“จับคู่ภาพกับความต้องการ”
	“โดมิโนหลากสี”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักการแสดงออกเพื่อสื่อสารอารมณ์
ต่าง ๆ
2. เพื่อให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลรอบข้าง
	เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดอารมณ์
ต่าง ๆ
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจำแนกภาพ
2. เพื่อให้เด็กได้ตัดสินใจเลือกสิ่งที่ชอบและไม่ชอบ
	1. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับความต้องการของร่างกายคนเรา
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจับคู่ภาพ
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักการยอมรับในกฎกติกา
2. เพื่อให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีและรับรู้ความรู้สึกของบุคคลรอบข้าง

	วิธีการ
	1. ครูจัดกลุ่มให้เด็กเล่นครั้งละไม่เกิน 5 คน โดยการ์ดจะมีจำนวน 5 ใบ
2. ให้เด็กผลัดกันหยิบการ์ดที่คว่ำอยู่ครั้งละ 1 ใบ ถ้าเปิดเจอการ์ดแสดงอารมณ์อะไรให้เด็กทำหน้าแสดงอารมณ์นั้นให้เพื่อนทายแล้วคว่ำการ์ดและสลับที่ในการเล่นครั้งต่อไป

	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ และบัตรภาพหน้าแสดงอารมณ์ต่าง ๆ
2. ให้เด็กจับคู่ภาพกับคำที่สัมพันธ์กัน
	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพอาหารที่เด็กชอบและไม่ชอบ เช่น อาหารที่มีรสเผ็ด ขม มีกลิ่นเหม็น และอาหารอื่น ๆ ที่เด็กชอบ เช่น ไอศกรีม น้ำหวาน ขนมเค้กไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กจำแนกภาพอาหารต่าง ๆ ตามความชอบและไม่ชอบ
	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพบุคคลในลักษณะต่าง ๆ และภาพสิ่งที่ตอบสนองความต้องการ เช่น ภาพคนหนาวกับเสื้อกันหนาว ภาพคนหิวกับอาหาร
2. ให้เด็กจับคู่ภาพกับความต้องการ
	1. ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มและให้เด็กนั่งเป็นวงกลม
2. ให้เด็กหยิบโดมิโนคนละ 4 ชิ้น โดยเด็กคนแรกวางก่อน คนที่สองวางต่อด้วยสีเดียวกัน ถ้าไม่มีให้หยิบเพิ่มจากกองกลาง 1 ชิ้น หากโดมิโนใครหมดก่อนเป็นฝ่ายชนะ


	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการทำกิจกรรมตามกฎกติกา
2. สังเกตจากการแสดงหน้าตาบอกอารมณ์
	สังเกตการจับคู่ภาพของเด็ก

	1. สังเกตการณ์จำแนกภาพของเด็ก
2. สังเกตการเลือกสิ่งที่ชอบและไม่ชอบของแต่ละคน

	1. สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกัน
2. สังเกตการจับคู่ภาพกับความต้องการที่สัมพันธ์กัน
	1. สังเกตจากการเล่นร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการวางสีของโดมิโน


อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ





ความชอบ �(ของโปรดของฉัน)


	-  ขนมที่ฉันชอบ


	-  ของเล่นที่ฉันชอบ








	อารมณ์ ความรู้สึกกับสถานการณ์ต่าง ๆ


	-  รู้สึกมีความสุข/ยิ้ม


	-  รู้สึกเสียใจ/ร้องไห้


	-  รู้สึกกลัว/ตกใจ








ใบหน้าแสดงอารมณ์ (ใบหน้าของเราแสดงอารมณ์อะไรบ้าง)


	-  ดีใจ


	-  เสียใจ


	-  โกรธ


	-  กลัว








ความต้องการ 	


-  รู้สึกหิว/ต้องการอาหาร 


-  รู้สึกหนาว/ต้องการผ้าห่ม,เสื้อกันหนาว


-  รู้สึกร้อน/ต้องการพัดลมพัด








การรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น �(ควรปฏิบัติต่อเพื่อนอย่างไร)


	-  ปลอบโยน เมื่อผู้อื่นเสียใจ


	-  ไม่รังแกผู้อื่น


      - ช่วยเหลือกัน








คำคล้องจอง “ยิ้มเก่ง เก่ง”








เพลง “รอฉันหน่อย”








เพลง “ยิ้มน้อย ยิ้มใหญ่”








�    6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่	      และแบ่งปัน








�    เด็กรู้จักการปฏิบัติต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 


	เช่น ปลอบโยนเมื่อผู้อื่นมีความทุกข์





เกม “ลมเพ ลมพัด”





นิทานเรื่อง “ดุ๊งดิ๊ง ดื้อดึง”





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








