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	กิจวัตรประจำวันเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องทำเป็นประจำในแต่ละวัน เช่น การรับประทานอาหารให้ครบ 3 มื้อ การนอนหลับพักผ่อนอย่างน้อยวันละ 10 – 12 ชั่วโมง การทำความสะอาดร่างกายด้วยวิธีการต่าง ๆ กิจกรรมที่เราทำในแต่ละวันอาจทำให้เกิดอุบัติเหตุได้มากมาย เพราะฉะนั้น เราควรระมัดระวังและรู้จักวิธีการป้องกันอันตรายจากบุคคล สิ่งของ และสถานที่ต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย
	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์
1.2.5  การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

	
	สังคม :

1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
1.3.4. การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ
	สติปัญญา:

1.4.1  การใช้ภาษา
1.4.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา
1.4.4  เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และการแสวงหาความรู้

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image1.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image2.emf]

	
S
	การสำรวจป้ายเตือนภัยตามสถานการณ์ต่าง ๆ ให้โรงเรียน
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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   ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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   การสื่อสารและความร่วมมือ
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   ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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   ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การเลือกใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารได้อย่างเหมาะสม
	

	E
	การออกแบบชาร์ตขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย
	

	A
	- การวาดภาพประกอบและตกแต่งหนังสือรายการอาหาร
- การวาดภาพระบายสีกิจกรรมที่เกี่ยวกับการพักผ่อน
	

	M
	
การเรียงลำดับภาพขั้นตอนการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	กิจวัตรประจำวัน(กิจวัตรประจำวันทีอะไรบ้าง)
	การรับประทานอาหาร
	การพักผ่อนนอนหลับ
	การระวังภัยจากคนแปลกหน้า
(เมื่อพบคนแปลกหน้าควรปฏิบัติอย่างไร)
	การระวังอันตรายจากสถานที่ต่าง ๆ
(เราควรระมัดระวังอันตรายจากสถานที่ต่าง ๆ อย่างไร)

	กิจกรรม
	1. การร้องเพลง
“หนูรักสะอาด”
2. การสนทนาร่วมกันถึงกิจวัตรประจำวันในแต่ละวัน
3.การสังเกตภาพกิจวัตรประจำวันต่าง ๆ
4.การเรียงลำดับภาพขั้นตอนการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
5.การสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์ของการทำความสะอาดร่างกายและโทษของการไม่ทำความสะอาดร่างกาย
6.การออกแบบชาร์ตขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย
	1.การบอกถึงอาหารที่เด็กรับประทานในตอนเช้า
2.การสนทนาเกี่ยวกับการรับประทานอาหารในแต่ละวัน
3.การบอกชื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร
4.การจำแนกอุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหารและอุปกรณ์ที่ไม่ได้ใช้ในการรับประทานอาหาร
	1.การสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการพักผ่อน
2.การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการพักผ่อนร่างกาย
3.การจำแนกภาพที่เป็นการพักผ่อนและไม่ใช่การพักผ่อน
4.การวาดภาพระบายสีกิจกรรมที่เกี่ยวกับการพักผ่อน
	1.การออกมาเล่าข่าวหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันที่เกี่ยวกับเด็ก
2.การฟังข่าวเกี่ยวกับเด็กหาย
3.การบอกวิธีการแก้ปัญหาเมื่อพบคนแปลกหน้า

	1.การร้องเพลง “การป้องกันอุบัติเหตุ”
2.การสนทนาเกี่ยวกับสถานที่ที่เป็นอันตราย
3.การสำรวจสถานที่ต่าง ๆและป้ายเตือนภัยต่าง ๆ ในโรงเรียน
4.การสังเกตภาพป้ายสัญลักษณ์
ต่าง ๆ
5.การสนทนาเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นในโรงเรียน
6.การสนทนาเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการเดินทางมีอะไรบ้าง


แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย กิจวัตรประจำวันและการระวังอันตราย 
หน้า 
17
เรื่อง  กิจวัตรประจำวันมีอะไรบ้าง
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์


1. เพื่อให้เด็กบอกกิจกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจำ


2. เรียงลำดับกิจวัตรประจำวันได้อย่างเหมาะสม
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี

- การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน


- การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 
ด้านสติปัญญา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การบอกและเรียงลำดับกิจกรรมหรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา
คำถาม กิจวัตรประจำวันมีอะไรบ้าง
แนวคิด ในแต่ละวันเราทำกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย บางกิจกรรมเราทำซ้ำ ๆ ในทุกวัน เช่น อาบน้ำ แปรงฟัน รับประทานอาหาร                แต่งกาย กิจกรรมเหล่านี้เรียกว่า กิจวัตรประจำวัน
ขั้นนำ

1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “หนูรักสะอาด” และแสดงท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้

-
เนื้อหาของเพลงกล่าวเกี่ยวกับเรื่องอะไร (กิจวัตรประจำวัน)

-
เนื้อหาของเพลงมีกิจวัตรประจำวันอะไรบ้าง (แปรงฟัน ล้างหน้า อาบน้ำ)

2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันในแต่ละวันว่า หลังจากตื่นนอนและก่อนที่จะไปโรงเรียนเด็ก ๆ ต้องทำอะไรบ้าง (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน)
ขั้นสอน

1. ครูนำภาพเด็กตื่นนอน เด็กแปรงฟัน เด็กอาบน้ำ เด็กแต่งตัว เด็กรับประทานอาหาร เด็กไปโรงเรียนมาให้เด็กดูและสนทนาเกี่ยวกับภาพกิจวัตรประจำวันต่าง ๆ 

2. ครูขออาสาสมัคร 2-3 คน ออกมาเรียงลำดับขั้นตอนการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน จากนั้นเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง

3. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มคิดท่าทางการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันให้เพื่อนกลุ่มอื่นทาย (เช่น ทำท่าอาบน้ำ ทำท่าแต่งตัว ทำท่ารับประทานอาหาร ฯลฯ)

4. ครูถามเด็กว่า เมื่ออยู่ที่บ้าน เด็ก ๆ ทำกิจวัตรประจำวันต่าง ๆ ด้วยตนเองหรือคุณพ่อคุณแม่ทำให้ จากนั้นให้เด็กออกมาเล่าประสบการณ์การทำกิจวัตรประจำวันของตนเอง

5. เด็กและครูช่วยกันออกแบบชาร์ตขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย โดยให้เด็กเป็นผู้บอกขั้นตอนการทำความสะอาด โดยครูเขียนและให้เด็กช่วยกันวาดภาพประกอบ จากนั้นให้เด็กช่วยกันตกแต่งและนำไปติดไว้ในบริเวณห้องเรียน
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันที่เด็กทำในแต่ละวัน จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ในแต่ละวัน ทุกคนต้องมีกิจวัตรประจำวันในการทำความสะอาดร่างกายตั้งแต่ตื่นนอน แปรงฟัน อาบน้ำ แต่งตัว รับประทานอาหารไปโรงเรียน

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 17 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กเขียนตัวเลข 1, 2, 3 และ 4 ใน   (  ตามลำดับเหตุการณ์และระบายสีภาพ
สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “หนูรักสะอาด”

2. ภาพเด็กตื่นนอน เด็กแปรงฟัน เด็กอาบน้ำ เด็กแต่งตัว เด็กรับประทานอาหาร 
เด็กไปโรงเรียน

3.วัสดุและอุปกรณ์ทำชาร์ตขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย ได้แก่ กระดาษปรู๊ฟ ดินสอ 
สี ปากกา

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก  อนุบาล 2 หน้า 17
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับกิจกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจำ

2. ตรวจผลงานการเขียนตัวเลข 1, 2, 3 และ 4 ใน  (  ตามลำดับเหตุการณ์และการระบายสีภาพ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)















แปรงฟัน ล้างหน้า อาบน้ำ

ควรทำทุกวันวันละ 2 เวลา



ตื่นเช้า แปรงฟัน ล้างหน้า


อาบน้ำก่อนมาโรงเรียนทุกวัน



แปรงฟัน ล้างหน้า อาบน้ำ


ควรทำทุกวันวันละ 2 เวลา



ก่อนนอนแปรงฟัน ล้างหน้า

อาบน้ำแล้วพาตัวเองเข้านอน
(ชุดเพลงเสริมประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย พว.)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กจดจำกิจวัตรประจำวันต่าง ๆ จากประสบการณ์เดิมในชีวิตประจำวันและเชื่อมโยงกับสถานการณ์ในภาพได้อย่างเหมาะสม
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	เด็กคิดรอบคอบก่อนที่จะปฏิบัติกิจวัตรประจำวันต่าง ๆ และบอกเหตุผลเกี่ยวกับลำดับก่อนและหลังของกิจวัตรประจำวันนั้น ๆ 
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	เด็กมุ่งความสนใจในการทำกิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพกิจกรรมประจำวันต่าง ๆ 
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	เด็กจัดลำดับเหตุการณ์ในกิจวัตรประจำวันที่เกิดขึ้นก่อนและหลังได้
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการระบายสีภาพ
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	M
	การเรียงลำดับภาพขั้นตอนการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย กิจวัตรประจำวันและการระวังอันตราย
เรื่อง การรับประทานอาหาร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันในการรับประทานอาหาร

2. เพื่อให้เด็กบอกเกี่ยวกับอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน

- การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง

      - การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ
คำถาม อุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหารมีอะไรบ้าง
แนวคิด การรับประทานอาหารในแต่ละวันของคนเราร่างกายจำเป็นต้องได้รับอาหารอย่างน้อยวันละ 3 มื้อ อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร ได้แก่ ช้อน ส้อม จาน
ขั้นนำ

1. ให้เด็กออกมาหน้าชั้นเรียนทีละคน บอกว่าเมื่อเช้าเด็ก ๆ รับประทานอาหารอะไรบ้างก่อนมาโรงเรียน ให้เพื่อนและครูฟัง

2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับชนิดของอาหารที่เด็กรับประทานในแต่ละวัน
ขั้นสอน

1. ครูนำภาพเด็กรับประทานอาหารในเวลาเช้า กลางวัน เย็น และอาหารว่างระหว่างมื้อมาให้เด็กดูและสนทนาร่วมกันว่า              ในแต่ละวันเด็ก ๆ รับประทานอาหารวันละกี่มื้อ

2.เด็กและครูสนทนาร่วมกันในหนึ่งวัน เด็ก ๆ ต้องรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ โดยต้องรับประทานอาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารเย็น และเด็ก ๆ ต้องรับประทานอาหารว่างและดื่มนมวันละ 2 แก้ว คือ ตอนเช้าและตอนบ่ายหลังตื่นนอน

3. เด็กและครูนำภาพอาหารที่เตรียมไว้มาจัดทำรายการอาหารแต่ละมื้อในหนึ่งวัน โดยจัดทำขึ้นเป็นเวลา 1 สัปดาห์ และให้เด็กเป็นผู้เสนอรายการอาหารในแต่ละมื้อ จากนั้นให้เด็กดูภาพประกอบ และตกแต่งรายการอาหารให้สวยงาม

4. ครูถามเด็กว่า “อุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหารมีอะไรบ้าง” ให้เด็กตอบคำถามทีละคน

5. ครูนำส้อม จาน แปรงสีฟัน ยาสีฟันมาให้เด็กดู จากนั้นครูขออาสาสมัคร 2-3 คน ออกมาจำแนกอุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร เด็กและครูตรวจสอบความถูกต้องร่วมกัน
ขั้นสรุป

เด็กและครูสรุปร่วมกันว่า เด็ก ๆ ต้องรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ คือ เช้า กลางวัน เย็น และต้องรับประทานของว่าง                 และดื่มนมวันละ 2 แก้ว ดื่มน้ำอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว และเด็ก ๆ ต้องรับประทานอาหารให้ครบทุกมื้อ ซึ่งอุปกรณ์ที่ใช้                          ในการรับประทานอาหาร ได้แก่ ช้อน ส้อม จาน
สื่อการเรียนรู้

1. ภาพเด็กรับประทานอาหารในเวลาเช้า กลางวัน เย็นและอาหารว่างระหว่างมื้อ

2. ภาพอาหารชนิดต่าง ๆ

3. ดินสอสี

4. ช้อน ส้อม จาน แปรงสีฟัน ยาสีฟัน
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวัน

2. สังเกตจากการจำแนกอุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพเด็กรับประทานอาหารและภาพอาหารต่าง ๆ 
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	เด็กบอกมื้ออาหารและช่วงเวลารับประทานอาหารในชีวิตประจำวัน
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	เด็กบอกความสำคัญในการรับประทานอาหารให้ครบ 3 มื้อ
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	เด็กวาดภาพออกแบบหนังสือรายการอาหาร


(บันทึกหลังการสอน
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย กิจวัตรประจำวันและการระวังอันตราย
หน้า 
18
เรื่อง  เมื่อพบคนแปลกหน้าควรปฏิบัติอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์


1. เพื่อให้เด็กรู้จักระมัดระวังความปลอดภัยจากคนแปลกหน้าได้


2. เพื่อให้เด็กบอกสิ่งที่ควรปฏิบัติเมื่อพบคนแปลกหน้า
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย

- การฟังนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์เกี่ยวกับการป้องกัน และรักษาความปลอดภัย
 
- การเล่นบทบาทสมมุติเหตุการณ์ต่าง ๆ
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง
คำถาม เมื่อพบคนแปลกหน้าควรปฏิบัติอย่างไร
แนวคิด เด็กไม่ควรพูดคุยหรือใกล้ชิดกับบุคคลที่ไม่รู้จัก เพื่อป้องกันอันตราย
ขั้นนำ

ให้เด็กออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับข่าวหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันที่เกี่ยวกับเด็ก ให้เพื่อนและครูฟังคนละ 1 ข่าว (เช่น ข่าวเด็กหาย)
ขั้นสอน

1.ครูอ่านข่าวที่เกี่ยวกับเด็กหายให้เด็กฟัง และถามเด็กว่า รู้สึกอย่างไรต่อข่าวที่ได้ฟังและคิดว่า เกิดขึ้นเพราะอะไร

2.ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เมื่อมีบุคคลที่เด็กไม่รู้จักมาเคาะประตูบ้าน เด็กควรบอกผู้ใหญ่ในบ้านก่อน ไม่ควรเปิดประตูให้ทันทีหรือเมื่อมีบุคคลไม่รู้จักยื่นสิ่งของและขนมให้ เด็กไม่ควรรับ ควรเดินหนี เพราะอาจเกิดอันตรายแก่ตนเองได้

3.ครูเล่าเรื่องตามเหตุการณ์เมื่อพบคนแปลกหน้า จากนั้นให้อาสาสมัครแสดงบทบาทสมมุติประกอบการเล่า

4.ครูถามเด็กถึงวิธีแก้ไขเมื่อพบคนแปลกหน้า โดยครูเขียนบันทึกบนกระดานทีละข้อ และให้เด็กอ่านตามครู
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตนเมื่อพบคนแปลกหน้าว่า “ไม่ควรอยู่ใกล้ชิดกับบุคคลที่ไม่รู้จัก”

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 18 สนทนาเกี่ยวกับภาพ
จากนั้นให้เด็กระบายสีภาพและเขียน  ( ใน  ( ของภาพที่ควรปฏิบัติเมื่อพบคนแปลกหน้า
สื่อการเรียนรู้

1. ข่าวเกี่ยวกับเด็กหาย
 
2.กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)

3. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 18 
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับการระมัดระวังความปลอดภัยจากคนแปลกหน้า

2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรมและตรวจผลงานการระบายสีภาพและการเขียน ( ใน  ( ของภาพที่ควรปฏิบัติเมื่อพบคนแปลกหน้า
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กคิดอย่างรอบคอบ โดยไตร่ตรองก่อนว่า สิ่งใดควรปฏิบัติ สิ่งใดไม่ควรปฏิบัติเมื่อพบคนแปลกหน้า เพื่อให้เกิดความปลอดภัยกับตนเอง
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	เด็กมีความตั้งใจและพยายามร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นจนจบ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ ของบุคคลในภาพ
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	เด็กบอกการปฏิบัติตนเมื่อพบคนแปลกหน้าจากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการระบายสีภาพ


(บันทึกหลังการสอน
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วยกิจวัตรประจำวันและการระวังอันตราย
หน้า 
19
เรื่อง  เราควรระมัดระวังอันตรายจากสถานที่ต่าง ๆ อย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักระวังอันตรายจากสถานที่ต่าง ๆ ได้

2. เพื่อให้เด็กสังเกตและบอกเกี่ยวกับป้ายสัญลักษณ์เตือนภัยต่าง ๆ 
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย

- การฟังนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์เกี่ยวกับการป้องกันและรักษาความปลอดภัย
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การร้องเพลง
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสำรวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว
คำถาม เราควรระมัดระวังอันตรายจากสถานที่ต่าง ๆ ได้อย่างไร
แนวคิด เมื่อไปยังสถานที่ต่าง ๆ เราควรระวังภัยอันตรายจากสถานที่นั้นโดยการสังเกตภาพ
ขั้นนำ

1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “การป้องกันอุบัติเหตุ” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


-เนื้อหาของเพลงกล่าวเกี่ยวกับเรื่องอะไร (การป้องกันอุบัติเหตุ)

2. ครูถามเด็กว่า “เด็ก ๆ คิดว่า มีสถานที่ใดบ้างที่เป็นอันตรายต่อตนเองบ้าง” (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน)
ขั้นสอน

1. เด็กและครูสร้างข้อตกลงร่วมกันก่อนออกไปสำรวจโรงเรียน จากนั้นครูพาเด็กออกสำรวจสถานที่ต่าง ๆ ในโรงเรียน ฯลฯ ว่า มีป้ายเตือนอะไรบ้าง

2. ให้เด็กสังเกตห้องน้ำ และถามว่า คิดว่าพื้นลื่นหรือไม่ ถ้าวิ่งในห้องน้ำจะเกิดอะไรขึ้นบ้าง จากนั้นให้เด็กเดินสำรวจเครื่องเล่นสนามและถามว่า มีชิ้นใดที่ชำรุด และถ้าหากเล่นเครื่องเล่นที่ชำรุดจะเกิดอะไรขึ้นแก่ตัวเด็ก

3. ครูพาเด็กกลับห้องเรียนและนำภาพป้ายสัญลักษณ์ต่าง ๆ มาแสดง เช่น  ป้ายเตือนพื้นเปียกในห้องน้ำ ป้ายเตือนว่าเครื่องเล่นสนามชำรุด และป้ายสัญลักษณ์เตือนคนข้ามถนน จากนั้นให้เด็กสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการปฏิบัติตน เมื่อพบป้ายเหล่านี้เพื่อรักษาความปลอดภัยตนเอง

4. เด็กและครูร่วมกันสนทนาว่า ในโรงเรียนอาจเกิดอุบัติเหตุอะไรได้บ้าง และอุบัติเหตุจากการเดินทางมีอะไรบ้าง แล้วจะช่วยลดอุบัติเหตุอย่างไร การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างระมัดระวัง การเข้าห้องน้ำไม่วิ่งเล่นในบริเวณห้องน้ำ เพราะอาจลื่นหกล้มและดูสัญญาณไฟจราจรข้ามตรงทางม้าลาย
ขั้นสรุป

1.เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับป้ายเตือนภัยต่าง ๆ และอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในสถานที่ต่าง ๆ รวมทั้งการป้องกันอันตรายจากสถานที่ต่าง ๆ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ป้ายเตือนและสัญญาณไฟจราจรคนข้ามถนนปรากฏอยู่ในชีวิตประจำวันของเรา ดังนั้นจึงควรปฏิบัติตามป้ายเตือนเพื่อระวังความอันตรายของตนเองจากสิ่งต่าง ๆ 

2.ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์การระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 19 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กระบายสีภาพที่ควรปฏิบัติ
สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “การป้องกันอุบัติเหตุ”

2. สถานที่ต่าง ๆ ในโรงเรียน

3. ภาพป้ายสัญลักษณ์ต่าง ๆ

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 19 
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับการระวังอันตรายจากสถานที่ต่าง ๆ ได้

2. สังเกตจากการบอกเกี่ยวกับป้ายสัญลักษณ์เตือนภัยต่าง ๆ 

3. ตรวจผลงานการระบายสีภาพที่ควรปฏิบัติ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)







อุบัติเหตุเกิดได้ทุกสถานที่

จะให้ดีทำอะไรต้องระวัง




อุบัติเหตุเกิดได้ทุกสถานที่


ต้องระวังกายให้ปลอดภัย




จะวิ่งเดินยืนหรือนั่ง




ควรให้ผู้ใหญ่คอยอบรมเอาใจใส่




จะกินหยกกินยาแก้ป่วยไข้


ต้องมีแพทย์อยู่ใกล้ใกล้คอยดูแล















(ธนวรรณ กิตติมานะพันธ์)
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	เด็กสังเกตภาพป้ายสัญลักษณ์ต่าง ๆ 
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	เด็กบอกวิธีป้องกันอุบัติเหตุเพื่อปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กบอกวิธีป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม
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	เด็กสังเกต ฟัง สื่อสารเกี่ยวกับป้ายสัญลักษณ์ต่าง ๆ และใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ 


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วยกิจวัตรประจำวันและการระวังอันตราย 
เรื่อง  การพักผ่อน นอนหลับ
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1.เพื่อให้เด็กบอกเกี่ยวกับวิธีการพักผ่อนนอนหลับที่เพียงพอต่อร่างกาย

2.เพื่อให้เด็กสามารถนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองได้
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
คำถาม เราพักผ่อนและนอนหลับอย่างเพียงพอหรือไม่
แนวคิด เราควรพักผ่อนนอนหลับอย่างเพียงพอเพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตได้ดี)
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่เด็กทำหลังกลับจากโรงเรียน และใช้คำถาม ดังนี้

-
มีกิจกรรมอะไรบ้างที่เด็กทำหลังจากผู้ปกครองมารับกลับบ้าน (เช่น ดูโทรทัศน์ รับประทานอาหารว่าง)

-
มีกิจกรรมอะไรบ้างที่ทำให้เด็ก ๆ รู้สึกสบาย (เช่น นอนหลับ)
ขั้นสอน

1. ครูถามเด็กว่า “ในแต่ละวัน เด็ก ๆ มีวิธีการพักผ่อนร่างกายได้อย่างไรบ้าง” ให้เด็กตอบคำถามทีละคนพร้อมทำท่าทางประกอบ

2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันว่าในแต่ละวัน เด็ก ๆ ได้นอนหลับในช่วงเวลาใดบ้าง (กลางคืน ตอนกลางวัน หลังรับประทานอาหาร) ช่วงก่อนนอนเด็ก ๆ ต้องทำอะไรก่อน (สวดมนต์ไหว้พระ ปูที่นอน) หลังตื่นนอน เด็ก ๆ ต้องทำอะไร (พับเก็บผ้าห่ม)

3. ครูจัดทำชาร์ตเวลาในการนอนหลับของเด็ก ๆ โดยให้เด็ก ๆ ไปถามคุณพ่อ คุณแม่ว่าในช่วงเวลากลางคืนเด็ก ๆ นอนหลับเวลาเท่าไร และตื่นนอนเวลาเท่าไหร่ จากนั้นครูจดบันทึกลงในชาร์ตและช่วยกันนับว่า แต่ละคนนอนหลับวันละกี่ชั่วโมง

4. ครูนำภาพต่าง ๆ มาให้เด็กดูและให้เด็กช่วยกันจำแนกภาพที่เป็นการพักผ่อนร่างกาย (ภาพเด็กนอนหลับ กลางคืน เด็กนอนกลางวัน เด็กนอนดูโทรทัศน์ เด็กวิ่งเล่น เด็กเรียนหนังสือ เด็กอ่านนิทานเล่น)

5. เด็กและครูสนทนาร่วมกันว่า เด็ก ๆ เคยทำกิจกรรมต่าง ๆ ในภาพหรือไม่และเด็ก ๆ เคยทำกิจกรรมใดบ้างที่เป็นการพักผ่อน
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันว่า ในหนึ่งวันเด็ก ๆ ควรนอนหลับวันละ 6-12 ชั่วโมง และช่วงเวลาในการนอนหลับจะมีช่วงกลางคืน และช่วงกลางวัน หลังรับประทานอาหาร การพักผ่อนด้วยวิธีอื่น ๆ มีหลายวิธี เช่น การดูโทรทัศน์ การอ่านหนังสือ การฟังนิทาน เมื่อร่างกายเราได้พักผ่อน เราจะรู้สึกสบายขึ้น และมีแรงในการทำสิ่งต่าง ๆ ต่อไปด้วยความสดชื่นและมีพลัง

2. ครูแจกกระดาษ ดินสอและสีให้เด็กวาดภาพระบายสีกิจกรรมที่เกี่ยวกับการพักผ่อน เมื่อทำผลงานเสร็จแล้วให้ออกมานำเสนอให้เพื่อนและครูฟัง
สื่อการเรียนรู้

1. ชาร์ตเวลาในการนอนหลับ

2. ภาพเด็กนอนหลับตอนกลางคืน เด็กนอนกลางวัน เด็กนอนดูโทรทัศน์ เด็กวิ่งเล่น เด็กเรียนหนังสือ เด็กอ่านนิทานเล่น)

3. กระดาษดินสอและสี
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับวิธีการพักผ่อนนอนหลับที่เพียงพอต่อร่างกาย

2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม
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	เด็กสังเกตภาพกิจกรรมที่ปฏิบัติในเวลาพักผ่อน
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	เด็กจดจำช่วงเวลาและกิจกรรมที่ทำในเวลานอนหลับ
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	เด็กเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทำในเวลาพักผ่อน

	[image: image39.jpg]msld
Uszamduda




	เด็กสังเกต ฟัง สื่อสารเกี่ยวกับการนอนและใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ 
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2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะในการฟังอย่างมีสมาธิ
	1. เพื่อให้เด็กได้นำสิ่งต่าง ๆ รอบตัวมาประกอบการเคลื่อนไหว
2. เพื่อให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะ


	วิธีการ
	ให้เด็กแสดงท่าทางการทำความสะอาดร่างกายตามจังหวะที่ครูให้ตามจินตนาการ

	1.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ตอดตะปู”
2.เด็กและครูทำท่าทางประกอบเพลง “ตอกตะปู” พร้อมกัน
	1. ครูเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับเด็ก ๆ เดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ และพบสิ่งต่าง ๆ
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเรื่องที่ครูเล่าตามจินตนาการของตนเอง
	1. ครูเป็นผู้ให้คำสั่ง ยืน เดิน นั่ง
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวตามคำสั่งที่ครูบอก ซึ่งครูจะบอกอย่างรวดเร็ว เพื่อให้เด็กฝึกสมาธิและการเคลื่อนไหวร่างกายที่คล่องแคล่ว
	1. ครูเป็นผู้ให้จังหวะโดยการตีฉิ่ง
2.ครู แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน
3. ให้เด็กนำที่นอนมาประกอบการเคลื่อนไหว แต่ห้ามให้ที่นอนสัมผัสกับพื้น

	ประเมินผล
	สังเกตจากการแสดงท่าทางเลียนแบบการทำความสะอาดร่างกาย
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการทำกิจกรรม
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากการแสดงท่าทางที่สัมพันธ์กับเรื่องเล่า
	1. สังเกตการปฏิบัติตามคำสั่ง
 2. สังเกตการมีสมาธิในการแสดงท่าทาง

	1. สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบที่นอน
2. สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
	ชื่อกิจกรรม
	“ประดิษฐ์ที่แขวนผ้าเช็ดมือจากไม้แขวนเสื้อ”
	“ประดิษฐ์บล็อกจากกล่องขนม”
	“ปั้นแป้งโดตามอิสระ”
	“ประดิษฐ์ป้ายเตือนในห้องเรียน”
	“ประดิษฐ์นาฬิกาบอกเวลานอน”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กนำสิ่งของเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นของใช้ได้
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตา

	1. เพื่อให้เด็กนำสิ่งของเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นของเล่นได้
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการประดิษฐ์ป้ายเตือนอันตรายในห้องเรียน
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตา
	1. เพื่อให้เด็กประดิษฐ์นาฬิกาจำลองได้
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตา

	วิธีการ
	1.ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ให้เด็ก ได้แก่ ไม้แขวนเสื้อ(เด็กนำมาคนละ 1 อัน) เศษผ้า และกาว
2. ให้เด็กนำเศษผ้ามาติดกาวและพันรอบไม้แขวนเสื้อทีละชิ้นตามความชอบ
3. ให้เด็กนำไม้แขวนเสื้อที่ประดิษฐ์เสร็จแล้วไปใส่ผ้าเช็ดมือที่บ้าน
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ให้เด็ก ได้แก่ กระดาษสีต่าง ๆ กาว และกล่องนม(เด็กนำมาคนละ 1 กล่อง)
2. ให้เด็กนำกระดาษสีต่าง ๆ ติดรอบกล่องนมด้วยกาว จากนั้นนำไปใส่ในกล่องใส่ของเล่นในมุมจัดประสบการณ์ในห้องเรียน
	1. ครูจัดเตรียมแป้งโดไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กปั้นแป้งโดตามจินตนาการ
3. ให้เด็กแต่ละคนออกมาเล่าเกี่ยวกับรูปที่ตนเองปั้นให้ครูและเพื่อนฟัง
	1. ครูจัดเตรียมกระดาษแข็งที่ตัดเป็นรูปป้ายสัญลักษณ์เตือนภัยต่าง ๆ ให้เด็ก
2. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม แล้วแจกป้ายสัญลักษณ์เตือนภัยให้กลุ่มละ 1 แผ่น
3. ให้เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันระบายสีป้ายสัญลักษณ์เตือนภัยตามแบบ จากนั้นนำมาติดไว้ในห้องเรียน
	1. ครูเตรียมจานกระดาษ และสีเทียนให้เด็ก
2. ให้เด็กวาดเข็มนาฬิกาให้ตรงกับเวลาเข้านอน
3. ให้เด็กแต่ละคนออกมานำเสนอนาฬิกาของตนเอง

	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการเลือกใช้อุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสม
2.สังเกตจากการทำกิจกรรม


	1.สังเกตจากการเลือกใช้อุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสม
2.สังเกตจากการทำกิจกรรม
	1. สังเกตจากการปั้นแป้งโดด้วยตนเอง
2. สังเกตจาก
การเล่าเรื่อง
	1.สังเกตจากการทำป้ายสัญลักษณ์เตือนภัยร่วมกัน
2.สังเกตจากการทำกิจกรรม
	1. สังเกตจากการประดิษฐ์นาฬิกา
2. สังเกตจาก
การเล่าเรื่อง
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“ฉันสะอาดเอี่ยมอ่อง”
	“เล่นมุมจัดประสบการณ์”
	“ดูข่าวอันตราย”
	“การเดินทาง
ของฉัน”
	“พักผ่อนหย่อนใจ”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักวิธีทำความสะอาดร่างกาย
2. พัฒนาความคิดสร้างสรรค์
	1.พัฒนาทักษะการเข้าสังคม
2. เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กดูข่าวเกี่ยวกับอุบัติเหตุ
ต่าง ๆ
2. เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเล่นบทบาทสมมุติร่วมกับผู้อื่น
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการแสดงบทบาทในการเดินทางบนท้องถนน
	เพื่อให้เด็กได้รู้จักการพักผ่อนในแบบต่าง ๆ

	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ทำความสะอาดร่างกายต่าง ๆ ได้แก่ สบู่ ครีมอาบน้ำ และแชมพูมาให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติกับอุปกรณ์ทำความสะอาดร่างกาย

	1. ครูจัดเตรียมของเล่นตามมุมจัดประสบการณ์ต่าง ๆ ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นอิสระตามมุมจัดประสบการณ์ตามความชอบ

	1. ครูเตรียมข่าวเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก
2. ให้เด็กเลือกดูข่าวเกี่ยวกับอุบัติเหตุต่าง ๆ และสนทนาร่วมกัน
	1. ครูเตรียมมุมการเดินทางบนท้องถนนไว้ให้เด็กโดยในมุมมีหมวกคนขับรถ เครื่องแต่งกายตำรวจ ทางม้าลายและอื่น ๆ
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติในการเดินทางร่วมกัน
	1. ครูเตรียมสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นการพักผ่อน ได้แก่ หมอน นิทานและวิทยุขนาดเล็กมาให้เด็ก
2. ให้เด็กเลือกใช้สิ่งต่าง ๆ ตามความต้องการในการพักผ่อน

	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการแสดงบทบาทสมมุติประกอบอุปกรณ์ทำความสะอาด
2.สังเกตจากการทำกิจกรรม
	1.สังเกตจากการเล่นอิสระตามมุมจัดประสบการณ์ตามความชอบเพื่อน
2.สังเกตจากการทำกิจกรรม
	1.สังเกตจากการดูข่าวและสนทนาร่วมกัน
2.สังเกตจากการทำกิจกรรม
	1. สังเกตการสนทนาระหว่างการทำกิจกรรม
2. สังเกตการแสดงบทบาทของบุคคล
ต่าง ๆ บนท้องถนน
	สังเกตจากการเลือกสิ่งต่าง ๆ ในการพักผ่อน
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กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง

	ชื่อกิจกรรม
	“วิ่งจับคู่มื้ออาหาร”
	“ขว้างไกลของอันตราย”
	“วิ่งหลบคนแปลกหน้า”
	“รักษาความสะอาด”
	“เดินบนกระดานทรงตัว”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักอาหารหลากหลายชนิดและจำนวนมื้อที่ควรรับประทาน
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ด้วยการวิ่ง
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักสิ่งของที่อันตราย
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตา
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการบังคับร่างกายไปในทิศทางต่าง ๆ

2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตา
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักอุปกรณ์ทำความสะอาดร่างกาย
2. เพื่อส่งเสริมการทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยความสามัคคี

	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเดินทรงตัวบนไม้กระดาน
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในการเดิน

	วิธีการ
	1. ครูเตรียมภาพอาหารหลากหลายชนิดโดยกำหนดมื้อของอาหารแต่ละชนิดไว้ด้านหลังวางปนกันอยู่หลังเส้นชัย
2. ให้เด็กวิ่งแข่งกันโดยครูแบ่งเป็นรอบละ 5 คน ใครที่เข้าเส้นชัยสามารถเลือกภาพได้ 1 ใบ จากนั้นเด็กตามหาเพื่อนที่มีภาพอาหารอีก 2 มื้อที่ต่างจากตนเอง หากรวมกลุ่มครบ 3 คนแล้วให้นั่งลง

	1. ครูนำลูกบอลขนาดเล็กจำนวน 3 ลูก ติดภาพมีด เข็ม และปลั๊กไฟมาให้เด็ก
2. ให้เด็กขว้างลูกบอลให้ไกลที่สุดรอบละ 3 คน ผลัดกันขว้างจนครบทุกคน
3. เด็กและครูสรุปโทษของสิ่งที่เป็นอันตรายร่วมกัน
	1. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มกำหนดว่าใครเป็นคนแปลกหน้า 1-2 คนต่อกลุ่ม
2. ให้คนแปลกหน้าวิ่งไล่จับเพื่อนในกลุ่ม ใครถูกคนแปลกหน้าจับให้เป็นแทน
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ทำความสะอาดร่างกายหลายชนิด ได้แก่ แชมพู สบู่ ครีมอาบน้ำ ยาสีฟัน โดยเปิดฝาหรือกล่องไว้กลุ่มละ 5 ชิ้น
2. ให้เด็กแต่ละกลุ่มวิ่งมาช่วยกันปิดฝาหรือกล่องอุปกรณ์ทำความสะอาดให้เรียบร้อย กลุ่มใดปิดเสร็จให้ยกมือ
	ครูให้เด็กเข้าแถวตอนเรียงหนึ่งและก้าวเดินบนกระดานทรงตัวทีละคน เมื่อใครเดินเสร็จให้กลับมาต่อท้ายแถว เพื่อเดินใหม่

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการรวมกลุ่มได้อย่างถูกต้อง
 2. สังเกตจากการวิ่ง

	1.สังเกตจากทิศทางในการขว้างบอล
2.สังเกตจากการทำกิจกรรม
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรมตามกติกา
2.สังเกตจากการวิ่ง
	1. สังเกตจากการปิดบรรจุภัณฑ์ได้ถูกต้อง
2. สังเกตจากการทำกิจกรรมแบบร่วมมือร่วมใจ
	1. สังเกตการเดินทรงตัวบนกระดานทรงตัว
2. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในการเดิน
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เกมการศึกษา
	ชื่อกิจกรรม
	“แก้ปริศนาเขาวงกต”
	“จำแนกภาพสิ่งของที่มีอันตราย”
	“จำแนกภาพที่ควรและไม่ควรปฏิบัติเมื่อพบคนแปลกหน้า”
	“จับคู่ภาพป้ายสัญลักษณ์และสถานที่”
	“จับคู่ภาพเหมือน”

	วัตถุประสงค์
	เพื่อให้เด็กรู้จักวิธีทำความสะอาดร่างกาย
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจำแนกภาพ
2. เพื่อให้เด็กได้ทบทวนการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งของที่มีอันตราย
	1. เพื่อให้เด็กบอกสิ่งที่ควรและไม่ควรปฏิบัติต่อคนแปลกหน้าได้
2. เพื่อพัฒนาทักษะการจำแนก
	1. เพื่อให้เด็กสังเกตป้ายสัญลักษณ์เตือนภัยตามสถานที่ต่าง ๆ
2. เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักการปฏิบัติตนในการเดินทางได้
2. เพื่อพัฒนาทักษะการจับคู่สิ่งต่าง ๆ ที่เหมือนกันได้

	วิธีการ
	1. ครูเตรียมแผ่นภาพเขาวงกตพาเด็กไปหาวิธีทำความสะอาดที่เคลือบด้วยสติกเกอร์ใส
2. ให้เด็กลากเส้นด้วยปากกาเมจิกพาเด็กไปหาวิธีทำความสะอาดให้สัมพันธ์กันและลบด้วยผ้าหลังจากลากเสร็จ

	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพกรรไกร มีด ตะปู เตารีด น้ำร้อน น้ำเย็น รถของเล่น ไม้บล็อกไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กจำแนกภาพร่วมกัน
	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพสิ่งที่ควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติเมื่อพบคนแปลกหน้าจำนวน 4 ภาพ
2. ให้เด็กจำแนกบัตรภาพสิ่งที่ควรและไม่ควรปฏิบัติต่อคนแปลกหน้า อย่างละ 2 ภาพ
3. เด็กและครูตรวจสอบความถูกต้องร่วมกัน
	1. ครุจัดเตรียมบัตรภาพป้ายสัญลักษณ์เตือนภัยต่าง ๆ และสถานที่ จำนวน 4 ภาพ (2 คู่) ให้เด็ก
2. ให้เด็กจับคู่บัตรภาพสัญลักษณ์เตือนภัยกับสถานที่ให้สัมพันธ์กัน
3. เด็กและครูตรวจสอบความถูกต้องร่วมกัน

	ให้เด็กจับคู่บัตรภาพการเดินทางโดยวิธี                ต่าง ๆ อย่างปลอดภัย จนครบ 5 คู่

	ประเมินผล
	สังเกตจากการลากเส้นไปในทิศทางที่ถูกต้อง
	1. สังเกตการจำแนกภาพของเด็ก
2. ตรวจความถูกต้องของผลงาน

	1.สังเกตจากการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากการจำแนกบัตรภาพ
	1.สังเกตจากการจับคู่บัตรภาพ
2.สังเกตจากการทำกิจกรรม
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากการเลือกจับคู่ภาพ


การรับประทานอาหาร


-  อาหารเช้า


-  อาหารกลางวัน


-  อาหารเย็น


-  อาหารว่าง


-  ดื่มนม


-  ดื่มน้ำอย่างน้อยวันละ  8 แก้ว








กิจวัตรประจำวัน (กิจวัตรประจำวันมีอะไรบ้าง)


-  ตื่นนอ	     -  อาบน้ำ


-  แต่งตัว   


-  รับประทานอาหาร


-  ไปโรงเรียน








การพักผ่อนนอนหลับ


-  นอนกลางวัน/กลางคืน


-  นอนวันละ 10-12 ชั่วโมง


-  การดูโทรทัศน์


-  การอ่านหนังสือ �อ่านเล่น





กิจวัตรประจำวันและการระวังอันตราย





การระวังภัยจากคนแปลกหน้า (เมื่อพบคนแปลกหน้าควรปฏิบัติอย่างไร) 


-  ไม่รับของจากบุคคลที่ไม่รู้จัก


-  เมื่อพบคนแปลกหน้าควรบอกผู้ใหญ่





การระวังอันตรายจากสถานที่ต่าง ๆ (เราควรระมัดระวังอันตรายจากสถานที่ต่าง ๆ อย่างไร)


-  หลีกเลี่ยงสถานที่ที่เป็นอันตราย


-  สังเกตป้ายสัญลักษณ์เตือนภัยรอบตัว








   �เด็กควรรักษาความสะอาดและปฏิบัติ� 	กิจวัตรประจำวันของตนเองได้








�    เด็กรู้จักหน้าที่ในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน


	ในแต่ละวัน








เพลง “หนูรักสะอาด”





   �11 มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจไม่ย่อมแพ้	ต่ออำนาจฝ่ายต่ำหรือกิเลส มีความละอาย เกรงกลัว


	ต่อบาปตามหลักของศาสนา








    �9 มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ทำ รูปปฏิบัติตามพระราชดำรัส	ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร


	มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร








เพลง “การป้องกันอุบัติเหตุ”








กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








