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	เราควรปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามสุขนิสัยที่ดี และปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ จะช่วยให้เรามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงเจริญเติบโตตามวัยและมีภูมิคุ้มกันโรค สุขนิสัยที่ดี ได้แก่ การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การรักษาความสะอาดของร่างกายและเครื่องแต่งกาย การพักผ่อนนอนหลับ การออกกำลังกาย การขับถ่ายและการใช้ห้องน้ำ

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี
1.2.4  การแสดงออกทางอารมณ์
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

	
	สังคม :

1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย   มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	สติปัญญา:

1.4.1  การใช้ภาษา
1.4.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image1.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21       [image: image2.emf]

	
S
	- การสำรวจห้องน้ำในโรงเรียน            
 - การสำรวจชนิดของอุปกรณ์กีฬาต่าง ๆ 
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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   ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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   การสื่อสารและความร่วมมือ
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   ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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   ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	- การบอกชื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในห้องน้ำและอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำความสะอาดร่างกาย
- การทดลองใช้อุปกรณ์ในการออกกำลังกาย
	

	E
	การวาดออกแบบผ้ากันเปื้อน
	

	A
	การวาดภาพวิธีการพักผ่อนร่างกาย
	

	M
	การเรียงลำดับภาพขั้นตอนการรักษาความสะอาดร่างกาย
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	การรักษาความสะอาดร่างกาย
(เรามีวิธีทำความสะอาดร่างกายอย่างไร)
	การแปรงฟัน
(วิธีการแปรงฟันที่ถูกวิธีทำอย่างไร)
	การใช้ห้องน้ำ
(การเข้าห้องน้ำอย่างถูกสุขอนามัยเป็นอย่างไร)
	การรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย
(เราควรรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกายอย่างไร)
	การพักผ่อนนอนหลับและการออกกำลังกาย
(ร่างกายแข็งแรงต้องทำอย่างไร)

	กิจกรรม
	1.การฟังนิทานเรื่อง
“บทเรียนของต่าย”
2.การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการทำความสะอาดร่างกาย
3.การบอกชื่ออุปกรณ์ในการทำความสะอาดร่างกาย
4.การเรียงลำดับภาพขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย
	1.การร้องเพลง                 “แปรงฟัน”
2.การสนทนาถึงอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำความสะอาด
3.การสนทนาเกี่ยวกับการแปรงฟันที่ถูกวิธี
4.การสาธิตการแปรงฟัน
	1.การท่องคำคล้องจอง “ห้องน้ำ ห้องส้วม”
2.การสำรวจห้องน้ำในโรงเรียน
3.การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการใช้ห้องน้ำอย่างเหมาะสม

4.การสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในการใช้ห้องน้ำ
5.การสาธิตวิธีการใช้ห้องน้ำ
	1.การร้องเพลง “สะอาดทุกส่วน”
2.การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย
3.การจำแนกภาพที่เป็นการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกายและภาพที่ไม่ใช่การรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย
	1.การสนทนาเกี่ยวกับการพักผ่อน                        การรับประทานอาหาร การเล่นและการออกกำลังกาย
2.การออกไปสถานที่ ที่มีการออกกำลังกาย
3.การทดลองใช้อุปกรณ์ในการออกกำลังกาย
4.การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการพักผ่อน




แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย สุขนิสัยที่ดี 
หน้า 
20
เรื่อง เรามีวิธีทำความสะอาดร่างกายอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1.เพื่อให้เด็กบอกขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย

2.เขียนตัวเลขเรียงลำดับเหตุการณ์การทำความสะอาดร่างกายได้
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน


- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน


- การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 
ด้านสติปัญญา
 1.4.1 การใช้ภาษา
 
- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรองหรือเรื่องราวต่าง ๆ
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การบอกและเรียงลำดับกิจกรรมหรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
คำถาม เรามีวิธีทำความสะอาดร่างกายได้อย่างไรบ้าง
แนวคิด การทำความสะอาดร่างกาย ได้แก่ การอาบน้ำ การล้างหน้า การแปรงฟัน
ขั้นนำ

ครูเล่านิทาน เรื่อง “บทเรียนของต่าย” ให้เด็กฟัง จากนั้นสนทนาร่วมกันโดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ต่ายรับประทานขนม โดยที่ไม่ล้างมือ เด็ก ๆ คิดว่าดีหรือไม่ เพราะอะไร (เช่น ไม่ดี เพราะเชื้อโรคเข้าปาก)


- ถ้าเด็ก ๆ ไม่อยากฟันดำ ฟันผุ จะต้องทำอย่างไร (เช่น แปรงฟัน)


- ทำไมต่ายจึงปวดฟัน (ต่ายชอบกินลูกกวาด)


- เราควรทำอย่างไรให้ร่างกายสะอาดมีสุขภาพดี (เช่น อาบน้ำทุกวัน แปรงฟันทุกวัน)
ขั้นสอน

1. ครูถามเด็กว่า “วิธีการทำความสะอาดร่างกายทำได้อย่างไรบ้าง” (ให้เด็กบอกมาคนละ 1 วิธี พร้อมทำท่าทางประกอบ)

2. ครูนำอุปกรณ์ของใช้ในการทำความสะอาดร่างกาย (สบู่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วน้ำ ผ้าเช็ดตัว) มาสนทนาโดยให้เด็กบอกประโยชน์ของของใช้เหล่านี้และมีวิธีการใช้อย่างไร จากนั้นครูขออาสาสมัคร 2-3 คน ออกมาสาธิตวิธีการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้เพื่อนและครูดู

3. ครูนำภาพขั้นตอนการอาบน้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน มาแสดงและให้เด็กช่วยกันบอกว่า วิธีเหล่านี้ช่วยให้ร่างกายส่วนใดสะอาด จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับข้อดีของการทำความสะอาดร่างกาย

4. ให้อาสาสมัครออกมาเรียงลำดับภาพขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย (อาบน้ำ ล้างมือ แปรงฟัน) จากนั้นเด็กและครูตรวจสอบความถูกต้องร่วมกัน
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการทำความสะอาดร่างกาย จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ร่างกายของคนเราต้องการการดูแลรักษาความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้ร่างกายสะอาดและเป็นการป้องกันเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายด้วยวิธีต่าง ๆ ดังนี้ อาบน้ำ สระผม แปรงฟัน ล้างมือ ดูแลร่างกายให้สะอาดอยู่เสมอ

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 20 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กเขียนตัวเลขลงใน ( ตามลำดับเหตุการณ์
สื่อการเรียนรู้

1. นิทานเรื่อง “บทเรียนของต่าย”

2. อุปกรณ์ของใช้ในการทำความสะอาดร่างกาย เช่น สบู่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วน้ำ ผ้าเช็ดตัว

3. ภาพขั้นตอนการอาบน้ำ ล้างมือ แปรงฟัน

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 20
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย

2. ตรวจผลงานการเขียนตัวเลขใน ( ตามลำดับเหตุการณ์
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)

 
หนูจิ๋วหนูแจ๋วเป็นเพื่อนกัน หนูจิ๋วหนูแจ๋วชอบเล่นด้วยกัน หนูจิ๋วหนูแจ๋วนิสัยดี ร่างกายสะอาด ทุกคนจึงรักหนูจิ๋วหนูแจ๋ว หนูจิ๋วหนูแจ๋วชวนต้อมเล่นขายของ ต่ายฉุดมือต้อมไปซื้อขนมที่ร้านค้า ต่ายชวนต้อมกินลูกกวาด ต้อมไม่กินลูกกวาดของต่าย หนูจิ๋วหนูแจ๋วกลัวฟันผุ หนูจิ๋วหนูแจ๋วจึงไม่กินลูกกวาด หนูจิ๋วบอกแม่ว่าต่ายฟันดำ พ่อบอกว่าต้องแปรงฟันทุกวัน เช้าวันจันทร์หนูจิ๋วอาบน้ำแต่งชุดนักเรียน รับประทานอาหาร ไหว้พ่อแม่ก่อนไปโรงเรียน ต่ายนั่งเศร้าเพราะปวดฟัน ครูบอกว่าต่ายฟันผุ เราต้องแปรงฟันทุกวัน เวลาตื่นนอนเช้าและก่อนนอน หมอฟันให้ต่ายรักษาความสะอาดปาก ฟัน และร่างกายเพื่อให้มีสุขภาพดี ต่ายเปลี่ยนนิสัยเป็นเด็กดี ทุกคนดีใจที่ต่ายแข็งแรง
 






 






(สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.))
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพการทำความสะอาดร่างกายของบุคคลในภาพ
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	เด็กบอกวิธีการรักษาความสะอาดของร่างกายและนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กเรียงลำดับขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย
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	เด็กสังเกต ฟัง สื่อสารเกี่ยวกับการทำความสะอาดร่างกาย
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	M
	การเรียงลำดับขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 








แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย สุขนิสัยที่ดี
เรื่อง  วิธีการแปรงฟันที่ถูกวิธีทำอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักวิธีการแปรงฟันที่ถูกวิธี

2. เพื่อให้เด็กรู้จักเวลาที่ควรแปรงฟันในแต่ละวัน
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การร้องเพลง
ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน

- การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
คำถาม วิธีการแปรงฟันที่ถูกวิธีทำอย่างไร
แนวคิด การแปรงฟันที่ถูกวิธี คือ ฟันบนให้ปัดแปรงลงข้างล่าง ฟันล่างให้ปัดแปรงขึ้นข้างบน และควรแปรงฟันอย่างน้อย               วันละ 2 ครั้ง
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “แปรงฟัน” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยใช้คำถาม ดังนี้


- เนื้อหาของเพลงพูดเกี่ยวกับเรื่องอะไร (การแปรงฟัน)


- เด็ก ๆ คิดว่า ทำไมเราถึงต้องแปรงฟัน (เช่น ให้ฟันสะอาด)


- เด็ก ๆ แปรงฟันวันละกี่ครั้งเวลาใดบ้าง (เช่น ตอนเช้า ก่อนนอน หรือหลังรับประทานอาหาร)
ขั้นสอน


1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาว่า อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำความสะอาดนั้นมีอะไรบ้าง (ให้เด็กตอบอิสระเช่น แก้วน้ำ 
แปรงสีฟัน ยาสีฟันฯลฯ)


2. ครูขอสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์ว่าเราใช้อุปกรณ์ทำความสะอาดฟันอะไรบ้างและใช้อย่างไร


3. ครูถามเด็กว่า “วิธีการแปรงฟันที่ถูกวิธีทำอย่าไร” (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน)


4. ครูนำชาร์ตขั้นตอนการแปรงฟันมาให้เด็กดู จากนั้นครูสาธิตวิธีแปรงฟันที่ถูกต้องและให้เด็กทดลองทำโดยใช้
แปรงสีฟันและแบบจำลองรูปฟันขนาดใหญ่


5. ให้เด็ก ๆ ถือแปรงสีฟันของตนเอง แล้วทำท่าแปรงฟัน
ขั้นสรุป


เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการแปรงฟันที่ถูกวิธีและเวลาที่ควรแปรงฟัน จากนั้น ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การ
แปรงฟันที่ถูกวิธี คือ ฟันบนให้แปรงลงข้างล่าง ฟันล่างให้ปัดแปรงขึ้นข้างบน สำหรับหน้าติดของพื้นส่วนที่ใช้เคี้ยวอาหารให้แปรงเข้า-ออกตรง ๆ เราควรแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเช้า และก่อนนอนหรือแปรงทุกครั้งหลังจากรับประทานอาหาร
สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “แปรงฟัน”

2. ชาร์ตขั้นตอนการแปรงฟัน

3. แบบจำลองรูปฟันขนาดใหญ่

4. แปรงสีฟันขนาดใหญ่
ประเมินผล

1. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรมและการปฏิบัติกิจกรรมการแปรงฟันอย่างถูกวิธี

2. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับเวลาที่ควรแปรงฟันในแต่ละวัน
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)


















ตื่นเช้าเราแปรงฟัน
กินอาหารแล้วเราแปรงฟัน





ตื่นเช้าเราแปรงฟัน

ฟันสะอาดขาวเป็นเงางาม





ก่อนอนเราแปรงฟัน

ดูดีต้องแปรงขึ้นลง (ซ้ำ)





แปรงฟันที่ถูกวิธี


ดูดีต้องแปรงขึ้นลง (ซ้ำ)
(ศรีนวล รัตนสุวรรณ)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตการแปรงฟันที่ถูกวิธี
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	เด็กนำวิธีแปรงฟันปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กบอกวิธีการแปรงฟันที่ถูกต้องและเวลาที่ควรแปรงฟันอย่างเหมาะสม


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย สุขนิสัยที่ดี
หน้า 
21

เรื่อง  การเข้าห้องน้ำอย่างถูกสุขอนามัยเป็นอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กใช้ห้องน้ำได้อย่างถูกวิธีและถูกหลักอนามัย

2. เพื่อให้เด็กรู้จักการใช้น้ำอย่างประหยัด

3. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตาด้วยการเขียน การลากเส้นและการระบายสี
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน

- การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน
 
- การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ 
คำถาม การเข้าห้องน้ำอย่างถูกสุขอนามัยเป็นอย่างไร
แนวคิด สุขนิสัยที่ดีที่ควรปฏิบัติในการใช้ห้องน้ำ คือ ทำความสะอาดร่างกายทุกครั้งหลังการเข้าห้องน้ำ ราดโถส้วมให้สะอาดทุกครั้งหลังใช้เสร็จ ล้างมือให้สะอาดทุกครั้งหลังใช้ห้องน้ำ
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “ห้องน้ำห้องส้วม” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เนื้อหาในคำคล้องจองกล่าวเกี่ยวกับเรื่องอะไร (ห้องน้ำห้องส้วม)


- เด็ก ๆ คิดว่า ห้องน้ำมีประโยชน์อย่างไรบ้าง (ให้เด็กตอบอิสระ เช่น ไว้ล้างมือ ไว้ขับถ่าย)
ขั้นสอน


1. ครูนำภาพห้องน้ำ ห้องส้วม มาให้เด็กดู จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้



- ภาพที่เด็ก ๆ เห็นคือภาพอะไร (ภาพห้องน้ำ)



- อุปกรณ์ที่ใช้ในห้องน้ำมีอะไรบ้าง (เช่น สบู่ ขันน้ำ ฯลฯ)



- เด็ก ๆ มีวิธีการใช้ห้องน้ำอย่างไรให้เหมาะสม (เช่น ไม่ยืนบนชักโครก)



- เด็ก ๆ มีวิธีการใช้น้ำให้ประหยัดอย่างไร (เช่น ไม่เปิดน้ำทิ้งไว้)


2. ครูพาเด็ก ๆ ไปสำรวจห้องน้ำในโรงเรียนและให้เด็กช่วยกันบอกส่วนต่าง ๆ ของห้องน้ำร่วมกัน


3. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในการใช้ห้องน้ำและสุขนิสัยที่ดีในการขับถ่ายว่าควรปฏิบัติตนอย่างไร (เข้าห้องน้ำ ขับถ่าย โดยนั่งบนโถส้วม ไม่ยืน ทำความสะอาด กดชักโครกหรือราดน้ำ และล้างมือให้สะอาด)


4. ครูแนะนำวิธีใช้ห้องน้ำและสาธิตวิธีการใช้ จากนั้นให้อาสาสมัครออกมาสาธิตวิธีการใช้ห้องน้ำอย่างถูกสุขอนามัย โดยมีครูคอยแนะนำ
ขั้นสรุป


1.เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการใช้ห้องน้ำและการปฏิบัติตนตามสุขนิสัยที่ดี รวมทั้งการใช้น้ำอย่างประหยัด จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เราใช้ห้องน้ำเมื่อต้องการอาบน้ำ ขับถ่าย และทำความสะอาดร่างกาย สุขนิสัยที่ดีที่ควรปฏิบัติในการใช้ห้องน้ำ คือ ทำความสะอาดร่างกายทุกครั้งหลังเข้าห้องน้ำ ราดน้ำหรือกดชักโครกให้สะอาดทุกครั้งหลังใช้เสร็จและควรล้างมือให้สะอาดทุกครั้งหลังใช้ห้องน้ำ รวมถึงการใช้น้ำอย่างประหยัดด้วยการปิดน้ำทุกครั้งหลังเลิกใช้


2.ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 21 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็ก
ลากเส้นตามขั้นตอนการเข้าห้องน้ำ และระบายสีภาพให้สวยงามแล้วเขียน (ล้อมรอบภาพเด็กที่ใช้น้ำอย่างประหยัด
สื่อการเรียนรู้

1. คำคล้องจอง “ห้องน้ำห้องส้วม”

2. ภาพห้องน้ำห้องส้วม

3. ห้องน้ำในโรงเรียน

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 21
ประเมินผล

1.สังเกตจากการสนทนาและการบอกวิธีการใช้ห้องน้ำอย่างถูกวิธีและถูกหลักอนามัย

2.สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม

3.ตรวจผลงานการลากเส้นตามขั้นตอนการเข้าห้องน้ำ การระบายสีภาพ และการเขียน( ล้อมรอบภาพเด็กที่ใช้น้ำอย่างประหยัด
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)










ห้องน้ำห้องส้วม

ไว้ใช้บังคับ







เมื่อเข้าคราใด


ราดน้ำทุกครั้ง







ห้องน้ำห้องส้วม

ข้าวของส่วนรวม







พวกเราทุกคน


ช่วยกันดูแล
 









(อุบล สุขสร้อย)
	[image: image19.jpg])




การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตลักษณะของห้องน้ำ ห้องส้วมจากภาพ
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	เด็กบอกวิธีการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในการใช้ห้องน้ำและนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการระบายสีภาพ


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย สุขนิสัยที่ดี
หน้า 
22
เรื่อง เราควรรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกายอย่างไร
แนวทางจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกวิธีรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย

2. เพื่อให้เด็กบอกสิ่งที่ควรและไม่ควรปฏิบัติ

3. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการระบายสี
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน


- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี

- การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล


- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
คำถาม เราควรรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกายอย่างไร
แนวคิด เราควรดูแลรักษาเครื่องแต่งกายให้มีความสะอาดอยู่เสมอ โดยในขณะเล่นต้องระมัดระวังไม่ให้เสื้อผ้าสกปรก ไม่ใส่เสื้อผ้าและใช้ผ้าเช็ดหน้าซ้ำ เช็ดสิ่งสกปรกด้วยกระดาษชำระ โดยไม่นำเสื้อผ้าไปเช็ดและนำเสื้อผ้าไปซักทำความสะอาดอยู่เสมอ
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “สะอาดทุกส่วน” และทำท่าทางประกอบเพลง จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เนื้อหาของเพลงกล่าวเกี่ยวกับเรื่องอะไร (การรักษาความสะอาด)


- เด็ก ๆ มีการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกายอย่างไรบ้าง (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน เช่น ไม่นำเสื้อผ้าไปเช็ด                       สิ่งสกปรก)
ขั้นสอน

1. ครูนำภาพเด็กทำงานศิลปะและสีเลอะเสื้อผ้ามาให้เด็กดู จากนั้นครูถามเด็กว่า เด็ก ๆ คิดว่า เราจะทำอย่างไรเพื่อไม่ให้เสื้อผ้าที่สวมสกปรก จากนั้นครูจดบันทึกบนกระดานตามที่เด็กบอก

2. ให้เด็กสังเกตความสะอาดของเสื้อผ้าก่อนทำกิจกรรม และครูให้เวลา 5 นาที จากนั้นให้เด็กทำกิจกรรมอย่างอิสระ เช่น              ทำกิจกรรมศิลปะ เล่นเสรีตามมุม ฯลฯ

3. ให้เด็กสังเกตสีของเสื้อผ้าหลังทำกิจกรรม จากนั้นสนทนาว่า กิจกรรมใดบ้างที่ทำให้เสื้อสะอาดหรือเสื้อสกปรก

4. ครูนำภาพเด็กใส่ผ้ากันเปื้อนเล่นแป้งโดและรับประทานอาหาร ภาพเด็กรับประทานอาหารเลอะใส่เสื้อผ้า ภาพเด็กปั้นแป้งโดเลอะเสื้อผ้า มาให้เด็กดู จากนั้นครูขออาสาสมัคร 2-3 คน ออกมาจำแนกภาพที่เป็นการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เวลาทำกิจกรรม
ต่าง ๆ เราควรดูแลรักษาเครื่องแต่งกายให้มีความสะอาดอยู่เสมอ ต้องระมัดระวังไม่ให้เสื้อผ้าสกปรก ใช้ผ้ากันเปื้อนเช็ดสิ่งสกปรกด้วยกระดาษชำระ ไม่นำเสื้อผ้าไปเช็ด นำเสื้อผ้าไปซักทำความสะอาดอยู่เสมอ

2. ครูแจกกระดาษ ดินสอ สีไม้ ให้เด็กวาดภาพออกแบบเสื้อกันเปื้อน จากนั้นให้ออกมานำเสนอให้เพื่อนและครูฟัง

3. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 22 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กระบายสี(   ของภาพที่ควรปฏิบัติและ( ของภาพที่ไม่ควรปฏิบัติ
สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “สะอาดทุกส่วน”

2. ภาพเด็กทำงานศิลปะและสีเลอะเสื้อผ้า

3. มุมต่าง ๆ ในห้องเรียน

4. กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)

5. ภาพเด็กใส่ผ้ากันเปื้อนเล่นแป้งโดและรับประทานอาหาร 
ภาพเด็กรับประทานอาหารเลอะเสื้อผ้า ภาพเด็กปั้นแป้งโดเลอะเสื้อผ้า

6. กระดาษ ดินสอ และสีไม้

7. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 22
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับวิธีการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย

2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม

3. ตรวจผลงานการระบายสี (ของภาพที่ควรปฏิบัติ และ ( ของภาพที่ไม่ควรปฏิบัติ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)









สะอาด สะอาด สะอาด
เธอสะอาด ฉันก็สะอาด






พวกเราเป็นเด็กฉลาด

ไม่ขยาดในการรักษา (ฮ่า)






เสื้อผ้าแลดูดี



ส่วนร่างกายนี้ ก็ดูงามตา






ฉันนั้นชอบซักผ้า


ส่วนเธอนั้นหนา ชอบสระผมเอย









(อาภาภัทร ชูวงศ์)
(คำที่ขีดเส้นใต้สามารถเปลี่ยนเป็นคำอื่น ๆ ได้เช่น อาบน้ำ ล้างมือ ฯลฯ)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)

	[image: image24.jpg]medanm




	เด็กสังเกตภาพวิธีการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย
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	เด็กเปรียบเทียบเสื้อผ้าก่อนและหลังเล่นอย่างอิสระตามมุมต่าง ๆ ในห้องเรียน
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	เด็กบอกวิธีการปฏิบัติตนในการมีสุขนิสัยที่ดีในการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย
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	เด็กสังเกต ฟัง และสื่อสารเกี่ยวกับวิธีรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย และการใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ 


(บันทึกหลังการสอน
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย สุขนิสัยที่ดี
 เรื่อง  ร่างกายแข็งแรงต้องทำอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกวิธีการพักผ่อนประเภทต่าง ๆ 

2. พัฒนาจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง

ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล


- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
คำถาม ร่างกายแข็งแรงต้องทำอย่างไร
แนวคิด การพักผ่อนและการออกกำลังกายทำให้ร่างกายแข็งแรงและเจริญเติบโตได้ดีขึ้น
ขั้นนำ


เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับการพักผ่อน การรับประทานอาหาร การเล่น และการออกกำลังกาย โดยครูใช้คำถามว่า



- เด็ก ๆ ควรพักผ่อนเวลาใด (เช่น ตอนกลางคืน)



- เด็ก ๆ ควรรับประทานอาหารเวลาใดบ้างและอาหารที่รับประทานควรเป็นอย่างไร (เช่น เวลาเช้า กลางวัน เย็น อาหารก็ควรรับประทาน ได้แก่ อาหารสุกใหม่)


 
- เด็ก ๆ เคยออกกำลังกายหรือไม่ เคยออกกำลังกาย แบบใด และเวลาใด (เช่น ออกตอนเย็นด้วยการวิ่ง)
ขั้นสอน

1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันว่าวันนี้เด็ก ๆ จะไปทัศนศึกษาสถานที่ที่มีการออกกำลังกาย โดยให้เด็กช่วยกันบอกว่า มีสถานที่ใดบ้างที่มีการออกกำลังกาย จากนั้นสร้างข้อตกลงร่วมกันก่อนไป

2. ครูพาเด็กไปศูนย์กีฬาหรือสถานที่เรียนพลศึกษาต่าง ๆ ที่ใช้ในการออกกำลังกายมากมาย เช่น อุปกรณ์กีฬา สถานที่                     เต้นแอโรบิก

3. เด็กและครูร่วมกันสำรวจชนิดของอุปกรณ์กีฬาต่าง ๆ จากนั้นให้เด็กทดลองใช้อุปกรณ์ในการออกกำลังกายร่วมกัน

4. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับอุปกรณ์ที่ใช้ในการออกกำลังที่เด็กรู้จัก โดยครูจดบันทึกในชาร์ต

5. ครูนำเด็กกลับมาที่ห้องเรียนและสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมทัศนศึกษา

6. ครูถามเด็กว่า “เด็ก ๆ มีวิธีพักผ่อนอย่างไรบ้าง” ให้เด็กตอบคำถามทีละคน พร้อมทำท่าทางประกอบ
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันว่าร่างกายของทุกคนต้องการพักผ่อนและการออกกำลังกายอย่างเพียงพอ ต้องการนอนหลับอย่างน้อยวันละ 8-10  ชั่วโมง และควรออกกำลังกายทุกวัน นอกจากนี้ยังมีวิธีการพักผ่อนวิธีอื่นอีก เช่น การดูโทรทัศน์ การอ่านนิทาน

2. ครูแจกกระดาษ ดินสอ และสีเทียน ให้เด็กวาดภาพวิธีการพักผ่อนร่างกายตามจินตนาการ จากนั้นออกมานำเสนอให้เพื่อนและครูฟัง
สื่อการเรียนรู้

1. ศูนย์กีฬาหรือสถานที่เรียนพลศึกษา

2. อุปกรณ์ในการเล่นกีฬา

3. กระดาษ ดินสอ และสีเทียน
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับวิธีการพักผ่อนประเภทต่าง ๆ

2. สังเกตจากการวาดภาพวิธีการพักผ่อนร่างกาย
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตชนิดของอุปกรณ์กีฬาต่าง ๆ 
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	เด็กบอกวิธีการปฏิบัติตนให้ถูกสุขนิสัยที่ดีในการออกกำลังกายและนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กคิดสร้าง โดยการวาดภาพระบายสีวิธีการพักผ่อนร่างกาย


(บันทึกหลังการสอน
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	ชื่อกิจกรรม
	“แสดงท่าทางประกอบเพลง “ล้างมือ””

	“เต้นตามกัน”

	“เคลื่อนไหวร่างกายประกอบผ้าเช็ดหน้า”

	“เคลื่อนไหวท่าทางการทำความสะอาดร่างกาย”
	“เคลื่อนไหวในทิศทางต่าง ๆ”


	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง “ล้างมือ”
2. เพื่อให้เด็กเห็นความสำคัญของการล้างมือ
	1. เพื่อให้เด็กเห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย
2. เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายตามตัวอย่าง


	1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบผ้าเช็ดหน้า
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมือและกล้ามเนื้อใหญ่
	1.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจินตนาการท่าทาง
2.เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายในท่าทางการทำความสะอาด
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักทิศทางต่าง ๆ
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่

	วิธีการ
	1. ครูเปิดเพลง “ล้างมือ” ให้เด็กฟัง
2. ให้เด็กร้องเพลง 
“ล้างมือ” ตามครู แล้วคิดท่าทางประกอบเพลงร่วมกัน
3. ให้เด็กร้องเพลงและแสดงท่าทางประกอบเพลง “ล้างมือ” ร่วมกัน
	1. ครูเปิดเพลงที่มีจังหวะเร็วให้เด็ก
2. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาเต้นตามเพลงและให้เพื่อนเต้นตามคนละ 1 ท่า จนได้ออกมาครบทุกคน


	1. ครูใช้แทมโบลีนในการให้จังหวะแก่เด็ก
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมผ้าเช็ดหน้าตามจังหวะของแทมโบลีน
	1.ครูเป็นผู้ให้จังหวะโดยการตีกลอง/เครื่องดนตรีที่ให้จังหวะอื่น ๆ
2.ให้เด็กเคลื่อนไหวท่าทางในการทำความสะอาดร่างกายตามจินตนาการ
	1. ครูนำบัตรภาพลูกศรในทิศทาง
ต่าง ๆ มาให้เด็กดู แล้วสนทนาเกี่ยวกับทิศทางต่าง ๆ ร่วมกัน
2. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายทิศทางเดียวกับบัตรภาพที่ครูแสดง โดยครูแสดงบัตรภาพสลับหลาย ๆ ทิศทาง



	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการคิดท่าทางประกอบเพลง
2. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
	1. สังเกตจากการคิดท่าเต้น
2. สังเกตจากการเต้นตามเพื่อน


	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมผ้าเช็ดหน้า
2. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
	1.สังเกตการแสดงท่าทางของเด็ก
2.สังเกตการเคลื่อนไหวตามจังหวะ
	1. สังเกตจากการบอกทิศทางต่าง ๆ 
2. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายตามทิศทางต่าง ๆ
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
	ชื่อกิจกรรม
	“ทับสีเป็นภาพ”

	“ประดิษฐ์กล่องใส่กระดาษชำระ”
	“ขูดสีเขียนเสื้อผ้า”
	“พิมพ์ภาพจากลูกบอล”
	“ปั้นติดแต่งผัก”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตา
	1. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
	1. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
	1. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและ
การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
	1. เพื่อให้เด็กทบทวนประโยชน์ของผัก

2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา

	วิธีการ
	1. ครูเตรียมอุปกรณ์ให้เด็ก ได้แก่ กระดาษสีขาว สีโปสเตอร์ และพู่กัน
2. ให้เด็กพับครึ่งกระดาษสีขาวที่ครูเตรียมให้
3. ให้เด็กนำพู่กันป้ายสีโปสเตอร์บนกระดาษบริเวณรอยพับ แล้วพับครึ่งกระดาษ จากนั้นรีดกระดาษให้เรียบ
4. ให้เด็กเปิดกระดาษออก แล้วบอกครูว่ารูปร่างเหมือนอะไร โดยมีครูจดบันทึก
	1. ครูเตรียมอุปกรณ์ให้เด็ก ได้แก่ กล่องขนมเหลือใช้ กระดาษสี และกาว
2. ครูตัดกล่องกระดาษด้านบนของเด็กแต่ละคนให้เป็นรูปวงรี
3. ให้เด็กนำกระดาษสีต่าง ๆ ที่ครูเตรียมให้ติดตกแต่งบนกล่องตามจินตนาการ
4. ให้เด็กทดลองนำกระดาษชำระใส่ในกล่อง

	1. ครูเตรียมอุปกรณ์ให้เด็กแต่ละคน ได้แก่ กระดาษสีขาว สีชอล์ก และไม้จิ้มฟัน
2. ให้เด็กระบายสีชอล์ก
ลงบนกระดาษสีขาวตามความชอบทีละชั้น
3. ให้เด็กระบายสีดำทับเป็นสีสุดท้าย
4. ให้เด็กใช้ไม้จิ้มฟันวาดบนบริเวณที่ระบายสีชอล์กเป็นเสื้อผ้าชนิดต่าง ๆ ตามความชอบ
5. ให้เด็กแต่ละคนออกมานำเสนอผลงานการวาดภาพของตนเอง

	1. ครูเตรียมอุปกรณ์ให้เด็กแต่ละคน 
ได้แก่ กระดาษสีขาว สีน้ำหรือสีโปสเตอร์ 
ลูกบอลที่มีลวดลายต่างกันหลายลูก
2. ให้เด็กนำลูกบอลจุ่มลงในภาชนะที่
ใส่สีน้ำหรือสีโปสเตอร์ แล้วนำมาพิมพ์
ลงบนกระดาษสีขาวตามจินตนาการ
3. ให้เด็กวาดภาพต่อเติมภาพที่ได้จากลูกบอล
4. ให้เด็กแต่ละคนออกมาเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับภาพที่ได้จากการพิมพ์ภาพ 
	1. ครูเตรียมภาพแบบรูปผักชนิด
ต่าง ๆ และดินน้ำมันสีต่าง ๆ ให้เด็ก
2. ให้เด็กเลือกภาพแบบรูปผักที่ชอบและนำดินน้ำมันติดบนภาพผัก แล้วใช้นิ้วกดลงบนดินน้ำมันตามรูปของผักไปเรื่อย ๆ จนเต็มภาพ


	ประเมินผล
	1. สังเกตจากวิธีการทับสี
2. สังเกตจากการสนทนาเกี่ยวกับผลงานของตนเอง
	1.สังเกตผลงานการประดิษฐ์กล่องใส่กระดาษชำระ
2.สังเกตจากการทำกิจกรรม
	1. สังเกตจากการทำตามขั้นตอน
2. สังเกตจากการวาดภาพตามจินตนาการ
	1. สังเกตจากการทำตามขั้นตอน
2. สังเกตจากการเล่าเรื่องประกอบผลงาน
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากการกดดินน้ำมันลงบนภาพแบบรูปผัก
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“เล่นบทบาทสมมุติ”
	“อ่านนิทานเกี่ยวกับการเข้าห้องน้ำ”
	“คุณหนูรีดผ้า”
	“หนูน้อยสอนเต้น
แอโรบิค”
	“อ่านนิทานเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน์”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
2. เพื่อพัฒนาทักษะการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
2. เพื่อให้เด็กเข้าใจและบอกการเข้าห้องน้ำได้อย่างถูกวิธี
	1. เพื่อให้เด็กบอกวิธีรีดผ้าได้

2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่
2. เพื่อให้เด็กบอกวิธีการออกกำลังกายได้
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
2. เพื่อให้เด็กบอกเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย

	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ทำความสะอาดร่างกายในมุมบทบาทสมมุติ
2. ให้เด็กแสดงบทบาทสมมุติการทำความสะอาดร่างกายตามจินตนาการ โดยใช้อุปกรณ์ที่ครูเตรียมให้
	1. ครูจัดเตรียมนิทานเกี่ยวกับการเข้าห้องน้ำอย่างถูกวิธีไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเลือกหยิบนิทานตามความชอบ แล้วสนทนาร่วมกับเพื่อน
	1. ครูเตรียมอุปกรณ์ไว้ให้เด็ก ได้แก่ อุปกรณ์รีดผ้าจำลอง เสื้อผ้าชนิดต่าง ๆ
2. ให้เด็กแสดงบทบาทสมมุติในการรีดผ้าร่วมกัน
	1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการออกกำลังกายชนิด
ต่าง ๆ 
2. ครูให้ตัวแทนเด็กออกมาสาธิตการเต้นแอโรบิค โดยมีครูคอยแนะนำ

3. ให้เด็กเต้น                           แอโรบิคตามเพื่อนตัวแทน
	1. ครูจัดเตรียมนิทานเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน์
2. ให้เด็กเลือกอ่านนิทานเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน์ตามความชอบ
3. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย

	ประเมินผล
	1.สังเกตการร่วมกิจกรรม
2.สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

	1.สังเกตการร่วมกิจกรรม
2.สังเกตจากการสนทนาร่วมกับผู้อื่นเกี่ยวกับนิทาน
	1.สังเกตการร่วมกิจกรรม
2.สังเกตจากการแสดงบทบาทสมมุติร่วมกัน
	1.สังเกตจากการสาธิตการเต้นแอโรบิค
2.สังเกตการร่วมกิจกรรม
	1. สังเกตจากการเลือกอ่านนิทานเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย
2. สังเกตจากการสนทนาร่วมกับผู้อื่น
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กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง

	ชื่อกิจกรรม
	“โบว์ลิ่งความสะอาด”
	“ส่งบอลข้ามศีรษะ”
	“วิ่งไปตากผ้า”
	“แยกบอลลงตะกร้า”
	“วิ่งผลัดส่งผลไม้”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักวิธีการรักษาความสะอาด
2. เพื่อให้เด็กได้ฝึกทักษะการกะระยะทางได้
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการส่งบอลข้ามศีรษะ
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับตา
	1. เพื่อให้เด็กวิ่งแข่งและรู้แพ้รู้ชนะ
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่
	1. เพื่อให้เด็กวิ่งผลัดตามกติกาได้
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่

	วิธีการ
	1. ครูติดภาพวิธีทำความสะอาดร่างกายต่าง ๆ ติดบนขวดน้ำจำนวน 6 ใบ วางเรียงกันเป็นแนว รูปสามเหลี่ยม
2. ให้เด็กยืนห่างจากขวดน้ำประมาณ 2.30 เมตร และกลิ้งลูกบอลไปชนขวดน้ำจากนั้นนับว่ามีขวดน้ำล้มกี่ใบแล้วมีวิธีทำความสะอาดร่างกายอะไรบ้าง
	1. ครูให้เด็กยืนแถวตอนเรียงหนึ่ง
2. ครูนำลูกบอลให้คนแรกของแถว จากนั้นให้เด็กส่งบอลข้ามศีรษะไปให้คนที่ 2 และส่งต่อไปจนถึงท้ายแถว จากนั้นให้ส่งกลับมาหัวแถวอีกครั้งหนึ่ง
	1. ครูเตรียมกะละมังที่ใส่น้ำและมีผ้าเช็ดหน้าแช่อยู่วางที่จุดเริ่มต้น แล้วกำหนดเส้นชัยมีราวตากผ้าและไม้หนีบแขวนอยู่
2. เมื่อครูให้สัญญาณให้เด็กหยิบผ้าเช็ดหน้าจากกะละมังคนละ 1 ผืน แล้ววิ่งแข่งกันนำผ้าเช็ดไปตากที่ราวตากผ้า ใครหนีบผ้าบนราวเร็วที่สุดเป็นฝ่ายชนะ (จัดแข่งเป็นรอบ) 
	1. ครูนำภาพอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ติดบนลูกบอลขนาดเล็กใส่ปนกันในตะกร้า
2. ให้เด็กวิ่งรอบละ 2 คนไปหยิบลูกบอลคนละ 1 ลูก และนำไปเลือกใส่ในตะกร้า 2 ตะกร้าให้สัมพันธ์กับประเภทของอาหาร
	1. ครูจัดเด็กออกเป็นทีม ทีมละ 4 คน ยืนตามจุดที่ครูกำหนดบนลู่วิ่ง
2. ให้เด็กคนแรกของทีมหยิบผลไม้และวิ่งไปส่งต่อให้เพื่อน จากนั้นให้เด็กในทีมส่งต่อกันไปเรื่อย ๆ จนถึงเส้นชัย ทีมใดถึงเส้นชัยก่อนเป็นฝ่ายชนะ

	ประเมินผล
	1.สังเกตการร่วมกิจกรรม
2.สังเกตจากการเล่นตามกติกา
	1. สังเกตการส่งบอลข้ามศีรษะ
2. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในการรับบอล

	1.สังเกตจากการวิ่งแข่งตามกติกา
2.สังเกตการร่วมกิจกรรม
	1.สังเกตจากการแยกบอลใส่ตะกร้าได้ถูกต้อง
2.สังเกตการร่วมกิจกรรม
	1.สังเกตจากการวิ่งผลัดตามกติกา
2.สังเกตการร่วมกิจกรรม
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เกมการศึกษา
	ชื่อกิจกรรม
	“เรียงลำดับภาพวิธีทำความสะอาดร่างกาย”
	“เรียงลำดับภาพการเข้าห้องน้ำ”
	“จำแนกภาพเครื่องแต่งกายที่สะอาดและสกปรก”
	“ต่อภาพตัดต่อการออกกำลังกาย”
	“ต่อภาพตัดต่ออาหารที่มีประโยชน์”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการคิดและการตัดสินใจ
2. เพื่อให้เด็กบอกขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกายที่ถูกต้องได้
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการคิดและการตัดสินใจ
2. เพื่อให้เด็กบอกขั้นตอนการเข้าห้องน้ำได้อย่างถูกต้อง
	เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกตและจำแนก
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการต่อภาพตัดต่อ
2. เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกตและเปรียบเทียบ
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการต่อภาพตัดต่อ
2. เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกตและเปรียบเทียบ

	วิธีการ
	1. ครูเตรียมบัตรภาพขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย เช่น การอาบน้ำ การล้างหน้า และการล้างมือไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเรียงลำดับภาพขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกายตามความเข้าใจของตนเอง
3. เด็กและครูร่วมกันเฉลยขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกายที่ถูกต้อง
	1. ครูนำบัตรภาพขั้นตอนการเข้าห้องน้ำมาแสดง แล้วสนทนาร่วมกับเด็ก
2. ให้เด็กเรียงลำดับบัตรภาพการเข้าห้องน้ำตามขั้นตอนอย่างเหมาะสม
3. เด็กและครูเฉลยความถูกต้องพร้อมกัน แล้วสนทนาเกี่ยวกับการเข้าห้องน้ำอย่างถูกวิธี
	1. ครูเตรียมบัตรภาพเครื่องแต่งกายที่สะอาดและสกปรกไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กแยกภาพเครื่องแต่งกายที่สะอาดและสกปรกออกจากกัน
3. เด็กและครูเฉลยความถูกต้องในการจำแนกประเภทร่วมกัน
	1. ครูเตรียมภาพตัดต่อการออกกำลังกายไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กต่อภาพตัดต่อออกกำลังกายร่วมกัน
3. เด็กและครูเฉลยความถูกต้องร่วมกัน
	1. ครูเตรียมภาพตัดต่ออาการที่มีประโยชน์ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กต่อภาพตัดต่ออาหารที่มีประโยชน์ร่วมกัน
3. เด็กและครูเฉลยความถูกต้องร่วมกัน

	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการเรียงลำดับภาพขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย
2.สังเกตการร่วมกิจกรรม
	1.สังเกตจากการเรียงลำดับภาพขั้นตอนการเข้าห้องน้ำ
2.สังเกตการร่วมกิจกรรม
	สังเกตจากการจำแนกภาพเครื่องได้กายได้อย่างเหมาะสม
	1.สังเกตจากการความถูกต้องในการต่อภาพตัดต่อ
2.สังเกตการร่วมกิจกรรม

	1.สังเกตจากการความถูกต้องในการต่อภาพตัดต่อ
2.สังเกตการร่วมกิจกรรม



การแปรงฟัน


-  การแปรงฟัน   -  ฟันบนให้แปรงลง


-  ฟันล่างแปรงขึ้น   -  หน้าตัดของฟัน แปรงเข้า-ออกต่าง ๆ


-  เราควรแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเช้าและก่อนนอน หรือแปรงฟันทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร








	การรักษาความสะอาดร่างกาย (เรามีวิธีทำความสะอาดร่างกายอย่างไร)


-  อาบน้ำ   -  แปรงฟัน


-  ล้างมือ    -  ตัดผม








การใช้ห้องน้ำ (การเข้าห้องน้ำอย่างถูกสุขอนามัยเป็นอย่างไร)


-  ราดน้ำหรือกดชักโครกให้สะอาดทุกครั้งที่ใช้ห้องน้ำเรียบร้อย


-  ล้างมือให้สะอาดหลังเข้าห้องน้ำ


-  ใช้น้ำอย่างประหยัด


-  ทำความสะอาดร่างกายทุกครั้งหลังเข้าห้องน้ำ








สุขนิสัยที่ดี





การพักผ่อนนอนหลับและการออกกำลังกาย


-  พักผ่อนนอนหลับอย่างน้อยวันละ 8-10 ชั่วโมง


-  นอนแต่หัวค่ำ ไม่นอนดึก


-  ตื่นนอนแต่เช้า


-  ออกกำลังกายสม่ำเสมอ








การรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย (เราควรรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกายอย่างไร) 


-  ใช้ผ้าเช็ดหน้า


-  ไม่ใส่เสื้อผ้าซ้ำ


-  ไม่เช็ดสิ่งสกปรกลงบนเสื้อผ้า








นิทานเรื่อง “บทเรียนของต่าย”








เพลง “แปรงฟัน”








  �   12 คำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง








   �เด็ก ๆ รู้จักการปิดน้ำทุกครั้งเวลาเลิกใช้ 


เป็นการประหยัดและอนุรักษ์น้ำให้มีใช้อย่างพอเพียง








ห้องน้ำ ห้องส้วม





คำคล้องจอง “ห้องน้ำ ห้องส้วม”








เพลง “สะอาดทุกส่วน”








กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








