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	ฤดูหนาว เป็นฤดูกาลหนึ่งของเมืองไทย มีสภาพภูมิอากาศหนาวเย็น อุณหภูมิต่ำ มีหมอกลงหนาและมีน้ำค้างในตอนกลางคืน เราควรรักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอด้วยการสวมเครื่องแต่งกายที่อบอุ่น นอนห่มผ้า ออกกำลังกาย         และรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ฤดูหนาวทำให้ดอกไม้ออกดอกสวยงาม ถ้าอากาศที่หนาวมากอาจทำให้เจ็บป่วยง่าย กิจกรรมและประเพณีในฤดูหนาวได้แก่ ประเพณีวันลอยกระทง ฯลฯ

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อ  ใหญ่
	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี


	
	สังคม :

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์
มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
	สติปัญญา:

1.4.1 การใช้ภา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image1.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image2.emf]

	
S
	การสังเกตสภาพอากาศในฤดูหนาว
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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   ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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   การสื่อสารและความร่วมมือ
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   ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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   ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายในการทำกิจกรรม
	

	E
	การเลือกเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกับฤดูหนาว
	

	A
	การระบายสีภาพเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมในฤดูหนาว
	

	M
	การนับจำนวนภาพเครื่องแต่งกายในฤดูหนาว
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	สภาพอากาศ
ในฤดูหนาว
 (อากาศในภาพเป็นอย่างไร)

	เครื่องแต่งกาย
ในฤดูหนาว 
(เมื่ออากาศหนาวเราแต่งกายอย่างไร)
	การปฏิบัติตน
ในฤดูหนาว 
(ทำให้ร่างกายอบอุ่นด้วยวิธีใด)
	ประโยชน์และ
โทษของฤดูหนาว

	กิจกรรมและประเพณีในฤดูหนาว


	กิจกรรม
	1.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “หนาวจริง”

2.สังเกตภาพบรรยากาศในฤดูหนาวแล้วสนทนาร่วมกัน
3.ครูนำภาพเครื่องแต่งกายในฤดูหนาวมาแสดงและให้เด็กนับจำนวนภาพเครื่องแต่งกาย

	1.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “หนาว” พร้อมทำท่าทางประกอบ
2.สังเกตเครื่องแต่งกายในฤดูหนาวแล้วสนทนาร่วมกัน
3.เด็กสาธิตการใช้เครื่องแต่งกายในฤดูหนาว

	1.สังเกตภาพการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับฤดูหนาวและทำท่าทางตามภาพ
2.เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการทำให้ร่างกายอบอุ่นในฤดูหนาว

	1.สังเกตภาพประโยชน์และโทษของฤดูหนาวแล้วสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของฤดูหนาว
2.เด็กเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการไปเที่ยวในสถานที่ต่าง ๆ ในฤดูหนาว

	1.ครูเปิดเพลง “วันลอยกระทง” ให้เด็กฟังและทำท่าทางประกอบเพลง
2.สังเกตภาพกิจกรรมวันลอยกระทง แล้วสนทนาร่วมกัน




แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย ฤดูหนาว  หน้า 23

เรื่อง อากาศในภาพเป็นอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กสังเกตและบอกสภาพภูมิอากาศในฤดูหนาว


2. พัฒนาทักษะการนับและการบอกคำแสดงจำนวน

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี

- การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี

ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การนับและแสดงจำนวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน

1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสืบเสาะหาความรู้เพื่อค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ 
คำถาม อากาศในภาพเป็นอย่างไร
แนวคิด ฤดูหนาวเป็นฤดูกาลที่มีสภาพอากาศหนาวเย็น บางวันมีหมอกและน้ำค้าง
ขั้นนำ


เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “หนาวจริง” และทำท่าทางประกอบตามจินตนาการ แล้วสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเพลง จากนั้นครูถามเด็กว่า

- เพลงมีชื่อว่าอะไร (หนาวจริง)

- ทำอย่างไรจึงจะหายหนาว (ผิงไฟ)

ขั้นสอน

1. ครูนำภาพบรรยากาศในฤดูหนาวมาให้เด็กสังเกตและสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับสภาพอากาศในฤดูหนาว จากนั้นครูถามเด็กว่า 


- ในภาพคือฤดูใด (ฤดูหนาว)


- ฤดูหนาวมีสภาพอากาศเป็นอย่างไร (หนาวเย็น)


- เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรต่อฤดูหนาว (หนาว)

2. ครูนำภาพหมวก, เสื้อกันหนาว, ผ้าพันคอ, ถุงมือ, กางเกงขายาว ที่มีจำนวนแตกต่างกันมาให้เด็กสังเกตและนับจำนวนสิ่งที่ครูนำมาพร้อมกัน จากนั้นครูจดบันทึกบนกระดาน

3. ครูอธิบายว่า ฤดูหนาวมีสภาพอากาศหนาวเย็น บางวันมีหมอก ลมแรง และมีน้ำค้าง เด็ก ๆ ควรรักษาสุขภาพตนเอง สวมใส่เสื้อผ้าหนา ๆ เพื่อไม่ให้ป่วย

ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับสภาพอากาศในฤดูหนาว

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ธรรมชาติรอบตัว อนุบาล 2 หน้า 23 จากนั้นสังเกตภาพ                         และสนทนาร่วมกัน แล้วนับภาพและเขียน ( ล้อมรอบตัวเลขแสดงจำนวนเด็กที่สวมเครื่องแต่งกายต่อไปนี้

สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “หนาวจริง” 

2. ภาพบรรยากาศในฤดูหนาว

3. ภาพหมวก, เสื้อกันหนาว, ผ้าพันคอ, ถุงมือ, กางเกงขายาว 

4. กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)


5. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ธรรมชาติรอบตัว อนุบาล 2 หน้า 23

ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกสภาพภูมิอากาศในฤดูหนาว

2. ตรวจผลงานการเขียน ( ล้อมรอบตัวเลขแสดงจำนวนเด็กที่สวมเครื่องแต่งกายต่อไปนี้

ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)
หนาวจริง หนาวจริง หนาวจริง
หนาวจริง ผิงไฟ ก็อุ่น
ออกกำลัง วิ่งกัน ชุลมุน (ซ้ำ)
หยุดวิ่งก็อุ่น หายหนาว แล้วเอย
(เตือนใจ ศรีมารุต)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพเกี่ยวกับสภาพอากาศในฤดูหนาว
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	เด็กจดจำเกี่ยวกับสภาพอากาศในฤดูหนาว
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	เด็กบอกเกี่ยวกับสภาพอากาศในฤดูหนาวและสามารถเชื่อมโยง                                  ไปสู่สถานการณ์จริง
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	M
	การนับและแสดงจำนวนเด็กที่สวมเครื่องแต่งกายในฤดูหนาว


(บันทึกหลังการสอน
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย ฤดูหนาว  หน้า 24
เรื่อง เมื่ออากาศหนาว เราแต่งกายอย่างไร

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในฤดูหนาว


2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการระบายสี

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
 
- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี

- การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี

ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล

- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน

ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม
คำถาม เมื่ออากาศหนาว เราแต่งกายอย่างไร
แนวคิด การแต่งกายในฤดูหนาวควรสวมเสื้อผ้าหนา ๆ ใส่หมวก ถุงมือ ถุงเท้า เพื่อให้ร่างกายอบอุ่น
ขั้นนำ


เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “หนาว” และทำท่าทางประกอบ

ขั้นสอน

1. ครูนำเครื่องแต่งกายในฤดูหนาวมาให้เด็กดู (เสื้อกันหนาว, ถุงมือ, ถุงเท้า, หมวก, ผ้าพันคอ, กางเกงขายาว) และสนทนาร่วมกัน จากนั้นครูถามเด็กว่า 


- สิ่งที่ครูนำมามีอะไรบ้าง (เสื้อกันหนาว ฯลฯ)


- ในฤดูหนาว เราควรแต่งกายอย่างไร (ใส่เสื้อกันหนาว ฯลฯ)

2. ครูขออาสาสมัครออกมาแต่งกายที่เหมาะสมกับสภาพอากาศในฤดูหนาว โดยให้เพื่อน ๆ ช่วยกันแต่งและตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นบอกว่า เครื่องแต่งกายที่อาสาสมัครใส่มีอะไรบ้าง

3. ครูนำบัตรภาพเครื่องแต่งกายในฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว มาแสดงและให้เด็กช่วยกันบอกว่า ภาพใดคือเครื่องแต่งกายในฤดูหนาว

ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการแต่งกายในฤดูหนาว เช่น ใส่เสื้อกันหนาว ใส่หมวก ถุงมือ ถุงเท้า กางเกงขายาว และผ้าพันคอ เพื่อให้ร่างกายอบอุ่น


2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ธรรมชาติรอบตัว อนุบาล 2 หน้า 24 จากนั้นระบายสีภาพเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกับอากาศหนาว

สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “หนาว” 

2. เครื่องแต่งกายในฤดูหนาว (เสื้อกันหนาว, ถุงมือ, ถุงเท้า, หมวก, ผ้าพันคอ, 
กางเกงขายาว)


3. บัตรภาพเครื่องแต่งกายในฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ธรรมชาติรอบตัว อนุบาล 2 หน้า 24

ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในฤดูหนาว

2. ตรวจผลงานการระบายสีภาพเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกับอากาศหนาว

ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)





หนาว หนาว หนาว

พอถึงหน้าหนาว



แหมมันหนาวจนสั่น


หนาวโน่น หนาวนี่ หนาวนั่น



มันหนาวจนสั่น



ไม่รู้จะทำอย่างไร



เอาอย่างนี้ เอาอย่างนี้ เอาอย่างนี้

พอหนาวอีกที ต้องแข็งแรงว่องไว



ตื่นเช้าจงออกกำลังกาย (ซ้ำ)

แล้วทำงานไปจะหายหนาวเอย
 (วิชัย น้อยเสนีย์)

	[image: image14.jpg]



องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)

	[image: image15.jpg]



	เด็กสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองในการแสดงออกผ่านเพลง

	[image: image16.jpg]



	เด็กมีความสามารถกำกับตนเองในการแสดงท่าทางตามจังหวะเพลง


	[image: image17.jpg])




การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกับฤดูหนาว


	[image: image19.jpg]medaasa
AINA




	เด็กจดจำเกี่ยวกับสภาพอากาศในฤดูหนาว

	[image: image20.jpg]msld
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	เด็กสังเกต ฟัง สื่อสาร และใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ทำกิจกรรม
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	T
	การเลือกอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกับอากาศหนาว


(บันทึกหลังการสอน














































 



 
ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 








แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย ฤดูหนาว  หน้า 25

เรื่อง ทำให้ร่างกายอบอุ่นด้วยวิธีใด

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกวิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้ร่างกายอบอุ่น


2. พัฒนาทักษะการจำแนกสิ่งที่ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
 
- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น

ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ด้านสติปัญญา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม
คำถาม

ทำให้ร่างกายอบอุ่นด้วยวิธีใด
แนวคิด
ในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็น การทำให้ร่างกายอบอุ่นสามารถทำได้ โดยแต่งกายด้วยเสื้อผ้าหนา ๆ ดื่มนมอุ่น ๆ ออกกำลังกาย นอนห่มผ้าหนา ๆ
ขั้นนำ


ครูนำภาพเด็กแต่งกายในฤดูหนาว, เด็กวิ่งออกกำลังกาย, เด็กนอนห่มผ้า มาให้เด็กสังเกต จากนั้นให้เด็กทำท่าทางตามภาพ เช่น ภาพเด็กวิ่งออกกำลังกาย ให้เด็กทำท่าวิ่งอยู่กับที่
ขั้นสอน

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับภาพที่ครูนำมา จากนั้นครูถามเด็กว่า 


- เด็ก ๆ เห็นอะไรในภาพ (คนออกกำลังกาย ฯลฯ)


- ในภาพเป็นการแต่งกายในฤดูใด (ฤดูหนาว)


- ในฤดูหนาว เราทำให้ร่างกายอบอุ่นด้วยวิธีใดบ้าง (นอนห่มผ้า, ออกกำลังกาย ฯลฯ)


2. ครูนำบัตรภาพถุงมือ, พัดลม, เตาผิงไฟ, เครื่องทำน้ำอุ่น, แก้วนมอุ่น, ไอศกรีม ติดบนกระดาน จากนั้นครูชี้และให้เด็กบอกว่า คือภาพอะไร แล้วบอกว่า เป็นภาพที่ช่วยให้ร่างกายอบอุ่นหรือไม่ เช่น ภาพนมอุ่น นมอุ่น ๆ สามารถทำให้ร่างกายอบอุ่นได้

3. ครูอธิบายว่า ในฤดูหนาวมีอากาศที่หนาวเย็น เราควรปฏิบัติตนให้เหมาะสม เช่น แต่งกายให้อบอุ่น ออกกำลังกาย               ดื่มเครื่องดื่มอุ่น ๆ นอนห่มผ้าหนา ๆ เพื่อทำให้ร่างกายอบอุ่น

ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้ร่างกายอบอุ่น


2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ธรรมชาติรอบตัว อนุบาล 2 หน้า 25 จากนั้นอ่านคำตามครู                  และสนทนาร่วมกัน แล้วเขียน ( ล้อมรอบภาพสิ่งที่ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น

สื่อการเรียนรู้

1. ภาพเด็กแต่งกายในฤดูหนาว, เด็กวิ่งออกกำลังกาย, เด็กนอนห่มผ้า

2. บัตรภาพถุงมือ, พัดลม, เตาผิงไฟ, เครื่องทำน้ำอุ่น, แก้วนมอุ่น, ไอศกรีม 

3. กระดาน

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ธรรมชาติรอบตัว อนุบาล 2 หน้า 25

ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกวิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้ร่างกายอบอุ่น

2. ตรวจผลงานการเขียน ( ล้อมรอบภาพสิ่งที่ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น
	[image: image22.jpg])




การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)

	[image: image23.jpg]medanm




	เด็กสังเกตภาพสิ่งที่ทำให้ร่างกายอบอุ่น

	[image: image24.jpg]mi“
wWieuiiey




	เด็กเปรียบเทียบภาพสิ่งที่ทำให้ร่างกายอบอุ่นและภาพสิ่งที่ไม่ใช่สิ่งที่ช่วยทำให้ร่างกายอบอุ่น

	[image: image25.jpg]msld
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	เด็กบอกเหตุผลเกี่ยวกับการทำให้ร่างกายอบอุ่นด้วยวิธีต่าง ๆ


	[image: image26.jpg]LG

aIw1sHaINYin

Liﬂu@ AONTOUNINDINS

132.5.0.10.12  yhead 1 Rodorwmyiane o
Hokorypatio ®

e sewinafafumimadon .
e o~

%\

‘QBBL msﬁmn15|5&1u$ﬁaomnéooﬁun1sﬁ1o1uuooauoo Brain-based Learning (BBL) ’

mMsysansaaudne (STEAM EDUCATION)
@ MIAANAUAZMIAITINENHUEIBIBINT

indunmdnsramnsiinging g inldilszamdndalumsntiu du
uATYNAANITANAa

\finuandeenmsaiiase 1 landeslsen
Uszaumsaiin




การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	E
	การหาวิธีแก้ปัญหา โดยการบอกเกี่ยวกับวิธีและสิ่งที่ทำให้ร่างกายอบอุ่น


(บันทึกหลังการสอน














































 



 
ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 








แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย ฤดูหนาว  

เรื่อง ประโยชน์และโทษของฤดูหนาว
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกประโยชน์ของฤดูหนาว


2. เพื่อให้เด็กบอกโทษของฤดูหนาว

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น

ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อื่น

ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง

- การอ่านอย่างอิสระตามลำพัง การอ่านร่วมกัน การอ่านโดยมีผู้ชี้แนะ
คำถาม  ฤดูหนาวมีประโยชน์และโทษอย่างไร
แนวคิด ประโยชน์ของฤดูหนาวช่วยให้พืชผักผลไม้ผลิดอกออกผล
ขั้นนำ


เด็กและครูทบทวนเกี่ยวกับฤดูหนาวร่วมกัน เช่น สภาพอากาศในฤดูหนาว หนาวเย็น ควรแต่งกายด้วยเสื้อผ้าหนา ๆ เพื่อทำให้ร่างกายอบอุ่น

ขั้นสอน

1. ครูเขียนคำศัพท์คำว่า ฤดูหนาว บนกระดานและอ่านออกเสียงให้เด็กอ่านตาม จากนั้นครูถามเด็กว่า 


- เด็ก ๆ คิดว่า ฤดูหนาวมีประโยชน์อย่างไร


- เด็ก ๆ คิดว่า ฤดูหนาวมีโทษอย่างไร

2. ครูนำภาพสวนดอกไม้ในฤดูหนาวและภาพเด็กป่วยเป็นหวัดมาให้เด็กสังเกต จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ประโยชน์ของฤดูหนาวช่วยให้ดอกไม้หลายชนิดออกดอกสวยงามและโทษของฤดูหนาวทำให้เราไม่สบาย เป็นหวัด

3. ครูขออาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการไปเที่ยวสถานที่ต่าง ๆ ในช่วงฤดูหนาวให้เพื่อนและครูฟัง

ขั้นสรุป
เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของฤดูหนาว

สื่อการเรียนรู้

1. กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)

2. ภาพสวนดอกไม้ในฤดูหนาว


3. ภาพเด็กป่วยเป็นหวัด
ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกประโยชน์ของฤดูหนาว

2. สังเกตจากการบอกโทษของฤดูหนาว
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	เด็กสังเกตภาพประโยชน์และโทษของฤดูหนาว
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	เด็กจดจำเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทำในช่วงฤดูหนาว
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	เด็กสังเกต ฟัง สื่อสาร และใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ทำกิจกรรม


(บันทึกหลังการสอน
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วย ฤดูหนาว  

เรื่อง กิจกรรมและประเพณีในฤดูหนาว

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกกิจกรรมและประเพณีในฤดูหนาว


2. เพื่อให้เด็กเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี

ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล

- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน

ด้านสติปัญญา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

- การสร้างสรรค์ชิ้นงานโดยใช้รูปร่าง รูปทรงจากวัสดุที่หลากหลาย

คำถาม กิจกรรมและประเพณีในฤดูหนาวมีอะไรบ้าง
แนวคิด วันลอยกระทงตรงกับวันเพ็ญเดือน 12 หรือวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 12 มีความเชื่อว่า เป็นการบูชาและขอขมาพระแม่คงคาและให้คนได้ร่วมลอยกระทงกับครอบครัว
ขั้นนำ


ครูเปิดเพลง “วันลอยกระทง” ให้เด็กฟังและร้องตาม จากนั้นทำท่าทางรำประกอบอย่างอิสระรอบ ๆ ห้องเรียน
ขั้นสอน

1. ครูนำภาพกิจกรรมวันลอยกระทงมาให้เด็กสังเกตและสนทนาร่วมกัน จากนั้นครูถามเด็กว่า 


- เด็ก ๆ เห็นอะไรบ้าง (คนลอยกระทง ฯลฯ)


- ในภาพเป็นประเพณีวันอะไร (วันลอยกระทง)


- ในวันลอยกระทง เด็ก ๆ ทำอะไรบ้าง (ให้เด็กตอบอิสระ เช่น ลอยกระทงกับครอบครัว)


2. ครูนำกระทงและวัสดุอุปกรณ์ในการทำกระทง เช่น ต้นกล้วยที่ตัดไว้แล้ว, ใบตอง, ธูปเทียน, ดอกไม้ชนิดต่าง ๆ มาให้เด็กสังเกต จากนั้นเด็กและครูนำวัสดุอุปกรณ์มาประดิษฐ์กระทงร่วมกันและตกแต่งให้สวยงาม โดยให้เด็กได้ออกแบบกระทงร่วมกัน

3. ครูนำน้ำใส่กะละมังเตรียมไว้และให้เด็กนำกระทงลอยในกะละมัง

4. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ในช่วงฤดูหนาว เราจัดประเพณีวันลอยกระทงขึ้นในวันเพ็ญเดือน 12 หรือวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 12 มีความเชื่อว่า เป็นการบูชา ขอขมาพระแม่คงคาที่เราใช้น้ำดื่ม กิน และใช้น้ำทำกิจกรรมต่าง ๆ

ขั้นสรุป
เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประเพณีในฤดูหนาว (วันลอยกระทง) ว่า มีการจัดกิจกรรมลอยกระทงเพื่อให้คนในครอบครัวได้ลอยกระทงร่วมกัน

สื่อการเรียนรู้

1. ซีดีเพลง “วันลอยกระทง”

2. ภาพกิจกรรมวันลอยกระทง


3. กระทง

4. วัสดุอุปกรณ์ในการทำกระทง (ต้นกล้วยที่ตัดไว้แล้ว, ใบตอง, ธูปเทียน, ดอกไม้ชนิดต่าง ๆ)

ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกกิจกรรมและประเพณีในฤดูหนาว

2. สังเกตจากการเล่นและการทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)





วันเพ็ญเดือนสิบสอง

น้ำก็นองเต็มตลิ่ง



เราทั้งหลายชายหญิง


สนุกกันจริงวันลอยกระทง



ลอย ลอยกระทง



ลอย ลอยกระทง



ลอยกระทงกันแล้ว


ขอเชิญน้องแก้วออกมารำวง



รำวงวันลอยกระทง


รำวงวันลอยกระทง



บุญจะส่งให้เราสุขใจ


บุญจะส่งให้เราสุขใจ
 (ไม่ทราบนามผู้แต่ง)
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	เด็กสังเกตภาพกิจกรรมวันลอยกระทง
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	เด็กบอกเหตุผลเกี่ยวกับการนำวัสดุจากธรรมชาติมาประดิษฐ์กระทง
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(บันทึกหลังการสอน
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	ชื่อกิจกรรม
	“การร้องเพลงและทำท่าทางประกอบ”
	“การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์”


	“การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์”


	“หนาวจริง”


	“ลูกบอลพาเพลิน”



	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ และการเคลื่อนไหว
2.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	1.เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวตามคำบรรยาย
2.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	1.เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
2.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และทักษะในการเคลื่อนไหว
3.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและทักษะในการเคลื่อนไหว
2.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	1.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 
2.เพื่อฝึกทักษะในการเคลื่อนไหวประกอบ                 ลูกบอล
3.เพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน

	วิธีการ
	1.ครูเปิดเพลง “หนาว” ให้เด็กฟัง
2.ครูให้เด็กแสดงท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการให้สัมพันธ์กับเนื้อหาเพลง

	1.ครูสั่งให้เด็ก ๆ ทำท่าทางต่าง ๆ เช่น นกบิน ม้าวิ่ง จิงโจ้กระโดด ผีเสื้อบิน
2.ครูให้สัญญาณเคาะจังหวะช้า ปานกลาง เร็วและทำท่าทางในระดับแตกต่างกัน

	1.ครูแจกกระดาษหนังสือพิมพ์ให้เด็กคนละ 1 แผ่น แล้วให้เด็กสะบัดหนังสือพิมพ์ให้มีเสียงดัง
2.ครูและเด็กร้องเพลง “จับปูดำขยำปูนา” พร้อมขยำหนังสือพิมพ์จนเป็นก้อนกลมเล็ก ๆ เหมือนลูกบอล
3.ครูให้เด็กโยนก้อนหนังสือพิมพ์ แล้วรับและพยายามโยนให้สูงขึ้น ๆ และจับให้ได้โดยโยนในท่าที่ต่างกัน
	ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “หนาวจริง” และทำท่าทางประกอบตามจินตนาการ

	1.ครูนำลูกบอลมาให้เด็กแต่ละคน
2.ครูนำแถบบันทึกเสียงมาเปิดเพลง แล้วให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ลูกบอลประกอบตามเพลง


	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหวตามจังหวะ
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหวตามจังหวะ
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหวตามจังหวะ
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหวตามจังหวะ
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหวตามจังหวะ
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
	ชื่อกิจกรรม
	“เสื้อหนาวในฝัน”
	“ขยำกระดาษสร้างสรรค์”
	“พิมพ์ภาพจากวัสดุธรรมชาติ”
	“พิมพ์ภาพด้วยเชือก”
	“ฉีกปะอุ่นกายอุ่นใจ”

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
2.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการวาดและการระบายสี
	1.เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
2.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการวาดภาพ

	1.เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
2.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการพิมพ์ภาพ

	1.เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
2.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตาด้วยการพิมพ์ภาพ
	1.เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
2.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการฉีกติดปะ


	วิธีการ
	1.ครูให้เด็กวาดภาพเสื้อกันหนาวในฝันลงบนกระดาษ
2.ระบายสีภาพให้สวยงามตามจินตนาการ

	1.เด็กวาดภาพเครื่องใช้ที่ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย เช่น เสื้อกันหนาว หมวก ถุงเท้า
2.ครูให้เด็ก ๆ ขยำกระดาษ แล้วนำไปจุ่มสีตามต้องการ
3.เด็กนำกระดาษที่จุ่มสีแล้วมาแต้มตกแต่งภาพให้สวยงาม

	1.ครูให้เด็กนำวัสดุธรรมชาติที่ครูเตรียมไว้ เช่น ใบไม้ กิ่งไม้ ก้านกล้วยจุ่มสีต่าง ๆ มาพิมพ์บนกระดาษ ให้เป็นเครื่องนุ่งห่มและเครื่องใช้ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย
2.นำงานส่งครูและบอกชื่อผลงานของเด็กแต่ละภาพว่าเป็นภาพอะไร

	1.ครูเตรียมสีน้ำหลายสีและเชือกไว้ให้เด็ก
2.ครูนำกระดาษที่ติดเป็นภาพต่าง ๆ มาให้เด็กหยิบเชือกจุ่มสีวางลงบนกระดาษเป็นรูปร่างตามความต้องการ จากนั้นพับกระดาษทบกันใช้มือกดกระดาษไว้แล้วดึงเชือกออกมา

	ครูให้เด็กเลือกและฉีกภาพเครื่องแต่งกาย
ต่าง ๆ จากนิตยสาร หนังสือพิมพ์ ใบปิดโฆษณาต่าง ๆ มาติดบนกระดาษที่เตรียมไว้เป็นพื้นรองสำหรับสร้างผลงาน “อุ่นกายอุ่นใจ” ให้เป็นสิ่งที่เด็กสามารถใช้ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายได้ในฤดูหนาวและตกแต่งให้สวยงาม

	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการวาดภาพเสื้อกันหนาว
2.ตรวจผลงานการวาดภาพเสื้อกันหนาวและการระบายสี
	1.สังเกตจากการใช้กล้ามเนื้อมือในการขยำกระดาษ
2.ตรวจผลงานการวาดภาพและการตกแต่งภาพ
	1.สังเกตจากการเข้าร่วมกิจกรรม
2.ตรวจผลงานการพิมพ์ภาพจากวัสดุธรรมชาติ

	1.สังเกตจากการเข้าร่วมกิจกรรม
2.ตรวจผลงานการพิมพ์ภาพด้วยเชือก

	1.สังเกตจากการเข้าร่วมกิจกรรม
2.ตรวจผลงานการติดภาพเครื่องแต่งกาย
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“เสื้อแสนสวย”
	“ฟองสบู่มหัศจรรย์”
	“ว่าวผีเสื้อ”
	“ฉันห่อของขวัญเอง”
	“หนังสือน่าอ่าน”

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อให้เด็กแสดงบทบาทสมมุติตามจินตนาการ
2.เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ

	1.เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
2.เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกต การสำรวจ และการทดลอง

	1.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก
และประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือกับตา
2.เพื่อพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ
3.เพื่อพัฒนาทักษะ
การสังเกตการสำรวจ
และการทดลอง
	1.เพื่อพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2.เพื่อพัฒนาสมาธิและการรู้จักช่วยเหลือตนเองในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ให้สำเร็จ

	1.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้จากหนังสือต่าง ๆ 
2.ส่งเสริมให้เด็กรักการอ่าน


	วิธีการ
	เด็กแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการสวมใส่เสื้อผ้าเพื่อให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายอย่างเหมาะสม

	1.เด็กสังเกตการเคลื่อนไหวของใบไม้เพื่อดูการเคลื่อนไหวของลมว่าพัดไปทางไหนบ้างและมีลักษณะอย่างไร
2.เด็กเป่าฟองสบู่ตามทิศทางของลม

	1.ครูเตรียมอุปกรณ์ทำว่าวผีเสื้อให้เด็กตกแต่ง ระบายสี ฉีกปะกระดาษตามความต้องการ
2.เด็กนำว่าวมาเล่นกลางสนาม

	1.ครูเตรียมอุปกรณ์ห่อของขวัญ เช่น กล่อง กระดาษ เทปใส ตุ๊กตา ตัวเล็ก (หลาย ๆ แบบ) ไว้ให้เด็กที่มุมห้องเรียน
2.ให้เด็กห่อของขวัญตามใจชอบ
3.เด็กและครูตรวจสอบผลงาน
	1.ครูเตรียมหนังสือที่เกี่ยวกับฤดูหนาว เช่น สถานที่ท่องเที่ยวเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายหนังสือนิทาน ฯลฯ ไว้ให้เด็กเลือกอ่าน
2.ให้เด็กเลือกหนังสืออ่านตามใจชอบ


	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการแสดงบทบาทสมมุติ
2.สังเกตจากการแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ

	1.สังเกตจากความสนใจในการทำกิจกรรม
2.สังเกตการตอบคำถาม

	1.สังเกตจากความสนใจในการทำกิจกรรม
2.สังเกตการตอบคำถาม

	1.สังเกตจากการใช้กล้ามเนื้อมือและทักษะการห่อกล่องของขวัญของเด็กแต่ละคน
2.สังเกตจากสมาธิการทำกิจกรรม
3.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากความสนใจเรียนรู้และทักษะการใช้หนังสือที่ถูกวิธี
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
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กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง
	ชื่อกิจกรรม
	“วิ่งผลัดเก็บของ”
	“มอญซ่อนผ้า”
	“เกมตีลม”
	“กระทิงแหกคอก”
	“เกมแต่งตัวแข่งขัน”

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ให้แข็งแรง
2.เพื่อให้เด็กเล่นเกมตามกติกา
3.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	1.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ให้แข็งแรง
2.เพื่อให้เด็กเล่นเกมตามกติกา
3.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	1.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ให้แข็งแรง
2.เพื่อฝึกความคล่องแคล่วในการเคลื่อนไหว
3.เพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ให้แข็งแรง
2.เพื่อให้เด็กเล่นเกมตามกติกา
3.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	1.เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ให้แข็งแรง
2.เพื่อฝึกความคล่องแคล่วในการเคลื่อนไหว
3.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	วิธีการ
	1.ครูแบ่งเด็ก ๆ ออกเป็น 2 กลุ่ม โดยให้เด็กแต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนลึก 2 แถว
2.เมื่อครูเป่านกหวีดให้เด็กคนแรกของแต่ละแถววิ่งเก็บของที่อยู่ข้างหน้าที่ครูกำหนดไว้ให้
3.เด็กวิ่งเก็บของกลับมาที่แถวใช้มือที่ไม่ได้จับสิ่งของแตะเพื่อนเพื่อให้เพื่อนวิ่งไปเก็บของต่อไป
4.ทำตามข้อ 3 ไปเรื่อย ๆ จนสิ่งของที่ครูเตรียมให้หมด กลุ่มใดหมดก่อน กลุ่มนั้นเป็นฝ่ายชนะ
	1.ครูให้เด็ก 1 คน เป็นมอญ ส่วนคนที่เหลือให้นั่งเป็นวงกลม
2.เด็กที่เป็นมอญถือผ้าเดินด้านนอกวงเพื่อหาทางแอบซ่อนผ้าไว้ด้านหลังเพื่อนส่วนเพื่อนที่นั่งเป็นวงให้ช่วยกันร้องเพลง “มอญซ่อนผ้า” ไปเรื่อย ๆ 
3.เมื่อมอญซ่อนผ้าอยู่หลังใคร ให้คนนั้นรีบหยิบผ้าวิ่งไล่ตีมอญให้ได้ถ้าตีได้คนที่เป็นมอญก็เป็นมอญเช่นเดิม แต่ถ้าไล่ตีไม่ได้คนนั้นต้องเป็นมอญแทน

	1.แบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่ม ครูแจกผ้าให้กลุ่มละ 1 ผืน
2.ขีดเส้นวงกลม และนำขวดพลาสติกเปล่าวางไว้ตรงกลางวงกลม
3.ให้ตัวแทนของกลุ่ม นำผ้ามาพัดให้ขวดล้มโดยสลับกัน ใครทำล้มก่อนได้ 1 คะแนน

	1.ครูแบ่งเด็ก  ๆ ออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มส่งคนที่แข็งแรงที่สุดให้เป็นกระทิงไปอยู่ในวงล้อมของอีกกลุ่มหนึ่ง ซึ่งต่างกลุ่มจับมือกันอย่างแน่นหนาเพื่อไม่ให้กระทิงหนีออกได้
2.เด็กผู้ที่เป็นคอกจะวิ่งวนหรือวิ่งอย่างไรก็ได้วิ่งไปข้างหน้า วิ่งถอยหลัง ส่วนกระทิงพยายามใช้กำลังดันให้คอกพังออกมาให้ได้

	1.ครูกำหนดจุดวางเส้นเริ่มและเส้นชัยไว้
2.เด็กทุกคนถอดรองเท้า เสื้อ ถุงเท้า วางไว้ ตามจุดที่ครูกำหนดแล้วต่างก็มายืนที่หลังเส้นเริ่มต้น
3.เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มเล่นให้ผู้เล่นวิ่งไป
จุดที่ 1 รีบใส่เสื้อ
จุดที่ 2 ใส่เข็มขัด
จุดที่ 3 ใส่รองเท้าเสร็จแล้วให้วิ่งไปยังเส้นชัยที่กำหนดไว้ ใครเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ

	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหว
2.สังเกตจากการเล่นตามกติกา
3.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1.สังเกตจากความไวต่อการเคลื่อนไหว
2.สังเกตจากการเล่นตามกติกา
3.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหว
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหว
2.สังเกตจากการเล่นตามกติกา
3.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหว
2.สังเกตจากการเล่นตามกติกา
3.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
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เกมการศึกษา
	ชื่อกิจกรรม
	“หนูอยู่ไหน”
	“เรียงลำดับภาพ”
	“ชิ้นส่วนที่หายไป”
	“เรียงลำดับขนาดเสื้อ”
	“เครื่องแต่งกาย”

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อให้เด็กจับคู่ภาพกับเงา
2.เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกตและการเปรียบเทียบ

	1.เพื่อให้เด็กเรียงลำดับภาพเครื่องแต่งกาย
2.เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกตการเปรียบเทียบการจัดหมวดหมู่ และการจำแนกประเภท
	1.เพื่อพัฒนาทักษะในการใช้ประสาทสัมผัส
2.เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกต การจำ และการเปรียบเทียบ

	เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกตและเปรียบเทียบขนาดของเสื้อ

	เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกตและการเปรียบเทียบประเภทของเครื่องแต่งกาย

	วิธีการ
	1.ครูให้เด็กสังเกตและเปรียบเทียบภาพในบัตรภาพ
2.ครูให้เด็กจับคู่ภาพกับเงาเสื้อผ้าเครื่องใช้ในฤดูหนาวที่มีลักษณะเหมือนกัน

	1.ครูให้เด็กสังเกตและเปรียบเทียบขนาดของภาพ
2.ครูให้เด็กเรียงลำดับขนาดของภาพที่มีขนาดเล็กไปหาขนาดใหญ่ และจากขนาดใหญ่ไปหาขนาดเล็ก และให้จัดหมวดหมู่ จำแนกประเภทตามความต้องการของเด็ก
	1.ครูเตรียมภาพเครื่องแต่งกายแบบต่าง ๆ ที่มีชิ้นส่วนบางอย่างหายไป 4-5 ภาพ
2.เด็กและครูทำกิจกรรมร่วมกันโดยให้เด็กสังเกตภาพแล้วบอกว่าส่วนใดที่หายไป

	ครูให้เด็กสังเกตขนาดเสื้อทั้งหมดที่เตรียมไว้ แล้วให้เด็กเรียงลำดับขนาดเสื้อจากเล็กไปหาใหญ่

	1.ครูให้เด็กสังเกตประเภทของเครื่องแต่งกายที่เตรียมไว้ให้
2.ครูให้เด็ก ๆ จัดหมวดหมู่เครื่อง
แต่งกายประเภทต่าง ๆ 


	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการจับคู่ภาพที่มีลักษณะเหมือนกัน
2.ตรวจสอบความถูกต้อง

	1.สังเกตจากการเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่ และการจำแนกประเภท
2.ตรวจสอบความถูกต้อง

	1.สังเกตจากการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากคำตอบที่เด็กตอบ

	1.สังเกตจากการทำกิจกรรม
2.ตรวจสอบความถูกต้องของการเรียงลำดับ

	1.สังเกตจากการทำกิจกรรม
2.ตรวจสอบความ
ถูกต้องของจัดหมวดหมู่
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การปฏิบัติตนในฤดูหนาว (ทำให้ร่างกายอบอุ่นด้วยวิธีใด)


- สวมใส่เสื้อผ้าที่หนาว


- ออกกำลังกาย


- นอนห่มผ้าให้อุ่น


- ดื่มนมอุ่น ๆ








เครื่องแต่งกายในฤดูหนาว (เมื่ออากาศหนาวเราแต่งกายอย่างไร)


-ใส่เสื้อกันหนาว, กางเกงขายาว, หมวก, ถุงมือ, ถุงเท้า ผ้าพันคอฯลฯ








สภาพอากาศในฤดูหนาว (อากาศในภาพเป็นอย่างไร)  ในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็น ลมแรง มีหมอกในบางวัน








           ฤดูหนาว








ประโยชน์และโทษของฤดูหนาวประโยชน์


-  ทำให้ดอกไม้ออกดอกสวยงาม


โทษ


-  ทำให้ไม่สบายเจ็บป่วยง่าย





กิจกรรมและประเพณีในฤดูหนาว


-  กิจกรรมวันลอยกระทงจัดขึ้นในช่วงฤดูหนาวเพื่อขอขมาพระแม่คงคาที่เราใช้น้ำดื่มกิน








เพลง “หนาวจริง”








เพลง “หนาว”








เพลง “วันลอยกระทง”








กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








