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	อาหารมีหลากหลายชนิดโดยมีชื่อและส่วนประกอบที่แตกต่างกันเช่น ข้าวไก่กระเทียมมีส่วนประกอบ คือ ไข่ดาว ข้าว ผัก ไก่ ซึ่งอาหารแต่ละชนิดมีทั้งที่มีประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ โดยเราควรเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และปรุงใหม่ ไม่มีแมลงวันตอม เพื่อสุขอนามัยที่ดีของตนเอง อีกทั้งประเทศไทยและประเทศเพื่อนบ้านก็มีอาหารยอดนิยมที่แตกต่างกัน ซึ่งในการรับประทานอาหาร เด็ก ๆ ควรรู้จักการใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารให้ถูกต้อง และปฏิบัติตนตามมารยาทในการรับประทานอาหารให้เหมาะสม

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.2 การเล่น
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


	
	สังคม :

1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

	สติปัญญา:

1.4.1 การใช้ภาษา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image8.jpg]
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การสังเกต สำรวจอาหารเมนูข้าวไก่กระเทียม
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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   ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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   การสื่อสารและความร่วมมือ
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   ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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   ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
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การสืบค้นชื่อประเทศของอาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน
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การเลือกใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารให้เหมาะสม
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วาดภาพระบายสีภาพอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร
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	S
การนับจำนวนอาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	ส่วนประกอบของ
อาหาร(ส่วนประกอบของอาหารมีอะไรบ้าง)
	อาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน(อาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทานเป็นอย่างไร)
	ผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
และไม่มีประโยชน์
	อาหารยอดนิยมของไทย และประเทศเพื่อนบ้าน

	อุปกรณ์และมารยาทในการรับประทานอาหาร

	กิจกรรม
	1. การสนทนาเกี่ยวกับอาหารที่ตนเองชอบ
2. การสังเกต สำรวจภาพอาหารเมนูข้าวไก่กระเทียมไข่ดาว
3. การจับคู่บัตรภาพประกอบคำกับส่วนประกอบของข้าวไก่กระเทียมไข่ดาว

	1. การสังเกตและเปรียบเทียบอาหารที่ควรรับประทาน และไม่ควรรับประทาน
2. การสนทนาเกี่ยวกับอาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน
3. การจำแนกภาพอาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน

	1. การร้องเพลง “อาหารดีมีประโยชน์”

2. การจับคู่ภาพอาหารกับผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์
3. การสนทนาเกี่ยวกับผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์

	1. การสนทนาเกี่ยวกับธงชาติไทย และธงชาติของประเทศเพื่อนบ้าน
2. การแบ่งกลุ่มสืบค้นชื่ออาหารยอดนิยมของประเทศไทย และประเทศเพื่อนบ้าน
3. การจับคู่ภาพอาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้านกับธงชาติ
4. การสนทนาเกี่ยวกับอาหารยอดนิยมของประเทศไทย และประเทศเพื่อนบ้าน
	1. การสังเกตและสนทนาอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร
2. การแสดงบทบาทสมมุติการใช้อุปกรณ์และมารยาทในการรับประทานอาหาร
3. การสนทนาเกี่ยวกับอุปกรณ์และมารยาทในการรับประทานอาหาร


แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วย อาหาร      หน้า 1
เรื่อง ส่วนประกอบของอาหารมีอะไรบ้าง
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. บอกชื่อส่วนประกอบของอาหาร

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียนและการลากเส้น
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ


- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา 

- การอ่านอย่างอิสระตามลำพัง การอ่านร่วมกัน การอ่านโดยมีผู้ชี้แนะ

- การเขียนร่วมกันตามโอกาสและการเขียนอิสระ

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสำรวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว
คำถาม  ส่วนประกอบของอาหารมีอะไรบ้าง
แนวคิด  อาหารแต่ละชนิดมีส่วนประกอบที่แตกต่างกัน เช่น อาหาร เมนู “ข้าวไก่กระเทียมไข่ดาว” มีส่วนประกอบหลัก ได้แก่ ข้าว ไข่ดาว ไก่ และผัก
ขั้นนำ

ให้เด็กบอกเกี่ยวกับอาหารที่ตนเองชอบพร้อมเหตุผลประกอบหน้าชั้นจนครบทุกคน
ขั้นสอน

1. ให้เด็กสังเกต สำรวจภาพอาหาร เมนูข้าวไก่กระเทียมไข่ดาวพร้อมทั้งให้ดมกลิ่น จากนั้นเด็กและครูร่วมกันสนทนา โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เด็ก ๆ คิดว่าอาหารจากนี้คือเมนูอะไร (ข้าวไก่กระเทียมไข่ดาว)


- เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไร เมื่อได้ดมกลิ่นอาหาร (ให้เด็กตอบตามความรู้สึกของตนเอง)

2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับข้าวไก่กระเทียมไข่ดาว โดยใช้คำถาม ดังนี้


- ส่วนประกอบของข้าวไก่กระเทียม ไข่ดาว มีอะไรบ้าง (ข้าว ไข่ดาว ไก่ และผัก)

3. ให้เด็กสังเกตส่วนประกอบของข้าวไก่กระเทียมไข่ดาว โดยครูแยกส่วนประกอบต่าง ๆ ไว้อย่างละจาน จากนั้นบอกชื่อส่วนประกอบแต่ละชนิด และให้เด็กสังเกตบัตรภาพประกอบคำส่วนประกอบของข้าวไก่กระเทียมไข่ดาว แล้วอ่านคำตามครู
 
4.ให้เด็กสังเกตพยัญชนะต้นของบัตรภาพประกอบคำส่วนประกอบข้าวไก่กระเทียมและบอกว่าคือพยัญชนะอะไร จากนั้นอ่านออกเสียงพยัญชนะและเขียนตามครูในอากาศ

5. ครูขออาสาสมัครออกมาจับคู่บัตรภาพประกอบกำกับส่วนประกอบของข้าวไข่กระเทียมไข่ดาว จากนั้นเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับส่วนประกอบของอาหาร พร้อมทั้งอ่านออกเสียงและเขียนคำในอากาศร่วมกันอีกครั้ง

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 1 จากนั้นให้เด็กเขียนคำถามรอยประและลากเส้นในคำกับภาพอาหารให้สัมพันธ์กัน
สื่อการเรียนรู้

1. ภาพอาหารเมนู “ข้าวไก่กระเทียมไข่ดาว”

2. บัตรภาพประกอบคำส่วนประกอบของข้าวไก่กระเทียมไข่ดาว
 
3.จาน

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 1
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและตอบคำถามเกี่ยวกับส่วนประกอบของอาหาร

2. ตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประและลากเส้นโยงภาพอาหารให้สัมพันธ์กัน
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กจดจำอาหารที่ตนเองชอบ โดยเชื่อมโยงจากประสบการณ์เดิมและนำมาใช้ตอบคำถาม
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	เด็กมีสมาธิในการสืบค้นข้อมูลส่วนประกอบของอาหารจนสำเร็จ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตอาหารที่ครูนำมาและการเขียนพยัญชนะของครู
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	เด็กจับคู่บัตรภาพประกอบคำกับส่วนประกอบของอาหารได้ถูกต้อง
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	เด็กบอกเหตุผลเกี่ยวกับอาหารที่ตนเองชอบ

	[image: image23.jpg]msld
Uszamduda




	เด็กดมกลิ่นอาหารและใช้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการเขียนและการลากส้น
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การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)

	S
	 การสังเกต สำรวจอาหารเมนูข้าวไก่กระเทียม


(บันทึกหลังการสอน
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ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วยอาหาร        หน้า 2
เรื่อง อาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทานเป็นอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกอาหารที่ควรรับประทานและอาหารที่ไม่ควรรับประทาน

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการระบายสี
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน

ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.4 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ


- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ

คำถาม  อาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทานเป็นอย่างไร
แนวคิด   อาหารที่ควรรับประทาน คือ อาหารที่สะอาด ไม่มีแมลงวันตอม และอาหารที่ไม่ควรรับประทาน คือ อาหารที่ไม่สะอาดค้างคืน และมีแมลงวันตอม เพราะเมื่อรับประทานเข้าไปแล้วอาจทำให้ท้องเสียได้
ขั้นนำ

ให้เด็กสังเกตภาพอาหารที่ปรุงเสร็จใหม่ ๆ ไม่มีแมลงวันตอม และอาหารชนิดเดียวกันแต่มีแมลงวันตอม จากนั้นให้เด็กเปรียบเทียบลักษณะของอาหาร พร้อมบอกความรู้สึกเมื่อเห็นอาหารทั้งสองแบบ
ขั้นสอน

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับภาพอาหาร โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ภาพอาหารที่เด็ก ๆ เห็นมีลักษณะอย่างไร (เป็นอาหารที่ปรุงเสร็จใหม่ และอีกภาพเป็นอาหารที่มีแมลงวันตอม )


- เด็ก ๆ คิดว่าอาหารใดที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน (ให้เด็กตอบอิสระ โดยครูยังไม่เฉลยคำตอบ)
 
2. ครูขออาสาสมัครเด็กมาจำแนกภาพอาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน จากนั้นเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง
 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า อาหารที่ควรรับประทาน คือ อาหารที่สะอาด ไม่มีแมลงวันมาตอมอาหารเพราะแมลงวันเป็นพาหนะนำเชื้อโรค เมื่อแมลงวันมาตอมอาหารแล้วเด็ก ๆ รับประทานเข้าไปอาจทำให้ท้องเสียได้ และอาหารที่ไม่ควรรับประทาน คือ อาหารที่ไม่สะอาด ค้างคืนและมีแมลงวันตอม
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับอาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 2 จากนั้นให้เด็กระบายสีเขียวใน(   ของภาพอาหารที่ควรรับประทาน และสีแดงใน(  ของภาพอาหารที่ไม่ควรรับประทาน
สื่อการเรียนรู้

1. ภาพอาหารที่ควรรับประทาน และไม่ควรรับประทาน (ภาพอาหารที่สะอาดไม่มีแมลงวัน
ตอม และภาพอาหารชนิดเดียวกันแต่มีแมลงวันตอม)

2. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 2
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและตอบคำถามเกี่ยวกับอาหารที่ควรรับประทาน และไม่ควรรับประทาน

2. ตรวจผลงานการระบายสีเขียวใน  ( ของภาพอาหารที่ควรรับประทาน และสีแดงใน (   ของภาพอาหารที่ไม่ควรรับประทาน
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	เด็กสังเกตภาพอาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน
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	เด็กเปรียบเทียบลักษณะของอาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน
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	เด็กใช้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการจำแนกภาพและการระบายสี


(บันทึกหลังการสอน
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วย อาหาร             หน้า 3

เรื่อง ผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1.เพื่อให้เด็กบอกผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์

2.พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียนและการลากเส้น
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน

ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การร้องเพลง
ด้านสังคม
1.3.4 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ


- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ 
คำถาม  ผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์เป็นอย่างไร
แนวคิด  อาหารแต่ละชนิดมีประโยชน์และโทษที่แตกต่างกัน  โดยอาหารที่มีประโยชน์ เช่น ผัก ผลไม้ จะทำให้ขับถ่ายสะดวก                     และอาหารที่ไม่มีประโยชน์ เช่น น้ำอัดลม จะทำให้ปวดท้อง
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “อาหารดีมีประโยชน์” จากนั้นสนทนาร่วมกันโดยใช้คำถาม ดังนี้


- อาหารที่มีประโยชน์ ได้แก่อะไรบ้าง (เช่น ผักสด เนื้อหมู ปู)


- เมื่อเด็ก ๆ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ร่างกายของเด็ก ๆ จะเป็นอย่างไร (เช่น ขับถ่ายสะดวก)
ขั้นสอน

1.ให้เด็กสังเกตภาพผลของการรับประทานที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ จากนั้นสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับผลของการรับประทานอาหาร โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เด็กที่อยู่ในภาพเป็นอย่างไร (ขับถ่ายสะดวก และปวดท้อง)


- เพราะอะไรเด็ก ๆ ในภาพจึงมีอาการเช่นนั้น (เพราะรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ เช่น ผัก ผลไม้ จึงทำให้ขับถ่ายสะดวกและเด็กที่ปวดท้อง เพราะรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ เช่น น้ำอัดลม)

2. ครูขออาสาสมัครออกมาจับคู่ภาพอาหารกับผลของการรับประทานอาหาร จากนั้นเด็ก และครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ว่า เมื่อเด็ก ๆ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ เช่น ผัก ผลไม้ ก็จะทำให้ขับถ่ายสะดวก ไม่ท้องผูก แต่ถ้าเด็ก ๆ รับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ เช่น น้ำอัดลม ก็จะทำให้ปวดท้อง เพราะน้ำอัดลมเป็นกรดจะไปกัดกระเพาะอาหาร
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุป เกี่ยวกับผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์

2. ให้เด็กดูภาพชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 3 จากนั้นให้เด็กเขียนคำตามรอยประ และลากเส้นโยงภาพอาหารกับผลของการรับประทานอาหารให้สัมพันธ์กัน
สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “อาหารดีมีประโยชน์” 

2. ภาพผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์
 (เด็กขับถ่ายสะดวก และเด็กปวดท้อง)

3. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 3
ประเมินผล

1. สังเกตจากจากสนทนา และการตอบคำถามเกี่ยวกับผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์

2. ตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประและการลากเส้นโยงภาพอาหารกับภาพผลของการรับประทานอาหารให้สัมพันธ์กัน
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง)



                                    อาหารดีมีประโยชน์
 
คือผักสดและเนื้อหมูปูปลา



                     เป็ดไก่ไข่นม

                         ผลไม้นานา



                     มีคุณค่า


             ต่อร่างกายของเรา
(ศรีนวล รัตนสุวรรณ)
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	เด็กสังเกตภาพอาหารและผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์
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	เด็กบอกผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์
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	เด็กจับคู่ภาพอาหารกับผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์
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	เด็กร้องเพลงและใช้การประสานสัมพันธ์มือกับตาในการเขียนและการลากเส้น


(บันทึกหลังการสอน
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วย    อาหาร       หน้า 4

เรื่อง อาหารยอดนิยมของไทย และประเทศเพื่อนบ้าน
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกชื่ออาหารยอดนิยมของไทย และประเทศเพื่อนบ้าน

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียน
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.2 การเล่น


- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่
ด้านสังคม
1.3.4 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ


- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการเรียงลำดับสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะ ความยาว/ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร

1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสืบเสาะหาความรู้เพื่อค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ 
คำถาม อาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้านมีอะไรบ้าง
แนวคิด  อาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน ได้แก่ ผัดไทย (ประเทศไทย), ซุปไก่ (ประเทศลาว) และ แหนมเนือง (ประเทศเวียดนาม)
ขั้นนำ

ครูนำธงชาติไทยและธงชาติของประเทศเพื่อนบ้านคำแนะนำให้เด็กรู้จักพร้อมทั้งบอกชื่อของแต่ละประเทศ จากนั้น สนทนาร่วมกัน โดยใช้คำถาม ดังนี้


- ธงชาติที่นำมาเป็นของประเทศอะไรบ้าง (ประเทศไทย ประเทศลาว และประเทศเวียดนาม)


- อาหารยอดนิยมของไทย ลาวและเวียดนามคืออะไร (ให้เด็กตอบอิสระโดยครูยังไม่เฉลยคำตอบ)
ขั้นสอน

1. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้ชื่อกลุ่มเป็นชื่อประเทศไทย ลาว และเวียดนามตามลำดับ จากนั้นครูนำหนังสือภาพ สารานุกรม ภาพประกอบทางการศึกษาหรือคอมพิวเตอร์มาให้เด็กแต่ละกลุ่มสืบค้นเกี่ยวกับอาหารยอดนิยมของประเทศที่ตรงกับชื่อของกลุ่มตนเอง และเมื่อสืบค้นเสร็จให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาบอกชื่ออาหารยอดนิยมของประเทศตนเอง โดยครูจดบันทึกคำตอบบนกระดาน

2. ให้เด็กดูภาพอาหารยอดนิยมของไทย และประเทศเพื่อนบ้าน จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- อาหารยอดนิยมของแต่ละประเทศ มีอะไรบ้าง (ประเทศไทย คือ ผัดไทย ประเทศลาวคือ ซุปไก่และประเทศเวียดนาม คือ แหนมเนือง)

3. ครูขออาสาสมัครของแต่ละกลุ่มนำธงชาติของกลุ่มตนเองจับคู่กับภาพอาหารให้สัมพันธ์กัน จากนั้นเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง พร้อมทั้งนับจำนวนอาหาร
 
4. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ผัดไทมีส่วนประกอบหลัก คือ เส้นผัดไท อาจใส่กุ้งตามความชอบรับประทานกับใบกุยช่ายและถั่วงอก ซุปไก่มีส่วนประกอบหลักคือ เนื้อไก่ทำคล้ายซุปไก่บ้านเรา แต่ของประเทศลาวใส่พริก กระเทียม และรับประทานกับข้าวเหนียว 
และแหนมเนืองทำจากเนื้อหมูเสียบไม้และนำไปย่างหรืออบ รับประทานกับแผ่นแป้งที่ทำจากข้าวและคู่กับผัก เช่น แตงกวา
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชื่ออาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 4 จากนั้นให้เด็กเขียนคำตามรอยประ และนำตัวเลขของภาพด้านบนเขียนใน (ของภาพอาหารให้สัมพันธ์กัน
สื่อการเรียนรู้

1. ธงชาติไทย และธงชาติของประเทศเพื่อนบ้าน (ไทย ลาว และเวียดนาม) 

2. หนังสือภาพ,สารานุกรม,ภาพประกอบทางการศึกษา หรือคอมพิวเตอร์

3. กระดานและอุปกรณ์การเขียน(ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)

4. ภาพอาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน (ผัดไทย ซุปไก่ และแหนมเนือง)

5. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  อนุบาล 2 หน้า 4
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับชื่ออาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน

2. ตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประและการนำตัวเลขของภาพด้านบนเขียนใน ( ของภาพอาหารให้สัมพันธ์กัน
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพอาหารและส่วนประกอบของอาหารยอดนิยมของไทย และประเทศเพื่อนบ้าน
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	เด็กจดจำชื่ออาหารและนำมาตอบคำถามได้
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	เด็กจับคู่ธงชาติกับอาหารยอดนิยมได้
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	เด็กใช้ประสาทสัมผัสระหว่างมือกับตาในการเขียนและการทำกิจกรรม
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การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)

	M
	การนับจำนวนอาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วย    อาหาร
เรื่อง อุปกรณ์ และมารยาทในการรับประทานอาหาร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกชื่ออุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร

2. เพื่อให้เด็กบอกมารยาทในการรับประทานอาหารได้
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การเล่นบทบาทสมมุติ
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ


- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ 

- การพูดเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง


- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
 
คำถาม  อุปกรณ์และมารยาทในการรับประทานอาหาร ได้แก่ อะไรบ้าง
แนวคิด อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร ได้แก่ จาน ชาม ช้อน-ส้อม และมารยาทในการรับประทานอาหาร ได้แก่ รับประทานอาหารโดยไม่มีเสียง ไม่พูดคุยขณะรับประทานอาหาร และเก็บอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร
ขั้นนำ
 
ให้เด็กบอกชื่ออุปกรณ์ในการรับประทานอาหารคนละ 1 ชนิด
ขั้นสอน

1. ให้เด็กสังเกตอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารที่ครูนำมา จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยใช้คำถาม ดังนี้


- อุปกรณ์ในการรับประทานเหล่านี้ ได้แก่ อะไรบ้าง (ช้อน ส้อม จาน ชาม ตะเกียบ)


- เด็ก ๆ เคยใช้อุปกรณ์นี้รับประทานอาหารใดบ้าง (ให้เด็กตอบตามประสบการณ์เดิมของตนเอง)

2.
ให้เด็กสังเกตอาหารที่ครูนำมา จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยใช้คำถาม ดังนี้


- อาหารที่ครูนำมาคืออะไร (ข้าวต้ม)


- เด็ก ๆ คิดว่า อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารใดที่เหมาะสมที่จะนำมาใส่ข้าวต้ม (ชาม)

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารว่า อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารมีมากมาย เช่น ช้อน ส้อม จาน ชาม ตะเกียบ อุปกรณ์ แต่ละอย่างมีวิธีการใช้ที่เหมาะสมที่แตกต่างกัน เช่น ชามเหมาะสำหรับใส่อาหารที่เป็นน้ำ เช่น ข้าวต้ม    แกงจืด เพราะชามมีความสูงและลึกกว่าจานทำให้ใส่อาหารได้มากกว่า จากนั้นสนทนารวมกันโดยใช้คำถาม ดังนี้


- เด็ก ๆ คิดว่ามารยาทในการรับประทานอาหารควรทำอย่างไร (ให้เด็กตอบอิสระโดยครูยังไม่เฉลยคำตอบ)

4. ครูขออาสาสมัครออกมาแสดงบทบาทสมมุติประกอบเรื่องราว เช่น น้องฟ้าจะรับประทานอาหารจึงเดินมานั่งที่โต๊ะอาหารหยิบช้อนและส้อมตักอาหารเพื่อรับประทาน ซึ่งน้องฟ้าเคี้ยวอาหาร โดยไม่มีเสียงและไม่พูดคุยระหว่างรับประทานอาหาร เมื่อรับประทานเสร็จน้องฟ้านำช้อน-ส้อม มาวางคู่กันให้เป็นระเบียบ และนำอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารไปเก็บ จากนั้นสนทนารวมกัน โดยใช้คำถาม ดังนี้


- อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารที่น้องฟ้าใช้ได้แก่อะไรบ้าง (ช้อน ส้อม จาน)


- มารยาทในการรับประทานอาหารได้แก่อะไรบ้าง (รับประทานอาหารโดยไม่มีเสียง ไม่พูดคุยระหว่างรับประทานอาหารและนำอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารไปเก็บเมื่อใช้เสร็จ)
ขั้นสรุป

เด็กและครูสรุปเกี่ยวกับชื่อและอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร
สื่อการเรียนรู้

1. อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร (จาน ชาม ช้อน-ส้อม ตะเกียบ)

2. ข้าวต้ม
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร

2. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กจดจำชื่ออุปกรณ์ในการับประทานอาหารจากประสบการณ์เดิมและเชื่อมโยงกับสถานการณ์ได้
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	เด็กคิดอย่างรอบคอบ โดยไตร่ตรองก่อนเลือกอุปกรณ์ในการรับประทานเพื่อใส่ข้าวต้ม
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตชื่ออุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร
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	เด็กบอกชื่ออุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร โดยเชื่อมโยงจากเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน

	[image: image46.jpg]msld
WVIRHR




	เด็กบอกอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารที่เหมาะสมในการใส่ข้าวต้มได้


(บันทึกหลังการสอน
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2.เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามคำสั่งได้


	วิธีการ
	ครูเคาะจังหวะและให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามอิสระถ้าจังหวะเร็วให้เคลื่อนไหวเร็ว ถ้าช้าให้เคลื่อนไหวช้า และเมื่อได้ยินสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวทันที
	1. เด็กเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงพร้อมกับเพื่อน ๆ 
2.แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม ให้เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มออกมาแสดงท่าทางประกอบเพลง

	ครูเล่าเรื่องราวและให้เด็กคิดท่าทางตามที่ครูเล่าเรื่อง เช่น เรื่องเกี่ยวกับการทำอาหาร การรับประทานอาหาร

	1.เด็ก ๆ เคลื่อนไหวท่าทางตามครู
2.เด็ก ๆ ออกมาเคลื่อนไหวท่าทางอิสระตามจินตนาการของตนเอง

	ครูให้เด็กนำของเล่นสมมุติอุปกรณ์ในการทำอาหารหรืออุปกรณ์รับประทานอาหารที่อยู่ในมุมบ้านมาคนละ 1 ชิ้น แล้วให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ตามอิสระ

	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหวกับจังหวะ
2.สังเกตจากการปฏิบัติตามคำสั่ง

	1.สังเกตการแสดงท่าทางประกอบเพลงของเด็ก
2.สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมตามคำสั่ง

	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเรื่องราว
2.สังเกตจากการปฏิบัติตามคำสั่ง

	1.สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
2.สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ประกอบอาหาร
2.สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมตามคำสั่ง
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
	ชื่อกิจกรรม
	ส่วนประกอบอาหารของหนู
	ตะกร้าอาหารดีมีประโยชน์
	ฝาชีแสนสวย

	“จัดทำเมนูอาหาร” อาเซียน
	“ตกแต่งจานอาหาร”



	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการติดปะ
2.เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนได้

	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการปั้น
2.เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้

	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการพิมพ์ภาพ
2.เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนได้

	1.เพื่อให้เด็กได้นำภาพอาหารจากวัสดุเหลือใช้มาสร้างสรรค์งานศิลปะได้
2.เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการวาดภาพและเล่นกับสีน้ำ
2.เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนได้


	วิธีการ
	ครูแจกภาพอาหารชนิดต่าง ๆ ให้เด็กและให้เด็กปะติดบนกระดาษ จากนั้นให้หาภาพส่วนประกอบของอาหารที่ตนเองได้ปะติดรอบ ๆ ภาพอาหาร แล้วใช้สีไม้ตกแต่งให้สวยงาม

	1.ครูแบ่งกลุ่มเด็กเป็น 5 กลุ่ม
2.ให้เด็กปั้นแป้งโดเป็นรูปอาหารที่มีประโยชน์ เช่น นม ผลไม้ แล้วใส่ในตะกร้าที่ครูแจกให้

	ให้เด็กใช้นิ้วมือจุ่มในฟองน้ำที่มีสีน้ำ แล้วพิมพ์บนภาพฝาชีให้เป็นลวดลายตามจินตนาการ

	1.ครูให้เด็ก ๆ เลือกภาพอาหารอาเซียนตนเองคนละ 1 ภาพและนำมาตัดด้วยกรรไกร
2.เด็กนำภาพอาหารไปติดลงบนกระดาษที่เตรียมไว้ แล้วจัดทำเป็นเล่ม และตกแต่งให้สวยงาม

	ครูแจกจานกระดาษให้เด็กคนละ 1 ใบ และให้เด็กใช้สีเทียน สีขาว วาดรูปช้อนส้อมลงบนจาน และให้เด็กนำสีน้ำระบายทับ แล้วจึงนำไปตากให้แห้ง


	ประเมินผล
	1.ตรวจผลงานการจัดทำส่วนประกอบอาหาร
2.สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน
	1.ตรวจผลงานการปั้นอาหารที่มีประโยชน์
2.สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

	1.ตรวจผลงานการพิมพ์ภาพฝาชี
2.สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน



	1.ตรวจผลงานการจัดทำเมนูอาหาร
2.สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

	1.ตรวจผลงานการตกแต่งจานอาหาร
2.สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“จัดโต๊ะอาหาร”

	“ซูเปอร์มาร์เก็ต”

	“เชือกสร้างสรรค์”

	“ร้านขายอาหาร”

	“เมนูอาหาร”


	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จากการเล่นบทบาทสมมุติ
2.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะทางสังคม
	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จากการเล่นบทบาทสมมุติ
2.เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้การจัดและจำแนกสิ่งของ ต่าง ๆ ได้
	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จากการร้อยเชือก
2.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะทางสังคม

	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จากการเล่นบทบาทสมมุติ
2.เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จากการเล่นบทบาทสมมุติ
2.เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้

	วิธีการ
	1.ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในการจัดโต๊ะอาหารไว้ให้
เด็ก ๆ
2.เด็ก  ๆ จัดโต๊ะอาหารตามต้องการอุปกรณ์ 
แจกัน ถ้วย จาน ช้อน ส้อม ตะเกียบ แก้วน้ำ
	1.ครูและเด็กช่วยกันคิดทำสิ่งต่าง ๆ ที่มีขายในซูเปอร์มาร์เกต
2. เด็ก ๆ เล่นบทบาทสมมุติ
อุปกรณ์
อาหารต่าง ๆ ถุง ขนม กล่องขนมชั้นวางของ

	1.ให้เด็ก ๆ ร้อยเชือกลงในช่องบนไม้ชุดกิจกรรมตามภาพตัวอย่าง
2.ตรวจสอบความถูกต้อง
	1.เด็ก ๆ เล่นบทบาทสมมุติเกี่ยวกับร้านอาหาร
2.เล่นเสร็จแล้วให้นำของเล่นเก็บเข้าที่เดิมให้เรียบร้อย

	1.ครูจัดมุมหนังสือที่เกี่ยวกับอาหาร
2.ให้เด็กเล่นขายหนังสืออย่างอิสระตามข้อตกลง


	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการเล่นบทบาทสมมุติ
2.สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

	1.สังเกตจากการเล่นบทบาทสมมุติ
2.สังเกตจากการจัดวางและจำแนกสิ่งของต่างๆ ของเด็ก
	1.สังเกตจากการร้อยเชือก
2.สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

	1.สังเกตจากการเล่นบทบาทสมมุติ
2.สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

	1.สังเกตจากการเล่นบทบาทสมมุติ
2.สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
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กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง

	ชื่อกิจกรรม
	“เกม เก้าอี้วิเศษ”

	“เกม โยนโบว์ลิ่ง”
	“เดินบนเส้นตรง”
	วิ่งตักน้ำใส่ถัง

	หนูน้อยจ่ายตลาด

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นให้ถูกต้อง
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้

	1.เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อสัมพันธ์
มือกับตาในการกลิ้งลูกบอล
2.เพื่อให้เด็กปฏิบัติตามกฎและกติกาได้

	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการเดินทรงตัวบนเส้นตรง
2.เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามคำสั่ง

	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการวิ่ง
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติตามกฎและกติกาได้

	1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้
2.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการวิ่ง

	วิธีการ
	1. ให้เด็กนั่งบนเก้าอี้ 1 คน คนอื่น ๆ นั่งล้อมรอบคนที่นั่ง
บนเก้าอี้
2.คนบนเก้าอี้ทำท่าทางให้เพื่อน ๆ ทำตาม เช่น หัวเราะ เท้าสะเอวยืน
3. เปลี่ยนให้เพื่อนคนต่อไปมาเป็นผู้นำบ้างแต่ต้องออกคำสั่งที่ต่างกัน
	1.แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน
2.ให้เด็กกลิ้งลูกบอลเพื่อให้โดนขวดน้ำถ้าขวดน้ำล้ม 1 ขวด จะได้ 1 คะแนน กลิ้งบอลจนครบทุกคน ทีมใดได้คะแนนมากที่สุดเป็นผู้ชนะ
	1.ให้เด็กต่อแถว 2 แถว หน้าเส้นตรง
2.ให้เด็กเดินบนเส้นตรง โดยให้เดินเท้าต่อกันจนสุดเส้นตรง
3. ให้เด็กเดินทีละคนจนครบทุกคนใครล้มหรือเท้าออกนอกเส้นตรงให้กลับไปเดินที่จุดเริ่มต้นใหม่
	1. ครูแบ่งเด็กเป็นแถวแถว 4-5 คน
2.ให้เด็กคนแรกหยิบขันน้ำแล้วตักน้ำในกะละมัง จากนั้นวิ่งไปที่ถังน้ำ โดยไม่ให้น้ำหกออกจากขันน้ำ จากนั้นวิ่งกลับมาที่แถวของตนเองส่งขันน้ำให้เพื่อน แถวใดใส่น้ำเยอะที่สุดเป็นฝ่ายชนะโดยครูกำหนดเวลา 2 นาที
	แบ่งเด็กเป็น 2 ทีม ทีมละ 8 คน คนที่ 1 วิ่งไปหยิบของฝั่งตรงข้ามมาใส่ในตะกร้า และไปต่อท้ายแถวให้เพื่อนคนต่อไปวิ่งไปหยิบของ หยิบจนของหมดทีมใดหมดก่อนเป็นผู้ชนะ


	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก 

2.สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
	1.สังเกตจากการกลิ้งลูกบอลของเด็ก
2. สังเกตจากการปฏิบัติตามกฎและกติกา

	1.สังเกตจากการทรงตัวบนเส้นตรงในการเดินของเด็ก
2.สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมตามคำสั่ง
	1.สังเกตจากการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการวิ่ง
2.สังเกตจากการปฏิบัติตามกฎและกติกา
	1.สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงของเด็ก
2.สังเกตจากการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการวิ่ง
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เกมการศึกษา
	ชื่อกิจกรรม
	“จับคู่อาหารกับส่วนประกอบ”


	“จิกซอว์ผลของการรับประทานอาหาร”
	“จำแนกภาพอาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน”
	“จับคู่อาหารอาเซียน”

	“จำแนกอุปกรณ์               ในการรับประทานอาหาร”


	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้จับคู่อาหารกับส่วนประกอบได้
2.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาการเล่นร่วมกัน

	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการต่อภาพ
2.เพื่อให้เด็กพัฒนาการเล่นร่วมกัน

	1.เพื่อให้เด็กจำแนกอาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทานได้
2.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาการเล่นร่วมกับผู้อื่น
	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการจับคู่
2.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเล่นร่วมกัน

	1.เพื่อให้เด็กได้จำแนกเกี่ยวกับอุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร2.เพื่อให้เด็กพัฒนาการเล่นร่วมกัน


	วิธีการ
	1. ครูอธิบายวิธีการเล่นเกมการศึกษาโดย ให้เด็ก ๆ จับคู่ภาพอาหารกับส่วนประกอบของอาหารชนิดนั้น
2.เด็ก ๆ เล่นเกมการศึกษาตามอิสระ
	1.ครูอธิบายวิธีการเล่นเกมการศึกษาโดย           ให้เด็ก ๆ ต่อภาพ                  จิกซอว์ ผลของการรับประทานอาหาร
2.เด็ก ๆ เล่นเกมการศึกษาอย่างอิสระ

	1.ครูอธิบายวิธีการเล่นเกมการศึกษาโดย               ให้เด็ก ๆ จำแนกภาพอาหารที่ควรรับประทาน และไม่ควรรับประทาน
2.เด็ก ๆ เล่นเกมการศึกษาตามอิสระ
	1.คุณครูอธิบายวิธีการเล่นเกมการศึกษา โดยให้เด็ก ๆ จับคู่ภาพ อาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้านกับธงประจำชาติ
2.เด็ก ๆ เล่นเกมการศึกษาตามอิสระ
	1.จำแนกอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารกับอุปกรณ์อื่น ๆ
2.คุณครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมของเด็ก


	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการจับคู่
2.สังเกตจากการเล่นร่วมกัน

	1.สังเกตจากการต่อภาพผลของการรับประทานอาหาร
2.สังเกตจากการเล่นร่วมกัน

	1.สังเกตการจำแนกรูปภาพอาหาร
2.สังเกตจากการเล่นร่วมกัน

	1.สังเกตจากการจับคู่
2.สังเกตจากการเล่นร่วมกัน

	1.สังเกตจากการจำแนกอุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร
2.สังเกตจากการเล่นร่วมกัน


  อาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน(อาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทานเป็นอย่างไร)� อาหารที่ควรรับประทาน


-    ปรุงใหม่ ไม่มีแมลงวันตอม�อาหารที่ไม่ควรรับประทาน


-    อาหารค้างคืน มีแมลงวันตอม








ส่วนประกอบของ


อาหาร(ส่วนประกอบของอาหารมีอะไรบ้าง)


ข้าวไก่กระเทียม


ไข่ดาวมีส่วนประกอบ 


ดังนี้


- ไข่ดาว


- ข้าว


- ผัก


-ไก่








    ผลของการรับประทานอาหารมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์


-   ผัก ผลไม้ จะทำให้


     ขับถ่ายสะดวก


-    น้ำอัดลม จะทำให้


   ปวดท้อง








อาหาร





     อุปกรณ์และมารยาทในการรับประทานอาหาร�อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร


-    จาน ชาม ช้อน-ส้อม�มารยาทในการรับประทานอาหาร


-     รับประทานอาหารโดยเคี้ยวเสียงเบา ๆ 


-    ไม่พูดคุยขณะรับประทานอาหาร


-    เก็บอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารหลัง


จากรับประทานเสร็จ








     อาหารยอดนิยมของไทย  


     และประเทศเพื่อนบ้าน


-   ไทย	- ผัดไทย


-   ลาว		- ซุปไก่


-   เวียดนาม	- แหนมเนือง








เพลง “อาหารดีมีประโยชน์








กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








