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	ผักและผลไม้มีหลายชนิด โดยแต่ละชนิดมีชื่อและ
รสชาติที่แตกต่างกันซึ่งผักและผลไม้มีทั้งประโยชน์และโทษ เราจึงควรรับประทานในปริมาณที่เหมาะสม อีกทั้งผักและผลไม้มีการเน่าเสียง่ายจึงนำมาแปรรูปเพื่อรักษาให้รับประทานได้นานขึ้น

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก
	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


	
	สังคม :
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

	สติปัญญา:

1.4.1 การใช้ภาษา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้
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	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image2.emf]

	
S
	การสังเกตและการชิมรสชาติผักและผลไม้
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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   ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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   การสื่อสารและความร่วมมือ
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   ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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   ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การสืบค้นวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้
	

	E
	การออกแบบบรรจุภัณฑ์เครื่องดื่มจากผักและผลไม้ โดยการเลือกแบบ
	

	A
	การระบายสีภาพผักหรือผลไม้
	

	M
	การนับจำนวนและการเปรียบเทียบผักและผลไม้
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	ชื่อผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ (ผักและผลไม้นี้ชื่อว่าอะไร)
	ลักษณะของผักและผลไม้ (รสชาติของผักและผลไม้มีรสชาติอย่างไร)
	ประโยชน์ของผักและผลไม้ (เครื่องดื่มจากผักและผลไม้มีอะไรบ้าง)
	โทษของผักและผลไม้ (โทษของผักและผลไม้คืออะไร)
	การเก็บรักษาผักและผลไม้ (ผักและผลไม้เก็บรักษาอย่างไร)

	กิจกรรม
	- การท่อง
คำคล้องจอง “ผลไม้และผัก” และการสังเกตผักและผลไม้จริง
	- การชิมรสชาติของผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ
	- การฟังนิทานเรื่อง “เครื่องดื่มคลายร้อน” 
และการร่วมกันทำเครื่องดื่มจากผัก และผลไม้

	- การสนทนากับวิทยากรเกี่ยวกับโทษของผักและผลไม้
	- การสืบค้นวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้จากหนังสือ ภาพหรือคอมพิวเตอร์


แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย ผักและผลไม้
เรื่อง ผักและผลไม้นี้มีชื่อว่าอะไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกชื่อผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย 
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์ จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การทำงานศิลปะ
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การนับและแสดงจำนวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน

- การเปรียบเทียบและเรียงลำดับจำนวนของสิ่งต่าง ๆ
คำถาม

ผักและผลไม้นี้มีชื่อว่าอะไร
แนวคิด

ผักและผลไม้แต่ละชนิดมีชื่อเรียกที่แตกต่างกัน เช่น ผักชี ผักกาดขาว แตงโม แก้วมังกร มะละกอ
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “ผลไม้และผัก” จากนั้นให้เด็กบอกชื่อผักและผลไม้ในคำคล้องจอง (เช่น แก้วมังกร มะละกอ แตงกวา แคร์รอต)
ขั้นสอน

1. ครูนำผักและผลไม้ของจริงชนิดต่าง ๆ (ผักชี ผักกาดขาว แตงโม ฝรั่ง) มาให้เด็กดู จากนั้นครูถามเด็กว่า “ผัก                 และผลไม้นี้ชื่อว่าอะไร” (ผักชี ผักกาดขาว แตงโม ฝรั่ง)

2. ให้เด็กบอกชื่อผักและผลไม้ที่ตนเองรู้จักคนละ 1 ชนิด จากนั้นครูจดบันทึกบนกระดาน

3. ครูนำภาพผักและผลไม้สำหรับระบายสีมาให้เด็กดูและให้เด็กบอกชื่อผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ จากนั้นให้เด็กเลือกภาพผักหรือผลไม้ที่ตนเองชอบคนละ 1 ชนิด และระบายสีภาพให้สวยงาม แล้วนำเสนอผลงานหน้าชั้น จากนั้นนำผลงานมาติดบนแผ่นชาร์ตที่แบ่งเป็นผักและผลไม้ให้ถูกต้อง

4. เด็กและครูร่วมกันนับจำนวนผักและผลไม้แต่ละฝั่ง จากนั้นเปรียบเทียบว่า ผักหรือผลไม้ที่มีจำนวนมากกว่ากัน
ขั้นสรุป

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชื่อผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ผักและผลไม้แต่ละชนิดมีชื่อเรียกที่แตกต่างกัน เช่น ผักชี ผักกาดขาว แตงโม แก้วมังกร มะละกอ
สื่อการเรียนรู้

1. คำคล้องจอง “ผลไม้และผัก”

2. ผักและผลไม้ของจริงชนิดต่าง ๆ (ผักชี ผักกาดขาว แตงโม ฝรั่ง)

3. กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)

4. ภาพผักและผลไม้สำหรับระบายสี สีเทียนหรือสีไม้
5. แผ่นชาร์ตผักและผลไม้
ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกชื่อผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)

แตงโม มะละกอ

แก้วมังกรและฝรั่ง
แตงกวา แคร์รอตนั้น

คือผักและผลไม้เอย
(รวีวรรณ วิมุกตายน)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตผักและผลไม้ของจริงชนิดต่าง ๆ
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	เด็กจดจำชื่อผักและผลไม้จากคำคล้องจองและนำมาตอบคำถามได้
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	เด็กเปรียบเทียบจำนวนของภาพผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ
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	เด็กสามารถจัดกลุ่มผักและผลไม้ได้
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	เด็กระบายสีภาพผักหรือผลไม้ โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย ผักและผลไม้
เรื่อง ผักและผลไม้มีรสชาติอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกรสชาติของผักและผลไม้

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย 
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
ด้านอารมณ์ จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสืบเสาะหาความรู้เพื่อค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ
คำถาม

ผักและผลไม้มีรสชาติอย่างไร
แนวคิด

ผักและผลไม้บางชนิดมีรสชาติที่เหมือนกัน แต่บางชนิดมีรสชาติที่แตกต่างกัน
ขั้นนำ

ให้เด็กบอกรสชาติของผักหรือผลไม้ที่เด็กเคยรับประทานคนละ 1 ชนิด
ขั้นสอน

1. ครูนำผักและผลไม้ที่มีรสชาติแตกต่างกัน (เช่น มะระ มะนาว แตงโม มะยม) มาให้เด็กสังเกต จากนั้นให้เด็กคาดคะเนว่า ผักและผลไม้เหล่านี้มีรสชาติอย่างไร โดยครูจดบันทึกบนกระดาน

2. ให้เด็กชิมรสชาติแตงโม มะยมหั่นชิ้นเล็ก น้ำมะระ และมะนาว

3. เด็กและครูร่วมกันสนทนา โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ผักและผลไม้มีรสชาติอย่างไร (แตงโมมีรสหวาน มะระมีรสขม มะนาวและมะยมมีรสเปรี้ยว)


- เด็ก ๆ ชอบรสชาติของผักหรือผลไม้ใด เพราะอะไร (ให้เด็กตอบอิสระ)
ขั้นสรุป

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับรสชาติของผักและผลไม้ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ผักและผลไม้บางชนิดมีรสชาติเหมือนกัน แต่บางชนิดมีรสชาติแตกต่างกัน
สื่อการเรียนรู้

1. ผักและผลไม้ที่มีรสชาติแตกต่างกัน (เช่น มะระ มะนาว แตงโม มะยม)

2. กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)
ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกรสชาติของผักและผลไม้

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ
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	เด็กเปรียบเทียบรสชาติของผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ
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	เด็กบอกรสชาติของผักหรือผลไม้ที่เด็กเคยรับประทานจากประสบการณ์เดิม
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	เด็กใช้ลิ้นในการชิมรสชาติของผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย ผักและผลไม้
เรื่อง เครื่องดื่มจากผักและผลไม้มีอะไรบ้าง
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกชื่อเครื่องดื่มของผักและผลไม้
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย 
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก การตัด การปะ และการร้อยวัสดุ
ด้านอารมณ์ จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การทำงานศิลปะ
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว และศิลปะ
คำถาม

เครื่องดื่มจากผักและผลไม้มีอะไรบ้าง
แนวคิด

เครื่องดื่มจากผักและผลไม้มีหลายชนิด เช่น น้ำส้ม น้ำมะพร้าว น้ำฟักทอง
ขั้นนำ

ครูเล่านิทานเรื่อง “เครื่องดื่มคลายร้อน” ให้เด็กฟัง จากนั้นให้เด็กบอกชื่อเครื่องดื่มของผักหรือผลไม้จากเนื้อหาในนิทาน (เช่น น้ำกล้วยหอมปั่น น้ำแก้วมังกร)
ขั้นสอน

1. ครูนำน้ำผักและผลไม้ (น้ำฟักทองและน้ำมะพร้าว) ในแก้วใสมาให้เด็กทายว่า คือน้ำผักและผลไม้ชนิดใด จากนั้นครูเฉลย โดยการแสดงกล่องน้ำผักและผลไม้ให้เด็กดู

2. ครูชักชวนเด็กทำเครื่องดื่มจากผักและผลไม้ โดยครูขออาสาสมัครออกมาคั้นน้ำส้ม (โดยใช้เครื่องคั้นหรือมือ แล้วแต่ความสะดวก) จากนั้นเด็กและครูร่วมกันชิมน้ำผักและผลไม้

3. เด็กและครูร่วมกันสนทนา โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เครื่องดื่มจากผักและผลไม้มีอะไรบ้าง (น้ำแคร์รอต น้ำมะพร้าว น้ำส้ม)


- ถ้าเด็ก ๆ จะออกแบบลวดลายกล่องน้ำผักและผลไม้จะออกแบบอย่างไร (ให้เด็กตอบอิสระ)

4. ครูชักชวนเด็กออกแบบลวดลายกล่องน้ำผักหรือผลไม้ โดยให้เด็กเลือกแบบภาพผักหรือผลไม้คนละ 1 ชนิด นำมาติดบนภาพกล่องน้ำผักหรือผลไม้ จากนั้นนำเสนอผลงานหน้าชั้น โดยบอกว่า คือน้ำผักหรือผลไม้ชนิดใด
ขั้นสรุป

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชื่อเครื่องดื่มจากผักและผลไม้ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ประโยชน์ของผัก                    และผลไม้มีหลายอย่าง เช่น นำมาทำเครื่องดื่มชนิดต่าง ๆ ได้แก่ น้ำแคร์รอต น้ำมะพร้าว น้ำส้ม และอีกมากมาย
สื่อการเรียนรู้

1. นิทานเรื่อง “เครื่องดื่มคลายร้อน”

2. น้ำผักและผลไม้ (น้ำฟักทองและน้ำมะพร้าว)
 3. เครื่องคั้นน้ำผลไม้ ส้ม แก้วใส

4. กล่องน้ำผักและผลไม้ (น้ำฟักทองและน้ำมะพร้าว)
 5. ภาพผักและผลไม้ ภาพกล่องน้ำผลไม้ กาว ที่ทากาว ผ้าเช็ดมือ
ประเมินผล
1. สังเกตจากการบอกชื่อเครื่องดื่มของผักและผลไม้
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)

เจ้าชายแก้วมังกรกับเจ้าหญิงผักกาดพาบรรดาชาวผักและผลไม้ไปพักร้อน ณ ชายทะเลฮูลาฮูล่า เมื่อถึงชายหาด เด็ก ๆ กับคุณต้นหอมก้านยาวพากันลงเล่นน้ำทะเลอย่างสนุกสนาน ส่วนต้นอ้อกับเจ้าเงาะกำลังเล่นก่อปราสาททราย “สนุกจังเลย นาน ๆ จะได้เล่นน้ำทะเลสนุก ๆ แบบนี้สักครั้ง” คุณต้นหอมก้านยาวชวนเด็ก ๆ คุย “ครับ...สนุกมาก แต่ก็เหนื่อยเหมือนกันนะครับ” เด็ก ๆ ตอบ “ใช่แล้ว! ถ้าอย่างนั้นเราไปหาน้ำผลไม้อร่อย ๆ มาดื่มคลายร้อนกันดีไหมเด็ก ๆ” คุณต้นหอมก้านยาวชวน “ดีครับ...ดีค่ะ” เด็ก ๆ แย่งกันตอบเสียงดัง เจ้าหญิงผักกาดนำน้ำกล้วยหอมปั่น น้ำสตรอว์เบอร์รีน้ำแก้วมังกรปั่น และน้ำฝรั่งปั่นมาให้เด็ก ๆ ดื่ม เจ้าหญิงผักกาดอธิบายประโยชน์ของน้ำผักและผลไม้ให้เด็ก ๆ ฟังอย่างภาคภูมิใจ
(สำนักพิมพ์เวิลด์คิดส์)
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	เด็กสังเกตน้ำผักและผลไม้
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	เด็กจดจำน้ำผักและผลไม้จากนิทานและนำมาตอบคำถามได้
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	เด็กบอกชื่อน้ำผักและผลไม้ได้


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย ผักและผลไม้
เรื่อง โทษของผักและผลไม้คืออะไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกโทษของผักและผลไม้
 2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย 
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
ด้านอารมณ์ จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ
คำถาม

โทษของผักและผลไม้คืออะไร
แนวคิด

ผักและผลไม้บางชนิด เมื่อรับประทานมากเกินไปอาจเป็นโทษได้ เช่น พริกมีรสเผ็ดร้อนอาจกัดกระเพาะอาหาร             และลำไยอาจทำให้เป็นร้อนในได้
ขั้นนำ

ครูนำพริกและลำไยมาเปิดเพียงบางส่วนให้เด็กดูและให้เด็กทายว่า คือผักและผลไม้ชนิดใด จากนั้นครูเฉลย                        โดยการเปิดให้เด็กดู
ขั้นสอน

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับผักและผลไม้ โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ผักและผลไม้เหล่านี้คืออะไร (พริกและลำไย)


- เด็ก ๆ คิดว่า โทษของพริกและลำไยคืออะไร (ให้เด็กตอบอิสระ)

2. ครูแนะนำให้เด็กรู้จักกับวิทยากร (อาจจะเป็นแม่ครัว) จากนั้นให้วิทยากรอธิบายเกี่ยวกับโทษของผักและผลไม้ให้เด็กฟัง

3. ครูถามเด็กว่า “โทษของผักและผลไม้คืออะไร” (เมื่อรับประทานพริกมากเกินไปอาจทำให้ปวดท้อง เป็นโรคกระเพาะอาหารอักเสบและเมื่อรับประทานลำไยมากเกินไปอาจทำให้เป็นร้อนใน)
ขั้นสรุป

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับโทษของผักและผลไม้ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ผักและผลไม้บางชนิดมีรสชาติหรือฤทธิ์ร้อน เมื่อรับประทานมากเกินไปอาจเป็นโทษได้ เช่น พริกมีรสเผ็ดร้อนอาจกัดกระเพาะอาหาร ทำให้ปวดท้อง                  และลำไยมีฤทธิ์ร้อนอาจทำให้เป็นร้อนในได้
สื่อการเรียนรู้

1. พริกและลำไย
2. วิทยากร (อาจจะเป็นแม่ครัว)
ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกโทษของผักและผลไม้

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
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	เด็กสังเกตพริกและลำไยที่ครูนำมา

	[image: image26.jpg]msld
WVIRHR




	เด็กบอกโทษของผักและผลไม้ได้
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	เด็กสื่อสารและฟังเกี่ยวกับโทษของผักและผลไม้


(บันทึกหลังการสอน
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย ผักและผลไม้
เรื่อง ผักและผลไม้เก็บรักษาอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้
 2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย 
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์ จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสืบเสาะหาความรู้เพื่อค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ
คำถาม

ผักและผลไม้มีวิธีเก็บรักษาอย่างไร
แนวคิด

การเก็บรักษาผักและผลไม้ทำได้โดยการนำมาแปรรูปต่าง ๆ เช่น สตรอว์เบอร์รีอบแห้ง พริกตากแห้ง
ขั้นนำ

ครูนำผักและผลไม้อบแห้ง (มันฝรั่งอบกรอบและสตรอว์เบอร์รีอบแห้ง) มาให้เด็กดู
ขั้นสอน

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับผักและผลไม้อบแห้งที่ครูนำมา โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ผักและผลไม้เหล่านี้คืออะไร (มันฝรั่งและสตรอว์เบอร์รี)


- มันฝรั่งและสตรอว์เบอร์รีมีลักษณะอย่างไร (เช่น แห้งและกรอบ)

2. ครูอธิบายประกอบว่า ผักและผลไม้เหล่านี้ คือ การนำมาแปรรูปซึ่งเป็นวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ให้นาน โดยไม่เน่าเสีย จากนั้นให้เด็กช่วยกันระดมความคิดว่า วิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้มีวิธีใดบ้าง

3. ครูชักชวนเด็กสืบค้นวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้จากหนังสือภาพหรืออินเทอร์เน็ต จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ผักและผลไม้มีวิธีเก็บรักษาอย่างไร (นำมาแปรรูป เช่น กล้วยฉาบ เงาะกระป๋อง แยมผลไม้ พริกตากแห้ง)


- เด็ก ๆ เคยเห็นวิธีการเก็บรักษาเหล่านี้หรือไม่ (ให้เด็กตอบอิสระ)
ขั้นสรุป

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า วิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ทำได้โดยการนำมาแปรรูปเพื่อให้ผักและผลไม้อยู่ได้นาน ไม่เน่าเสีย  เช่น กล้วยฉาบ แยมผลไม้ เงาะกระป๋อง พริกตากแห้ง
สื่อการเรียนรู้

1. ผักและผลไม้อบแห้ง (มันฝรั่งอบกรอบและสตรอว์เบอร์รีอบแห้ง)

2. หนังสือภาพหรือคอมพิวเตอร์
ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
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	เด็กสังเกตผักและผลไม้อบแห้ง
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	เด็กบอกวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ได้
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ลงชื่อครูประจำชั้น
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

	ชื่อกิจกรรม
	“นักดนตรี”
	“รสชาติเคลื่อนไหว”
	“กระโดดไปมา”
	“ร้องเพลงสุขสันต์”
	“ปรบมือ ลั้ลลา”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	วิธีการ
	ให้เด็กเลือกเครื่องดนตรีที่ชอบคนละ 1 ชนิด จากนั้นครูให้เด็กเล่นเครื่องดนตรีพร้อมกันตามจังหวะที่ครูบอก เช่น เคาะ 12 12 3 1 2 1 2 1
	ครูแจกป้ายคล้องคอรสชาติอาหารให้กับเด็ก จากนั้นเด็กและครูร่วมกันกำหนดว่า ให้เด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะกลองที่ครูตี เมื่อจังหวะหยุดให้เด็กนั่งลง ครูจะพูดชื่ออาหารที่มีรสชาติต่างๆ ให้เด็กที่มีป้ายคล้องคอรสชาติอาหารที่ตรงกันลุกขึ้นยืน
	ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามทำนองเพลง จากนั้นให้เด็กกระโดดไปมาสองขาตามจังหวะที่ครูเคาะ 
	1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “อาหารดีมีประโยชน์”
2. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆละ 4-5 คน และให้เด็กช่วยกันคิดท่าทางประกอบเพลง จากนั้นแสดงท่าทางประกอบเพลงหน้าชั้น


	เด็กและครูนั่งล้อมกันเป็นวงกลม และให้เด็กปรบมือตามครู จากนั้นครูขออาสาสมัครนำปรบมือเป็นจังหวะต่างๆ จากนั้นให้เพื่อนปรบมือตามเพื่อน ครูผลัดเปลี่ยนคนนำปรบมือจนครบทุกคน

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

	ชื่อกิจกรรม
	“จุดสีหลากหลาย”
	“สีสื่อรสชาติ”
	“เครื่องดื่มชื่นใจ”
	“สีดาวกระจาย”
	“บรรจุภัณฑ์แสนสวย”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเล่นกับสีน้ำ

	1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการระบายสี 
	1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการติดปะ 
	1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเล่นกับสีน้ำ

	1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการพิมพ์ภาพ



	วิธีการ
	1. ให้เด็กเลือกภาพผักหรือผลไม้คนละ 1 ชนิด แล้วนำสำลีก้านมาจุ่มสีน้ำ และนำไปจุดสีบนภาพผักหรือผลไม้ให้สวยงาม
2. ให้เด็กนำเสนอผลงานหน้าชั้น โดยบอกชื่อผักและผลไม้ประกอบ
	1. ให้เด็กระบายสีผักหรือผลไม้ตามรสชาติอาหาร ดังนี้ รสขมสีเขียว รสหวานสีชมพู รสเปรี้ยวสีแดง 
2. ให้เด็กนำเสนอผลงานหน้าชั้น
	1.ให้เด็กฉีกกระดาษสีเป็นชิ้นเล็กๆ และนำมาติดปะบนภาพเครื่องดื่มให้สวยงาม 
2. ให้เด็กนำเสนอผลงานหน้าชั้น
	1. ให้เด็กนำแปรงสีฟันจุ่มสีน้ำ และนำมาดีดที่ภาพผักและไม้ให้สวยงาม
2. ให้เด็กนำเสนอผลงานหน้าชั้น โดยบอกชื่อและโทษของผัก-ผลไม้ชนิดนั้นๆ
	1.ให้เด็กนำนิ้วมือจุ่มสีน้ำ จากนั้นนำมาพิมพ์บนภาพบรรจุภัณฑ์ให้สวยงาม 
2. ให้เด็กนำเสนอผลงานหน้าชั้น 

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
2. ตรวจผลงานการเล่นกับสีน้ำ
	1. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
2. ตรวจผลงานการระบายสี
	1. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
2. ตรวจผลงานการติดปะ
	1. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
2. ตรวจผลงานการเล่นกับสีน้ำ
	1. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
2. ตรวจผลงานการพิมพ์ภาพ


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“ซูเปอร์มาร์เก็ต”
	“มุมแข็งแรง”
	“ร้านน้ำผักผลไม้”
	“สวนผักผลไม้”
	“ร้านสุขภาพ”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมสิ่งต่างที่มีในซูเปอร์มาร์เก็ต เช่น ผักผลไม้จำลอง 
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติอย่างอิสระ
	1.ครูจัดเตรียมอุปกรณ์เช่น ผักผลไม้จำลอง เครื่องครัวจำลอง 
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติอย่างอิสระ
	1.ครูจัดเตรียมอุปกรณ์เช่น แก้วน้ำพลาสติก ผักผลไม้จำลอง 
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติอย่างอิสระ
	1.ครูจัดเตรียมตะกร้า ผักผลไม้จำลอง เงินจำลอง
2.ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติอย่างอิสระ
	1. ครูจัดเตรียมผักผลไม้จำลอง บล็อกไม้ต่างๆ ตุ๊กตาจำลอง
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติอย่างอิสระ

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์



 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง
	ชื่อกิจกรรม
	“บริหารร่างกาย”
	“รสชาติอะไร”
	“จ่ายตลาด”
	“จิงโจ้ส่งผักผลไม้”
	“โบว์ลิ่ง”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้

2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินได้
	1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้

2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินได้
	1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้

2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินได้
	1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้

2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินได้
	1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้

2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินได้

	วิธีการ
	เด็กและครูร่วมกันทำท่ากายบริหาร จากนั้นครูขออาสาสมัครออกมานำท่ากายบริหาร โดยครูผลัดเปลี่ยนเด็กออกมานำท่ากายบริหารจนครบทุกคน

	1. ครูขออาสาสมัคร 2 คู่ โดยคนหนึ่งเป็นคนทายท่าทางรสชาติของอาหารโดยห้ามพูดชื่อรสชาติ ส่วนอีกคนเป็นคนทายว่าคือรสชาติอะไร 

2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง

	1.ครูแบ่งเด็กเป็น 5 กลุ่ม จากนั้นครูขออาสาสมัครออกมานำท่ากายบริหาร
2.ให้เด็กคนแรกของแต่ละแถววิ่งซิกแซกไปจุดที่ครูกำหนด แล้วหยิบผักหรือผลไม้จำลองและวิ่งซิกแซกกลับมาใส่ในตะกร้าของแถวตนเอง แล้ววิ่งไปต่อท้ายแถว ทำจนครบทุกคน แถวใดทำเสร็จก่อน                       ให้นั่งลง
	ครูแบ่งเด็กเป็น 5 แถว และให้เด็กคนแรกของแต่ละแถวหยิบผักหรือผลไม้จำลอง จากนั้นกระโดดสองขาข้ามสิ่งกีดขวาง นำผักหรือผลไม้จำลองไปวางในตะกร้า แล้วกระโดดข้ามสิ่งกีดขวางกลับมา จากนั้นไปต่อท้ายแถว แถวใดเสร็จก่อนให้นั่งลง

	1.ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆละ 3-5 คน ให้เด็กกลิ้งบอลให้โดนขวดน้ำ ถ้าขวดน้ำล้ม 1 ขวดจะได้ 1 คะแนน  
2.เด็กและครูร่วมกันเปรียบเทียบคะแนนว่าทีมใดมีคะแนนมากที่สุดเป็นผู้ชนะ

	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



เกมการศึกษา

	ชื่อกิจกรรม
	“นับจำนวนผักผลไม้”
	“รสชาติอะไรเอ่ย”
	“จับคู่เครื่องดื่ม”
	“เรียงลำดับขนาด”
	“จับผิดภาพ”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการจำแนกผักผลไม้และการนับจำนวน

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการจัดกลุ่มผักและผลไม้ตามรสชาติ
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจับคู่ภาพเครื่องดื่มกับผักผลไม้
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการเรียงลำดับขนาดผักและผลไม้

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการสังเกตความเหมือนและความแตกต่างของภาพวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้

	วิธีการ
	1. ให้เด็กช่วยกันจำแนกผักและผลไม้ลงในกล่องที่ติดป้ายผักและผลไม้ให้ถูกต้อง
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและนับจำนวน จากนั้นสนทนาร่วมกัน
	1. ให้เด็กช่วยกันจัดกลุ่มผักและผลไม้ตามรสชาติให้ถูกต้อง
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและนับจำนวน จากนั้นสนทนาร่วมกัน


	1. ให้เด็กช่วยกันจับคู่ภาพเครื่องดื่มกับผักผลไม้ให้ถูกต้อง
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาร่วมกัน
	1. ให้เด็กช่วยกันเรียงลำดับขนาดผักและผลไม้ที่มีขนาดเล็กไปหาใหญ่ และขนาดใหญ่ไปหาเล็ก 
ให้ถูกต้อง
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาร่วมกัน
	1. ให้เด็กช่วยกันการสังเกตความเหมือนและความแตกต่างของภาพวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ จากนั้นเขียนวงกลมล้อมรอบทัง 5 จุดให้ถูกต้อง
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาร่วมกัน

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากจำแนกผักผลไม้และการนับจำนวน
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น


	1. สังเกตจากการจัดกลุ่มผักและผลไม้ตามรสชาติ
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น


	1. สังเกตจากการจับคู่ภาพเครื่องดื่มกับผักผลไม้
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น


	1. สังเกตจากการเรียงลำดับขนาดผักและผลไม้
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น


	1. สังเกตจากการสังเกตความเหมือนและความแตกต่างของภาพวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น


ประโยชน์ของผักและผลไม้ (เครื่องดื่มจากผักและผลไม้มีอะไรบ้าง)


- เครื่องดื่มจากผักและผลไม้มีหลายชนิด เช่น น้ำส้ม น้ำมะพร้าว น้ำฟักทอง








ลักษณะของผักและผลไม้ (รสชาติของผักและผลไม้มีรสชาติอย่างไร)


- ผักและผลไม้บางชนิดมีรสชาติที่เหมือนกัน แต่บางชนิดมีรสชาติที่แตกต่างกัน








ชื่อผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ (ผักและผลไม้นี้ชื่อว่าอะไร)


- ผักและผลไม้แต่ละชนิดมีชื่อเรียกที่แตกต่างกัน เช่น ผักชี ผักกาดขาว แตงโม แก้วมังกร มะละกอ








ผักและผลไม้





การเก็บรักษาผักและผลไม้ (ผักและผลไม้เก็บรักษาอย่างไร)


- การเก็บรักษาผักและผลไม้ทำได้โดยการนำมาแปรรูปต่าง ๆ เช่น สตรอว์เบอร์รีอบแห้ง พริกตากแห้ง








โทษของผักและผลไม้ (โทษของผักและผลไม้คืออะไร)


- ผักและผลไม้บางชนิด เมื่อรับประทานมากเกินไปอาจเป็นโทษได้ เช่น พริกมีรสเผ็ดร้อนอาจทำให้ปวดท้อง ลำไยมีฤทธิ์ร้อนอาจทำให้เป็นร้อนใน





คำคล้องจอง “ผลไม้และผัก”








นิทานเรื่อง “เครื่องดื่มคลายร้อน”








กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








