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	ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ทั้งภายนอก                   และภายในซึ่งแต่ละส่วนมีหน้าที่ต่างกัน เราควรรู้จักอวัยวะ            และหน้าที่ของอวัยวะของตนเอง และควรปฏิบัติตนในการดูแลรักษาร่างกายเพื่อให้มีสุขภาพดี


	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.1  การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัย                ส่วนตน
	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.2 การเล่น
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

	
	สังคม :

1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและแตกต่างระหว่างบุคคล
	สติปัญญา:

1.4.1  การใช้ภาษา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา
1.4.4 เจคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image1.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image2.emf]

	
S
	- การสำรวจลักษณะต่าง ๆ ของอวัยวะภายในของร่างกาย
- การบอกวิธีการดูแลรักษาอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายอย่างเหมาะสม
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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   ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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   การสื่อสารและความร่วมมือ
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   ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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   ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	- การสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับอวัยวะภายใน จากหนังสือ คอมพิวเตอร์
	

	E
	- การวาดภาพออกแบบสลัดและลงมือทำตามที่ออกแบบไว้
	

	A
	การวาดภาพอาหารที่มีประโยชน์
	

	M
	กา
การเรียงลำดับบัตรตัวเลข 1-10 
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   กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	ส่วนประกอบ
ของร่างกาย
(อวัยวะภายในมีอะไรบ้าง)
	หน้าที่ของอวัยวะ(อวัยวะภายในมีหน้าที่ทำอะไร)
	การดูแลรักษาอวัยวะ(เราดูแลอวัยวะต่าง ๆ อย่างไร)
	ประโยชน์ของการดูแลร่างกาย
	การปฏิบัติตนที่เป็นการดูแลอวัยวะภายใน(อาหารชนิดใดมีประโยชน์ต่อร่างกาย)

	กิจกรรม
	1.การท่องคำคล้องจอง “ตัวเรา”
2.การสนทนาเกี่ยวกับอวัยวะภายในมีอะไรบ้าง
3.การสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับอวัยวะภายใน
4.การสังเกตหุ่นจำลองแสดงส่วนประกอบของร่างกายและอวัยวะภายใน
5.การบอกชื่ออวัยวะภายใน

	1.การดูคลิปวิดีโอเรื่อง “มหัศจรรย์ของร่างกาย”
2.การสนทนาเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะภายใน
3.การเข้าฐาน 4 ฐานตามที่ครูเตรียมไว้
4.การสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทำในแต่ละฐาน
	1.การเคลื่อนไหวร่างกายตามคำสั่ง
2.การบอกความรู้สึกของเด็กที่มีต่อกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
3.การสังเกตชาร์ตอวัยวะภายใน
4.การสนทนาเกี่ยวกับการดูแลรักษาอวัยวะภายใน
5.การสังเกตภาพการปฏิบัติตนในการดูแลอวัยวะภายใน
6.การทำ “สลัด”
	1.การบอกวิธีการดูแลร่างกายที่เด็กเคยปฏิบัติ
2.การฟังวิทยากรบอกถึงวิธีการดูแลร่างกาย
3.การออกกำลังกาย 2 – 3นาที่
4.การสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการดูแลร่างกายว่ามีประโยชน์อย่างไร
	1.การร้องเพลง
 “กินผัก”
2.การสนทนาเกี่ยวกับสาเหตุของการไม่สบายและการดูแลสุขภาพให้แข็งแรง
3.การจำแนกอาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน
4.การสนทนาเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์
5.การวาดภาพอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย ร่างกายของฉัน  หน้า 5

เรื่อง อวัยวะภายในมีอะไรบ้าง

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักและบอกชื่ออวัยวะที่อยู่ภายในร่างกาย

2. พัฒนาทักษะการเขียนและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างคำกับอวัยวะได้

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่


- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.2 การเล่น


- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่

ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ


- การอ่านอย่างอิสระตามลำพัง การอ่านร่วมกัน การอ่านโดยมีผู้ชี้แนะ
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา


- การบอกและแสดงตำแหน่ง ทิศทาง และระยะทางของสิ่งต่าง ๆ ด้วยการกระทำ ภาพวาด ภาพถ่าย และรูปภาพ
คำถาม อวัยวะภายในมีอะไรบ้าง
แนวคิด อวัยวะภายใน คือ อวัยวะที่อยู่ในร่างกายของเรา ได้แก่ สมอง หัวใจ ปอด และกระเพาะอาหาร ฯลฯ
ขั้นนำ

1. เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “ตัวเรา” และทำท่าทางประกอบ จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้

- เนื้อหาในคำคล้องจองกล่าวเกี่ยวกับเรื่องอะไร (อวัยวะต่าง ๆ)

- เนื้อหาในคำคล้องจองมีอวัยวะใดบ้าง (ปาก จมูก แขน ขา ตา หู)

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ตา หู จมูก ปาก แขน ขา เป็นอวัยวะภายนอกร่างกายของเราที่ตามองเห็นได้
ขั้นสอน

1. ครูถามเด็กว่า “อวัยวะภายในมีอะไรบ้าง” จากนั้นให้เด็กตอบคำถามทีละคน


2. เด็กและครูสืบค้นร่วมกันเกี่ยวกับอวัยวะภายในมีอะไรบ้างจากหนังสือ อินเทอร์เน็ต จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาสนทนาร่วมกัน


3. ครูนำหุ่นจำลองแสดงส่วนประกอบของร่างกายและอวัยวะภายในซึ่งมองเห็นอวัยวะสำคัญต่าง ๆ เช่น สมอง หัวใจ ปอด กระเพาะอาหาร ฯลฯ มาอธิบายทีละส่วนและให้เด็กสังเกต สำรวจ สัมผัสหุ่นจำลอง จากนั้นสนทนาร่วมกัน

4. ครูบอกชื่ออวัยวะภายใน โดยครูเลือกมาทีละส่วนให้เด็กดูและพูดออกเสียงชื่ออวัยวะตามครู

5. ครูขออาสาสมัคร 1 คน ออกมาหน้าชั้นและครูจับร่างกายตรงตำแหน่งที่อวัยวะภายในต่าง ๆ อยู่ จากนั้นให้เด็กช่วยกันบอกว่า คืออวัยวะภายในอะไร

6. ให้เด็กเล่นเกม “จับให้ถูก” โดยครูร้องเพลง “ลมเพลมพัด” เมื่อครูพูดว่า พัดมือไปจับที่หัวใจ พัดมือไปจับที่ปอด ให้เด็กนำมือไปจับที่บริเวณอวัยวะนั้น ๆ (ครูเปลี่ยนคำสั่งให้เด็กจับอวัยวะเรื่อย ๆ ทำกิจกรรม 4-5 รอบ)

ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ ที่เป็นส่วนประกอบของร่างกาย จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ร่างกาย             ของเรามีอวัยวะต่าง ๆ เป็นส่วนประกอบของร่างกาย โดยอวัยวะภายนอกประกอบด้วยใบหน้า ศีรษะ แขน ขา เท้า เป็นต้น อวัยวะภายในประกอบด้วยหัวใจ ปอด ลำไส้ กระเพาะอาหาร เป็นต้น
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2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 5 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กเขียนคำตามรอยประและลากเส้นโยงคำไปหาภาพให้สัมพันธ์กัน

สื่อการเรียนรู้

1. คำคล้องจอง “ตัวเรา”


2. หนังสือ (วิทยาศาสตร์) คอมพิวเตอร์

3. หุ่นจำลองแสดงส่วนประกอบของร่างกายและอวัยวะภายใน

4. เพลง “ลมเพลมพัด”

5. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 5

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับชื่ออวัยวะที่อยู่ภายในร่างกาย


2. ตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประและการลากเส้นโยงคำไปหาภาพให้สัมพันธ์กัน
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)
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ร่างกายเรานี้
มีปาก มีจมูก มีแขน มีขา
มีตาไว้ดู มีหูไว้ฟัง
เวลาเรานั่ง เวลาเราเดิน
เราอย่าเก้อเขิน ทำให้ถูกเอย









(จากแบบฝึกหัด สปช. เล่ม 5 หน้า 4)
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ลมเพลมพัด
โบกสะบัดพัดมาไวไว
ลมเอ๋ยลมพัดอะไร (ซ้ำ)
ฉันจะบอกให้ พัด…








(ไม่ทราบนามผู้แต่ง)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตลักษณะของอวัยวะภายในจากหุ่นจำลองมนุษย์
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	เด็กจดจำชื่อและลักษณะของอวัยวะภายในชนิดต่าง ๆ
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	เด็กจับคู่คำกับภาพอวัยวะที่สัมพันธ์กัน
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	เด็กสังเกต สัมผัสหุ่นจำลองอวัยวะภายใน และใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	S
	การสำรวจลักษณะอวัยวะภายในของร่างกาย


(บันทึกหลังการสอน














































 



 
 
ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย ร่างกายของฉัน  หน้า 6
เรื่อง อวัยวะภายในมีหน้าที่ทำอะไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียนและการลากเส้น

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่


- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.2 การเล่น


- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่

ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การอ่านอย่างอิสระตามลำพัง การอ่านร่วมกัน การอ่านโดยมีผู้ชี้แนะ
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้


- การสืบเสาะหาความรู้เพื่อค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ

คำถาม อวัยวะภายในมีหน้าที่ทำอะไร
แนวคิด  อวัยวะภายในของเรามีหน้าที่แตกต่างกัน คือ สมอง-สั่งการส่วนต่าง ๆ หัวใจ-สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ปอด-ฟอกอากาศ กระเพาะอาหาร-ย่อยอาหาร
ขั้นนำ

1.ครูเปิดคลิปวิดีโอเรื่อง “มหัศจรรย์ร่างกายของมนุษย์” ให้เด็กดู จากนั้นสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับวิดีโอที่ได้ดู

2. ครูเปิดเพลงจังหวะสนุก ๆ ให้เด็กเคลื่อนไหวตามจินตนาการ จากนั้นครูปิดเพลงและให้เด็ก ๆ นั่งลง แล้วให้เด็กใช้มือด้านขวาวางบนหน้าอกด้านซ้ายเพื่อสังเกตการเต้นของหัวใจ

3. ครูถามเด็กว่า “อวัยวะภายในมีหน้าที่ทำอะไร” จากนั้นให้เด็กตอบคำถามทีละคน
ขั้นสอน

1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนชื่อ ลักษณะ และหน้าที่ของอวัยวะภายใน


2. ครูแนะนำฐานที่จัดเตรียมไว้ 4 ฐาน ดังนี้


ฐานที่ 1 ฐานพลังสมอง (ให้เด็กเรียงลำดับบัตรตัวเลข 1-10 จากน้อยไปหามาก)


ฐานที่ 2 ฐานหัวใจสูบฉีด (ให้เด็กกระโดดคนละ 5 ครั้ง)


ฐานที่ 3 ฐานปอดของฉัน (ให้เด็กสูดหายใจเข้า-ออกตามจังหวะเพลงที่ครูเปิด)


ฐานที่ 4 ฐานกระเพาะน้อย (ให้เด็กสวมเสื้อกล้ามกระเพาะน้อยที่ครูจัดทำขึ้นและนำผักผลไม้จำลองจากตะกร้ามาใส่ในเสื้อจนอยู่ในระดับที่กำหนด)


3. ครูแบ่งให้เด็กทำกิจกรรม 5-6 คน ต่อ 1 ฐาน จากนั้นให้เด็กทำกิจกรรมแต่ละฐาน โดยเด็กทุกคนต้องได้ทำกิจกรรมครบทุกฐาน


4. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับกิจกรรมที่เด็กได้ทำในแต่ละฐาน จากนั้นครูอธิบายหน้าที่ของอวัยวะภายในต่าง ๆ ให้เด็กฟังว่า สมองใช้คิดและสั่งการให้ร่างกายทำสิ่งต่าง ๆ หัวใจสูบฉีดโลหิต ปอดฟอกอากาศ และกระเพาะอาหารย่อยอาหาร
ขั้นสรุป
เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะภายในต่าง ๆ จากนั้นให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 6 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กเขียนคำตามรอยประและลากเส้นโยงภาพให้สัมพันธ์กัน
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สื่อการเรียนรู้

1. คลิปวิดีโอเรื่อง “มหัศจรรย์ร่างกายของมนุษย์” 

2. เพลงจังหวะสนุก

3. บัตรตัวเลข 1-10


4. เสื้อกล้ามที่เย็บกระเป๋าติดด้านหน้าและผัก ผลไม้จำลอง

5. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 6

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ 
ภายในร่างกาย


2. ตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประและการลากเส้นโยงภาพให้สัมพันธ์กัน
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพลักษณะและการทำงานของอวัยวะภายใน
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	เด็กจดจำหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย
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	เด็กจับคู่ภาพอวัยวะภายในและการทำงานที่สัมพันธ์กัน

	[image: image19.jpg]msld
Uszamduda




	เด็กสังเกต ฟัง สื่อสารเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย และใช้มือ
ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	S
	การสำรวจลักษณะอวัยวะภายในร่างกายและการบอกหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย


(บันทึกหลังการสอน














































 



 
 
ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย ร่างกายของฉัน  หน้า 7

เรื่อง เราดูแลอวัยวะต่าง ๆ อย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกวิธีการดูแลรักษาอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียนและการระบายสี

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน


- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.2 การเล่น


- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่

ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล


- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การอ่านหนังสือภาพ นิทาน หลากหลายประเภท/รูปแบบ
คำถาม เราดูแลอวัยวะต่าง ๆ อย่างไร
แนวคิด
อวัยวะภายใน ได้แก่ หัวใจ สมอง ปอด กระเพาะอาหาร ควรดูแลด้วยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ
ขั้นนำ
ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามคำสั่ง เช่น กระโดด หมุนตัว นั่งลง ยืนขึ้น นอน กิน ฯลฯ ครูอาจสลับจังหวะช้า-เร็ว หรือสลับกิจกรรมตามความเหมาะสม จากนั้นให้เด็กนั่งพักและถามความรู้สึกของเด็กที่มีต่อกิจกรรมเคลื่อนไหวทีละคน

ขั้นสอน

1. ครูแสดงชาร์ตอวัยวะภายในและบอกชื่ออวัยวะภายในเป็นภาษาอังกฤษ จากนั้นให้เด็กพูดตาม brain (สมอง) heart (หัวใจ) lung (ปอด) stomach (กระเพาะอาหาร) และสนทนาเกี่ยวกับการดูแลรักษาอวัยวะภายใน


2. ให้เด็กสำรวจอวัยวะของตนเอง โดยใช้มือด้านขวาวางบนหน้าอกด้านซ้ายและสังเกตการเต้นของหัวใจ แล้วให้เด็กสูดลมหายใจเข้า-ออกอย่างช้า ๆ จากนั้นครูถามเด็กว่า เด็ก ๆ ควรดูแลรักษาอวัยวะภายในอย่างไรและบอกเหตุผล

3. ครูนำภาพเด็กที่ปฏิบัติตนในการดูแลอวัยวะภายในมาแสดง เช่น อ่านหนังสือ ออกกำลังกาย สูดอากาศบริสุทธิ์                    และรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ มาให้เด็กดู จากนั้นสนทนาร่วมกัน


4. ครูแนะนำอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายและอธิบายวิธีประกอบอาหาร คือ “สลัด” จากนั้นให้เด็กสังเกตลักษณะของผักที่นำมาทำสลัด

5. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม และให้เด็กออกแบบสลัดของกลุ่มตนเอง จากนั้นให้จเด็กช่วยกันทำสลัดตามที่ออกแบบ โดยนำสิ่งที่ครูเตรียมให้มาช่วยกันทำ

6. ให้แต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลงานให้เพื่อนและครูฟัง จากนั้นให้เด็กรับประทานอาหารที่ทำเอง

ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย รวมทั้งกิจกรรมที่ได้ทำว่า อาหารที่ประกอบขึ้นทำจากอะไรบ้าง แต่ละชนิดมีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การพักผ่อนนอนหลับหรือการอ่านหนังสือนิทานช่วยให้สมองปลอดโปร่ง การออกกำลังกายช่วยให้หัวใจสูบฉีดโลหิต การสูดอากาศบริสุทธิ์ และการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 7 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กเขียนตัวอักษรให้เป็นคำที่สมบูรณ์และระบายสีภาพ

สื่อการเรียนรู้

1. ชาร์ตที่แสดงอวัยวะภายในร่างกายเป็นภาพร่างกายเด็กทั้งตัว 
แต่แสดงอวัยวะภายใน 4 อย่าง คือ สมอง หัวใจ ปอด กระเพาะอาหาร 
โดยมีคำศัพท์อยู่ในภาพด้วย


2. ภาพเด็กอ่านหนังสือ ออกกำลังกาย สูดอากาศบริสุทธิ์ 
และรับประทานอาหารที่มีประโยชน์

3. กระดาษปรู๊ฟ ดินสอ

4. ส่วนประกอบของสลัด เช่น ข้าวโพด แอปเปิล แคร์รอต ผักกาดหอม น้ำสลัด

5. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 7

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย


2. ตรวจผลงานการเขียนตัวอักษรให้เป็นคำที่สมบูรณ์และการระบายสีภาพ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตลักษณะอวัยวะภายในและการดูแลรักษาอวัยวะ

	[image: image23.jpg]medaasa
AINA




	เด็กจดจำวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายในจากการทำกิจกรรม
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	เด็กจับคู่ภาพอวัยวะกับภาพการดูแลรักษาอวัยวะที่สัมพันธ์กัน
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการระบายสีภาพ
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	S
	การบอกวิธีการดูแลรักษาอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายอย่างเหมาะสม


(บันทึกหลังการสอน














































 



 
 
ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย ร่างกายของฉัน
เรื่อง ประโยชน์ของการดูแลร่างกาย
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกเกี่ยวกับการดูแลร่างกาย

2. เพื่อให้เด็กตระหนักถึงประโยชน์ของการดูแลร่างกาย

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน


- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.2 การเล่น


- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่

ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ

คำถาม การปฏิบัติตนในการดูแลร่างกายมีประโยชน์อย่างไร
แนวคิด ประโยชน์ของการดูแลร่างกาย คือ ทำให้ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย มีสุขภาพดี ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ และจิตใจแจ่มใส
ขั้นนำ
ให้เด็กออกมาหน้าชั้นทีละคนและบอกวิธีการดูแลร่างกายที่เด็กเคยปฏิบัติให้เพื่อนและครูฟัง (เช่น การแปรงฟัน การพักผ่อน ฯลฯ)

ขั้นสอน

1. ครูแนะนำวิทยากร คือ คุณหมอ มาพูดคุยเกี่ยวกับวิธีการดูแลร่างกาย โดยนำภาพมาประกอบการสนทนา


2. วิทยากรสาธิตวิธีการดูแลร่างกาย โดยพาเด็กออกกำลังกาย ทำกิจกรรมประมาณ 2-3 นาที จากนั้นให้เด็กนั่งพักและบอกความรู้สึกที่ได้ทำกิจกรรม แล้วขอบคุณวิทยากร


3. ครูถามเด็กว่า “เด็ก ๆ คิดว่า การปฏิบัติตนในการดูแลร่างกายมีประโยชน์อย่างไร” (ให้เด็กตอบอิสระ เช่น มีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ฯลฯ)
ขั้นสรุป
เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการดูแลร่างกายและประโยชน์ของการดูแลร่างกาย จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า วิธีการดูแลร่างกายมีหลายวิธี เช่น การออกกำลังกาย การดื่มน้ำสะอาด การพักผ่อนให้เพียงพอ ซึ่งมีประโยชน์มากมาย คือ ทำให้ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย มีสุขภาพดี ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ และจิตใจแจ่มใส

สื่อการเรียนรู้

1. วิทยากร (คุณหมอ)


2. ภาพเด็กดื่มน้ำ ภาพเด็กออกกำลังกาย ภาพเด็กแปรงฟัน ภาพเด็กอาบน้ำ 
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับการดูแลร่างกาย

2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กบอกวิธีการดูแลร่างกายที่เหมาะสมและประโยชน์ที่ได้รับ
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	เด็กพัฒนากล้ามเนื้อในการออกกำลังกาย


(บันทึกหลังการสอน
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย ร่างกายของฉัน  หน้า 8
เรื่อง อาหารชนิดใดมีประโยชน์ต่อร่างกาย
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกชื่ออาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย

2. เพื่อปลูกฝังให้เด็กรู้จักการใช้จ่ายอย่างประหยัด


3. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียน

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน


- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การร้องเพลง

ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน


- การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ

คำถาม อาหารชนิดใดบ้างที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย
แนวคิด การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ เช่น ผัก ผลไม้ ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง
ขั้นนำ
เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “กินผัก” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้

- เนื้อหาของเพลงกล่าวเกี่ยวกับเรื่องอะไร (ประโยชน์ของการกินผัก)

- เนื้อหาของเพลง ผักมีประโยชน์อย่างไรบ้าง (ผักมีวิตามิน ร่างกายแข็งแรง)

ขั้นสอน

1. ให้เด็กทำกิจกรรม “บอกใบ้ทายใจ” โดยเลือกอาสาสมัคร 2 คน ออกมาแสดงบทบาทสมมุติการไอ การจามหน้าชั้น จากนั้นให้เพื่อนทายว่า แสดงท่าอะไร


2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับสาเหตุของการไม่สบายและการดูแลสุขภาพให้แข็งแรง โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ถ้าเด็ก ๆ ต้องการให้สุขภาพแข็งแรงควรทำอย่างไร (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน เช่น ออกกำลังกาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน์) 


3. ครูนำอาหารชนิดต่าง ๆ มาแสดง เช่น ผัก ผลไม้ ลูกอม ลูกกวาด นม น้ำอัดลม ฯลฯ มาให้เด็กดูและสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับชื่อของอาหารแต่ละชนิด จากนั้นครูถามเด็กว่า “ถ้าต้องการมีร่างกายแข็งแรงควรรับประทานอาหารชนิดใดบ้าง”


4. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ จากนั้นให้เด็กออกมาเลือกหยิบอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายและอธิบายว่า เพราะอะไรจึงคิดว่า อาหารชนิดนี้มีประโยชน์ต่อร่างกาย


5. ครูขออาสาสมัครออกมาเทนมใส่แก้วเพื่อน โดยมีครูคอยดูแล จากนั้นให้เด็กแต่ละคนออกมาเข้าแถวรับนมและดื่มนมพร้อมกัน

6. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยดูแลสุขภาพร่างกาย เราจึงควรรู้จักใช้จ่ายในสิ่งที่จำเป็นและมีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น นม ผัก ผลไม้ ฯลฯ

7. ครูแจกกระดาษ ดินสอ ให้เด็กวาดภาพอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เมื่อทำเสร็จแล้ว ให้ออกมานำเสนอให้เพื่อนและครูฟัง จากนั้นบอกเหตุผลประกอบ

ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันว่า การดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงมีหลายวิธี เช่น การออกกำลังกาย การดื่มน้ำสะอาดอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์


2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 8 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กเขียน ( ล้อมรอบภาพอาหารที่มีประโยชน์

สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “กินผัก”


2. อาหารชนิดต่าง ๆ เช่น ผัก ผลไม้ ลูกอม ลูกกวาด นม น้ำอัดลม ฯลฯ 

3. นมและแก้วดื่มนม

4. กระดาษ ดินสอ สีไม้

5. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 8

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย

2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม


3. ตรวจผลงานการเขียน ( ล้อมรอบภาพอาหารที่มีประโยชน์
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)

 (เด็ก ๆ รู้ไหมเอ่ย กินอะไรแล้วทำให้ร่างกายเราแข็งแรง) 
กินผัก กินผัก กินผัก เราต้องกินผักจะได้แข็งแรง
โรคภัยจะไม่แทรกแซง ร่างกายแข็งแรง เติบโตไว ๆ
(ทีนี้รู้ไหม กินผักแล้วดียังไง)
ผักมีวิตามิน พวกเราต้องกินเสริมสร้างร่างกาย
ประโยชน์นั้นมีมากมาย (ซ้ำ)
อย่าเขี่ยทิ้งไป มากินผักกัน
(อีกครั้งนะจ๊ะ กินอะไรแล้วทำให้ร่างกายเราแข็งแรง)
กินผัก กินผัก กินผัก เราต้องกินผักจะได้แข็งแรง
โรคภัยจะไม่แทรกแซง ร่างกายแข็งแรง เติบโตไว ๆ
(ทีนี้รู้ไหม กินผักแล้วดียังไง)
ผักมีวิตามิน พวกเราต้องกินเสริมสร้างร่างกาย
ประโยชน์นั้นมีมากมาย (ซ้ำ)
อย่าเขี่ยทิ้งไป มากินผักกัน
กินผัก กินผัก กินผัก เราต้องกินผักจะได้แข็งแรง
โรคภัยจะไม่แทรกแซง ร่างกายแข็งแรง เติบโตไว ๆ (ซ้ำ)
(แล้วอย่าลืมกินผักกันนะจ๊ะ)
(ชุดเพลงเสริมประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย ของ พว.)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตลักษณะอาหารชนิดต่าง ๆ
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	เด็กบอกวิธีการดูแลสุขภาพและนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กสังเกต ฟัง และสื่อสารเกี่ยวกับวิธีการดูแลสุขภาพ และใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ


(บันทึกหลังการสอน
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	ชื่อกิจกรรม
	“โยคะท่าสัตว์”
	“เดินกำหนดลมหายใจ”
	“หุ่นยนต์เคลื่อนไหว”
	“คิดท่าทาง
ประกอบเพลง”
	“นิทาน”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
2. เพื่อพัฒนาสติ สมาธิของเด็ก
	1. เพื่อให้เด็กได้รู้จักการทำงานของปอด
2. เพื่อฝึกสมาธิในการทำกิจกรรมต่าง ๆ
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวเลียนแบบหุ่นยนต์
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหว
	1. เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหว
2. เพื่อพัฒนาการฟัง การออกเสียง จังหวะ

	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย

	วิธีการ
	1. ครูนำและสาธิตการปฏิบัติโยคะ โดยใช้ท่าง่าย ๆ เช่น กระต่าย เต่า
2. ให้เด็กปฏิบัติโยคะตามครู
	1. ครูเปิดเพลงบรรเลง
2. ให้เด็กเดินตามจังหวะของเพลงพร้อมกำหนดลมหายใจ
เข้า-ออก
	1. ครูเป็นผู้ให้จังหวะ โดยการตีระนาดหรือเครื่องเคาะจังหวะประเภทอื่น ๆ
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหวของหุ่นยนต์
	1. ครูแนะนำเพลง เปิดเพลง และให้เด็กร้องตาม
2. ให้เด็กคิดท่าทางประกอบเพลง (เลือกเพลงได้ตามความเหมาะสม)
	1. ครูเล่านิทาน “กระต่ายกับเต่า” ประกอบดนตรี
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามนิทาน โดยเลือกอุปกรณ์ได้เองตามความสนใจ

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการควบคุมร่างกายตามต้องการ
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรม
2.สังเกตจากการปฏิบัติตามคำสั่ง
	1. สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบหุ่นยนต์
2. สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ
	1. สังเกตการร้องเพลง
2. สังเกตการเคลื่อนไหว
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตการแสดงออก
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
	ชื่อกิจกรรม
	“ขยำกระดาษ
ด้วยมือฉัน”
	“ตัดกระดาษเป็น
รูปร่างด้วยมือหนู”
	“ตาดู มือร้อย”
	“ตะกร้าผลไม้”
	“ดีดสี”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก
2. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของเด็ก
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับตา
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการตัดกระดาษเป็นรูปร่างต่าง ๆ 

	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการร้อยลูกปัด
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการสร้างผลงานศิลปะร่วมกัน
	1. เพื่อให้เด็กปั้นแป้งโดเป็นผลไม้ชนิดต่าง ๆ ได้
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก
2. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของเด็ก

	วิธีการ
	ให้เด็กขยำกระดาษ (กระดาษที่ออกมาจากเครื่องทำลายกระดาษ) โดยขยำเป็นรูปต่าง ๆ ตามขั้นตอน เช่น สัตว์ คน
	1. ครูจัดเตรียมกระดาษโปสเตอร์สีต่าง ๆ ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กนำกระดาษที่ครูเตรียมให้มาตัดเป็นรูปร่างต่าง ๆ ตามจินตนาการ และนำมาติดในกระดาษและวาดภาพต่อเติม
	1. ครูจัดเตรียมลูกปัดและเชือกร้อยเตรียมไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กร้อยลูกปัดจนมีความยาวมากพอ จากนั้นนำมาให้ครูผูกติดกับไม้และนำไปติดเป็นผ้าม่านในห้องเรียน
	1. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 4-5 กลุ่ม และจัดเตรียมตะกร้าขนาดเล็กให้เด็ก
2. ให้เด็กปั้นแป้งโดเป็นรูปผลไม้หลายชนิด แล้วนำมาจัดใส่ตะกร้าให้สวยงามในแต่ละกลุ่ม
	ให้เด็กใช้แปรงสีฟันจุ่มสีน้ำ ดีดสีลงบนกระดาษตามจินตนาการ

	ประเมินผล
	1. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม
2. สังเกตผลงาน
	1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือในการใช้กรรไกรตัดกระดาษ
2. สังเกตการวาดภาพต่อเติมของเด็ก
	1. สังเกตการร้อยลูกปัดของเด็ก
2.สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับครูและเพื่อน

	1. สังเกตจากการปั้นแป้งโดเป็นรูปผลไม้หลากหลายชนิด
2. สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
	1.สังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือในการดีดสี
2. สังเกตผลงาน
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“นวดผ่อนคลาย”
	“เข้าห้องสมุด”
	“ประกอบอาหาร
สลัดผัก”
	“หนังสืออาหารดีมีประโยชน์”
	“พักผ่อนร่างกาย”

	วัตถุประสงค์
	เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก
	เพื่อพัฒนาการสืบค้นข้อมูล
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการประกอบอาหาร
2. เพื่อให้เด็กเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์ของผักที่มีต่ออวัยวะภายใน

	1. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
2. เพื่อให้เด็กบอกเกี่ยวกับอาหารที่ดีมีประโยชน์ต่ออวัยวะภายใน
	1. เพื่อให้เด็กได้ตระหนักถึงความสำคัญของการพักผ่อนร่างกาย
2. เพื่อพัฒนาทักษะการเข้าสังคมและการทำงานร่วมกับผู้อื่น

	วิธีการ
	1. ครูสาธิตวิธีการนวดแบบง่าย ๆ
2. ให้เด็กจับคู่ปฏิบัติการนวดตัวเท้า และมือร่วมกัน

	ให้เด็กไปห้องสมุดกับครู เพื่อค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการออกกำลังกาย โดยมีบรรณารักษ์แนะนำวิธีการค้นคว้า
	1. ครูเตรียมผักชนิดต่าง ๆ และอุปกรณ์ในการทำสลัดผักไว้ให้เด็ก
2. เด็กและครูช่วยกันทำสลัดผัก
3. เด็กและครูรับประทานสลัดผักร่วมกัน
4. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ของสลัดผัก
	1. ครูเตรียมหนังสือเกี่ยวกับอาหารมีประโยชน์ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเลือกหยิบหนังสืออาหารมีประโยชน์ แล้วสนทนาร่วมกับเพื่อนเกี่ยวกับประโยชน์ของอาหารในหนังสือ
	1. ครูเตรียม ที่นอนสำหรับเด็ก หมอน ผ้าห่ม และวิทยุมาไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กพักผ่อนร่างกาย โดยใช้อุปกรณ์ที่ครูเตรียมไว้ให้

	ประเมินผล
	สังเกตจากการปฏิบัติ
	สังเกตจากความสนใจในการทำกิจกรรม
	1.สังเกตจากการทำ
สลัดผัก
2.สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม


	1. สังเกตจากการเลือกหยิบหนังสืออาหารมีประโยชน์
2. สังเกตจากการสนทนาร่วมกับเพื่อนเกี่ยวกับอาหารมีประโยชน์
	1. สังเกตจากการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม
2. สังเกตจากการสนทนาร่วมกับผู้อื่น




กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง

	ชื่อกิจกรรม
	“ร่างกายต่อกัน”
	“ตี่จับ”
	“เครื่องเล่นแสนสนุก”
	“ลูกบอลหรรษา”
	“ตัวหนอนกระดึ๊บ”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่
2. เพื่อให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาความแข็งแรงของปอด
2. เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่
2. เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่
2. เพื่อให้เด็กพัฒนาการทำกิจกรรมกับกลุ่ม
	1.เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการนับจำนวน
2.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหว

	วิธีการ
	1. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 2-3 กลุ่ม
2. ให้เด็กเล่นเกมต่อความยาว ให้เด็กทำท่าใดก็ได้ให้มีความยาวมากที่สุด ทำท่าต่อกันเรื่อย ๆ โดยให้ร่างกายแตะกัน กลุ่มใดต่อกันได้ยาวที่สุดเป็นฝ่ายชนะ
	ครูแนะนำกติกาการเล่น โดยให้เด็กออกเสียง “ตี่” ยาวที่สุด ขณะที่เดินหรือวิ่งไปแตะตัวเพื่อนฝั่งตรงข้าม ถ้าเสียงใกล้หมดให้รีบกลับมาฝั่งตนเอง (แบ่งเด็กเป็น 2 ฝั่ง ไม่ไกลจากกันมากนัก) ถ้าฝ่ายใดถูกจับเป็นเชลยมากที่สุด ก็เป็นฝ่ายแพ้
	1. ครูจัดเครื่องเล่นไว้เป็นด่าน ๆ คือ คานเดิน ราวปีน ไม้ลื่น เบาะกลิ้งตัว สปริงกระโดด ถีบจักรยาน
2. ให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามเครื่องเล่นที่จัดไว้

	1. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 2-3 กลุ่ม กลุ่มละ
7-8 คน ตั้งแถวตอนลึก
2. ให้เด็กแต่ละคนส่งบอลต่อ ๆ กัน คนสุดท้ายโยนบอลลงตะกร้าแล้วไปต่อท้ายแถว เวียนมาใหม่ กลุ่มไหนครบก่อนชนะ
	ครูให้เด็กแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน จากนั้นให้ก้าวเดินโดยเมื่อก้าวครบ 5 ก้าว ให้กระโดเท้าคู่ 1 ครั้ง ในขณะก้าวเดินให้นับจำนวนก้าวพร้อมกัน ในขณะก้าว ให้แต่ละกลุ่มใช้มือเกาะเอวคนข้างหน้าและทำกิจกรรมพร้อมกัน

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการคิดออกแบบท่าทางให้ได้ยาวที่สุด
2. สังเกตจากการเล่นร่วมกัน
	1. สังเกตการออกเสียงและเคลื่อนไหว
2. สังเกตการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการเล่นเครื่องเล่นต่าง ๆ อย่างถูกวิธี
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการเล่นเป็นกลุ่ม
	1.สังเกตการนับจำนวนของเด็ก
2. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
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เกมการศึกษา
	ชื่อกิจกรรม
	“จับคู่ความสัมพันธ์”
	“จับคู่ภาพการดูแลอวัยวะภายใน”
	“ต่อภาพตัดต่อ
อวัยวะภายใน”
	“ร้อยเชือกเป็นคำ”
	“บัตรคำปริศนา”

	วัตถุประสงค์
	เพื่อให้เด็กสังเกตและจับคู่สิ่งของที่มีความสัมพันธ์กัน
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต  และการจับคู่สิ่งที่สัมพันธ์กัน
2. เพื่อให้เด็กบอกวิธีดูแลอวัยวะภายในได้อย่างเหมาะสม
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกตและการเปรียบเทียบ
2. เพื่อให้เด็กบอกรูปร่าง ลักษณะของอวัยวะภายในได้

	1. เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกตรูปร่าง 
ลักษณะของชื่ออวัยวะภายใน
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือกับตา
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน

2. เพื่อให้เด็กบอกชื่อของอวัยวะภายในต่าง ๆ ได้

	วิธีการ
	ให้เด็กสังเกตและจับคู่ภาพสิ่งของที่มีความสัมพันธ์กัน พร้อมกับบอกความสัมพันธ์ของสิ่งของนั้นๆ


	1. ครูเตรียมบัตรภาพอวัยวะภายใน 4 ภาพและภาพการดูแลอวัยวะภายใน 4 ภาพ

2. ให้เด็กจับคู่บัตรภาพอวัยวะภายในและวิธีการดูแลอวัยวะภายใน
3. เด็กและครูเฉลยความถูกต้องร่วมกัน
	1. ครูเตรียมภาพตัดต่ออวัยวะภายในไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กต่อภาพตัดต่ออวัยวะภายใน
3. เด็กและครูเฉลยความถูกต้องร่วมกัน
4. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับรูร่าง ลักษณะของอวัยวะภายใน
	1. ครูนำบัตรคำชื่ออวัยวะภายใน
ที่เจาะรูตามคำไว้ให้เด็ก ได้แก่ สมอง หัวใจ และปอด

2. ให้เด็กร้อยเชือกเข้าไปในรูตามคำ
3. เด็กและครูตรวจสอบความถูกต้องร่วมกัน
ตัวอย่างบัตรคำ
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	1. ครูเตรียมบัตรคำชื่ออวัยวะภายในที่มีเฉพาะพยัญชนะต้นไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเขียนเติมคำบนบัตรคำให้สมบูรณ์ แล้วเล่าเรื่องเกี่ยวกับคำที่ได้



	ประเมินผล
	สังเกตจากความถูกต้องในการจับคู่
และการอธิบาย
	1. สังเกตจากความถูกต้องในการจับคู่บัตรภาพ
2. สังเกตจากการสนทนาเกี่ยวกับการดูแลอวัยวะภายใน
	1. สังเกตจากความถูกต้องในการต่อภาพตัดต่อ
2. สังเกตจากการสนทนาเกี่ยวกับอวัยวะภายใน
	1. สังเกตจากการบอกชื่ออวัยวะภายใน
2.สังเกตจากการร้อยเชือกตามรูปคำ

	1. สังเกตจากการเขียนและอ่านคำ
2. สังเกตจากการเล่าเรื่องเกี่ยวกับอวัยวะภายในต่าง ๆ


หน้าที่ของอวัยวะ (อวัยวะภายในมีหน้าที่ทำอะไร)


- สมอง/คัดทำสิ่งต่าง ๆ


- หัวใจ/สูบฉีดโลหิต


- ปอด/ฟอกอากาศ


- กระเพาะอาหาร/ย่อยอาหาร





ส่วนประกอบของร่างกาย (อวัยวะภายในมีอะไรบ้าง) 


อวัยวะภายใน


- สมอง   - ปอด


- หัวใจ   


 - กระเพาะอาหาร





การดูแลรักษาอวัยวะ (เราดูแลอวัยวะต่าง ๆ อย่างไร)


- สมอง/นอนหลับพักผ่อน อ่านหนังสือ


- หัวใจ/การออกกำลังกาย


- ปอด/สูดอากาศบริสุทธิ์


- กระเพาะอาหาร/การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์การดื่มน้ำสะอาด








ร่างกายของฉัน





การปฏิบัติตนที่เป็นการดูแลอวัยวะภายใน 


(อาหารชนิดใดมีประโยชน์


ต่อร่างกาย)


- การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์


- การออกกำลังกายสม่ำเสมอ


- พักผ่อนให้เพียงพอ


- สูดอากาศบริสุทธ์








ประโยชน์ของการดูแลร่างกาย


- ร่างกายเจริญเติบโต


- สุขภาพดี


- จิตแจ่มใส





คำคล้องจอง “ตัวเรา”








เพลง “ลมเพลมพัด”








    �เด็กรู้จักเลือกใช้จ่ายในสิ่งที่จำเป็นต่อร่างกาย 


	เช่น การซื้ออาหารที่มีประโยชน์จำพวกนม                 	ผัก ผลไม้








กินผัก





เพลง “กินผัก”








กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน
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