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	เด็กทุกคนต่างมีอารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการจากการ                ที่ได้สัมผัสกับสิ่งต่าง ๆ ในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นประจำวันตลอดเวลา เด็กวัยอนุบาลค่อนข้างยึดความคิด ความรู้สึก ของตนเองเป็นศูนย์กลางยังไม่ค่อยมองเหตุการณ์หรือผู้อื่นในมุมมองที่ต่างไปจากตน การตัดสินใจจะทำอะไรจึงเป็นไปตามอารมณ์ ความต้องการมากกว่าเหตุผลการพัฒนาทางอารมณ์ต้องได้รับการฝึกฝนจนเป็นนิสัย สิ่งสำคัญคือเด็กควรจะรู้จักอารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการของตนเองและเริ่มรู้ว่าการปฏิบัติตนมีผลต่ออารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.2  การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.2 การเล่น
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์
1.2.6 การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

	
	สังคม :

1.3.4. การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล
	สติปัญญา:

1.4.1  การใช้ภาษา
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้               และการแสวงหาความรู้

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image1.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image2.emf]

	
S
	การสำรวจสภาพภูมิอากาศนอกห้องเรียน
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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   ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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   การสื่อสารและความร่วมมือ
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   ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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   ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การเลือกสิ่งของให้เหมาะสมกับความต้องการ
	

	E
	การวาดภาพออกแบบสิ่งที่ช่วยคลายร้อน
	

	A
	การวาดภาพของขวัญมอบให้เพื่อนตามจินตนาการ
	

	M
	การนับภาพเด็กแสดงอารมณ์ต่าง ๆ 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	ใบหน้าแสดงอารมณ์
(อารมณ์ของเพื่อน ๆ เป็นอย่างไร)
	อารมณ์ความรู้สึกกับเหตุการณ์ต่าง ๆ
	ความรู้สึกของผู้อื่น(ผู้อื่นรู้สึกอย่างไร)
	ความต้องการ
(เด็กแต่ละคนต้องการอะไร)
	ความอดทน
(เด็กดีมีความอดทน รอคอย เป็นอย่างไร)

	กิจกรรม
	1.การร้องเพลง
 “ยิ้มน้อย ยิ้มใหญ่”
2.การสนทนาเกี่ยวกับความหมายของคำว่า
“ยิ้ม”
3.การสนทนาเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่าง ๆที่ทำให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ
4.การออกมาแสดงสีหน้าอารมณ์และหยิบบัตรคำที่ตรงกับความรู้สึก
	1.การสนทนาเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก               ต่าง ๆ
2.การเล่นอิสระตามมุมต่าง ๆ
3.การวาดภาพของขวัญตามจินตนาการและมอบให้เพื่อน
	1.การฟังนิทานเรื่อง “ความดีของเทียน”
2.การสังเกตภาพเด็กร้องไห้และลุกสุนัขโดนรังแก
3.การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ
4.การแสดงบทบาทสมมุติเหตุการณ์ต่าง ๆ
5.การบอกวิธีการปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
	1.การฟังนิทานเรื่อง “ดุ๊งดิ๊งดื้อดึง”
2.การทดลองเปิดปิดสวิตซ์ไฟในห้องเรียน
3.การสนทนาเกี่ยวกับความต้องการตามสถานการณ์ที่ครูกำหนด
4.การหยิบสิ่งของในห้องเรียนให้ตรงกับบัตรคำ
5.การออกไปสำรวจสภาพภูมิอากาศนอกห้องเรียน
6.การวาดภาพออกแบบ สิ่งที่ช่วยคลายร้อน
	1.การฟังนิทานเรื่อง “กล้วยไม้ขี้แย”
2.การสนทนาเกี่ยวกับการอดทนรอคอยว่าควรปฏิบัติอย่างไร
3.การสังเกตภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ
4.การสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับสาเหตุของภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ
5.การสนทนาร่วมกันถึงการปฏิบัติตนใน                แต่ละเหตุการณ์                  อย่างเหมาะสม
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย หนูน้อยจิตใจดี  หน้า 13
เรื่อง อารมณ์ของเพื่อน ๆ เป็นอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กสังเกตและบอกอารมณ์ ความรู้สึกที่เหมือนและแตกต่างกัน

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการระบายสี

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น

- การร้องเพลง

ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล


- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ

คำถาม นอกจากมีความสุขและเศร้า เสียใจแล้วยังมีอารมณ์อะไรอีกบ้าง
แนวคิด คนเรามีอารมณ์ ความรู้สึกที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ต่าง ๆ
ขั้นนำ

1. เด็กและครูร้องเพลง “ยิ้มน้อย ยิ้มใหญ่” ร่วมกัน

2. ให้เด็กช่วยกันคิดท่าทางประกอบเพลง โดยครูเปิดเพลงและสนทนาเกี่ยวกับความหมายในเพลงทีละวรรค จากนั้นให้อาสาสมัครออกมาแสดงท่าทางและให้เพื่อนทำตาม

3. ให้เด็กร้องเพลง “ยิ้มน้อย ยิ้มใหญ่” จากนั้นทำท่าประกอบร่วมกัน
ขั้นสอน

1. ครูถามเด็กถึงความหมายของคำว่า “ยิ้ม” และครูใช้คำถาม ดังนี้


- เรายิ้มตอนไหน (ตอนมีความสุข)


- เรายิ้มเพราะอะไร (ให้เด็กตอบอิสระ)

2. ครูอธิบายให้เด็กฟังว่า คนเราจะยิ้มในช่วงเวลาที่มีความสุขและครูถามเด็กว่า อะไรที่จะทำให้เด็กมีความสุข (ได้ของเล่น ได้คำชมเชย ฯลฯ) จากนั้นครูถามถึงเรื่องที่ทำให้เด็กรู้สึกเศร้าหรือเสียใจ (ของเล่นพังหรือเสียหาย โดนตำหนิ ฯลฯ)

3. ครูถามเด็กว่า “นอกจากมีความสุขและเศร้า เสียใจ แล้วยังมีอารมณ์อะไรอีก” จากนั้นครูถามเด็กว่า “อะไรที่ทำให้เด็ก ๆ โกรธหรือกลัวบ้าง” 

4. ให้อาสาสมัครออกมาแสดงสีหน้าถึงอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ และให้ตัวแทนเด็กออกมาเลือกหยิบบัตรคำที่ตรงกับอารมณ์ ความรู้สึกที่เพื่อนแสดง จากนั้นอ่านคำให้เพื่อนและครูฟัง (โกรธ เสียใจ ดีใจ กลัว)

5. ครูนำภาพเด็กเล่นสนามเด็กเล่นที่มีเด็กแสดงอารมณ์หลากหลายมาให้เด็กดู จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- บุคคลในภาพมีทั้งหมดกี่คนและกำลังทำอะไรอยู่ (เช่น มี 5 คน กำลังเล่นเครื่องเล่นสนาม)


- บุคคลในภาพแสดงสีหน้ามีความสุขกี่คน (เช่น 2 คน โดยให้เด็กช่วยกันนับ)

ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่า เราแสดงสีหน้าท่าทางบอกอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ เพื่อให้ผู้อื่นรับรู้และเข้าใจความรู้สึกของเรา

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 13 จากนั้นให้เด็กระบายสีภาพเด็กที่มีอารมณ์เหมือนกันด้วยสีเดียวกัน
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สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “ยิ้มน้อย ยิ้มใหญ่”


2. บัตรคำคำว่า โกรธ เสียใจ ดีใจ กลัว

3. ภาพเด็กเล่นสนามเด็กเล่นที่มีเด็กแสดงอารมณ์หลากหลาย 

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 13

ประเมินผล

1. สังเกตจากการเล่าเรื่องราวของตนเองเกี่ยวกับอารมณ์ต่าง ๆ 
และการแสดงสีหน้าท่าทางตามความรู้สึกต่าง ๆ


2. ตรวจผลงานการระบายสีภาพเด็กที่มีอารมณ์เหมือนกันด้วยสีเดียวกัน
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ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)






ยิ้มน้อย

ยิ้มน้อยยิ้มใหญ่






หนูยิ้มกับใคร

บอกมาหน่อยซี





ยิ้มกับพ่อ


หรือยิ้มกับแม่






บอกมาแน่แน่

หรือยิ้มกับพี่





ยิ้มแป้น


ยิ้มร่า ยิ้มหวาน






ด้วยจิตเบิกบาน

สนุกเต็มที่





ยิ้มหน่อย


ยิ้มหน่อยได้ไหม






ถ้ายิ้มถูกใจ

จะให้หอมฟรี ฟรี









(จาก 109 กลอนท่องร้องสนุก โดย ผศ.กิติยวดี บุญซื่อ)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กมุ่งความสนใจกับกิจกรรมอย่างต่อเนื่องจนสำเร็จ
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	เด็กแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพใบหน้าการแสดงอารมณ์ต่าง ๆ
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	เด็กเปรียบเทียบความแตกต่างของใบหน้าแสดงอารมณ์ที่แตกต่างกัน
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	เด็กสังเกตและสื่อสารอารมณ์ต่าง ๆ ของตนเอง



(บันทึกหลังการสอน
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย หนูน้อยจิตใจดี
เรื่อง อารมณ์ ความรู้สึกกับเหตุการณ์ต่าง ๆ
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กเชื่อมโยงอารมณ์และความรู้สึกกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้

2. พัฒนาจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การเล่นบทบาทสมมุติ
1.2.6 การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

- การแสดงความยินดีเมื่อผู้อื่นมีความสุข เสียใจเมื่อผู้อื่นเศร้าหรือเสียใจ และการช่วยเหลือปลอบโยนเมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ

ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล


- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ

คำถาม เหตุการณ์ต่าง ๆ ทำให้ฉันรู้สึกอย่างไร
แนวคิด เรามีอารมณ์ ความรู้สึกที่แตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับเหตุการณ์ในขณะนั้น
ขั้นนำ

1. ครูเล่านิทานเรื่อง “เบ๊นหน้าบึ้ง” ให้เด็กฟัง

2. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- คุณครูจะพาเด็ก ๆ ไปที่ไหน (ไปเที่ยวหมู่บ้านขนมไทยกับพิพิธภัณฑ์ไทยแท้)



- เด็ก ๆ สนุกสนานในการตอบคำถามครู แต่มีอีกหนึ่งคนที่ไม่ยอมตอบคำถามเลยคือใคร (เบ๊น)


- ทำไมเบ๊นจึงทำหน้าบึ้ง (เวลาไม่ชอบใจอะไร เขาจะทำหน้าบึ้ง)



- ทำไมเบ๊นจึงยอมไปหมู่บ้านขนมไทยและพิพิธภัณฑ์ไทยแท้ (เบ๊นอยากไปสวนน้ำ)


- เพราะอะไรเบ๊นจึงไม่ทำหน้าบึ้งแล้ว (เบ๊นตื่นเต้นที่ได้ทำม้าก้านกล้วยเล่นเอง)
ขั้นสอน

1. ครูถามเด็กว่า “คนเราทำหน้าบึ้งเพราะอะไรและเหตุการณ์ใดทำให้เด็ก ๆ หน้าบึ้ง” จากนั้นให้เด็กช่วยกันบอกเหตุการณ์ที่ทำให้หน้าบึ้ง (โกรธ, โมโห) 

2. ครูถามเด็กเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ และใช้คำถาม ดังนี้


- ถ้าเด็ก ๆ ดีใจจะทำหน้าอย่างไร (ให้เด็กแต่ละคนแสดงสีหน้าของตนเอง)


- มีเหตุการณ์อะไรบ้างที่ทำให้เด็ก ๆ ดีใจ (ให้เด็กตอบอิสระ เช่น ดีใจเมื่อได้รับของขวัญ)


- ถ้าเด็ก ๆ เสียใจจะทำหน้าอย่างไร (ให้เด็กแต่ละคนแสดงสีหน้าของตนเอง)


- มีเหตุการณ์อะไรบ้างที่ทำให้เด็ก ๆ เสียใจ (ให้เด็กตอบอิสระ เช่น เสียใจเมื่อของหาย)


- ถ้าเด็ก ๆ กลัวจะทำหน้าอย่างไร (ให้เด็กแต่ละคนแสดงสีหน้าของตนเอง)


- มีเหตุการณ์อะไรบ้างที่ทำให้เด็ก ๆ กลัว (ให้เด็กตอบอิสระ เช่น กลัวเมื่อเจอสัตว์ดุร้าย)

3. ครูสร้างข้อตกลงร่วมกับเด็กก่อนให้เด็กเล่นอิสระตามมุม โดยเด็กต้องเล่นเป็นกลุ่มร่วมกับเพื่อน ห้ามใครเล่นคนเดียว

4. ให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเป็นกลุ่มตามข้อตกลง

5. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับกิจกรรมอิสระ จากนั้นให้ตัวแทนเด็กออกมาเล่าถึงสิ่งที่เล่นว่า มีอะไรบ้าง เล่นกับใครบ้าง และรู้สึกอย่างไรต่อการเล่นครั้งนี้

6. เด็กและครูสนทนาร่วมกันว่า ในการทำกิจกรรมครั้งนี้มีอารมณ์และความรู้สึกอะไรเกิดขึ้นบ้าง (ดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว ฯลฯ)

ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เป็นสาเหตุของอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ จากนั้นครูเขียนคำตอบของเด็กลงในแบบบันทึกเหตุการณ์ที่เป็นสาเหตุของอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ เพื่อสรุปข้อมูลที่ได้

2. ครูแจกกระดาษ ดินสอ ให้เด็กวาดภาพของขวัญตามจินตนาการ เมื่อวาดเสร็จแล้ว ให้เด็กนำผลงานไปมอบให้เพื่อนที่ตนเองชอบ โดยครูคอยถามเด็กว่า ทำไมจึงมอบให้เพื่อนคนนี้ (ถ้าหากครูเห็นว่า เด็กบางคนไม่ได้รับของ ครูอาจจะให้เด็กทำกิจกรรม 2-3 ครั้ง เพื่อให้เด็กได้รับของจากเพื่อนทุกคน)

สื่อการเรียนรู้

1. นิทานเรื่อง “เบ๊นหน้าบึ้ง”


2. มุมต่าง ๆ ในห้องเรียน


3. แบบบันทึกข้อมูล

4. กระดาษ ดินสอ
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกในเหตุการณ์ต่าง ๆ


2. สังเกตจากการวาดภาพของขวัญตามจินตนาการ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)

ใกล้ปิดเทอมแล้ว คุณครูบอกเด็ก ๆ ว่า จะพาไปเที่ยวหมู่บ้านขนมไทยกับพิพิธภัณฑ์ไทยแท้ เด็ก ๆ ส่งเสียงเฮกันดังลั่นทีเดียว “แต่ต้องช่วยกันตอบคำถามของครูให้ได้ก่อนนะจ๊ะ” คุณครูว่า “ธงชาติไทยมีกี่สี” คุณครูถาม พลางคลี่ธงชาติผืนใหญ่ที่เด็ก ๆ เคยเห็นอยู่แต่บนยอดเสาไกล ๆ ให้เด็ก ๆ ดู พวกเด็ก ๆ พากันเข้ามาจับต้องธงชาติที่เป็นผ้านิ่ม ๆ ดู “หนึ่ง สอง สาม” กบรีบนับ แล้วตอบว่า “สามค่ะ” คุณครูชมว่า “กบเก่งจัง”                    เล่นเอากบยิ้มแก้มปริ “นี่เป็นแผนที่ประเทศไทยนะ” คุณครูเอาแผนที่แผ่นใหญ่มาให้เด็ก ๆ ดูอีก “ดูสิ ประเทศไทยมีรูปร่างเหมือนอะไร” คุณครูถาม เด็กชายบิ๊กจ้องอยู่นาน แล้วตอบอย่างมั่นใจว่า “ขาไก่ทอดครับ” “คุณพ่อเคยบอกว่า เหมือนขวาน แต่แจ๋มว่า เหมือนขิงที่ตลาด” เด็กหญิงแจ๋มว่า แล้วจ้องมองไปที่แผนที่ เด็ก ๆ ต่างแย่งกันตอบ มีเพียงเด็กชายเบ๊นที่นั่งหน้าบึ้ง คุณครูหัวเราะ แล้วบอกว่า เด็ก ๆ ช่างคิด ช่างสังเกตดี “แล้วเบ๊นล่ะจ๊ะ ไม่เห็นตอบครูบ้างเลย” เด็กชายเบ๊นน่ะ นั่งหน้าบึ้งมาตลอด เวลาไม่ชอบใจอะไร เขาจะทำหน้าบึ้งเสมอ “ผมไม่ชอบขนมไทย ไปสวนน้ำดีกว่า” เบ๊นว่า “ถ้าเบ๊นไม่ไป ครูก็จะไม่พาทุกคนไป” คุณครูบอก เล่นเอาเด็ก ๆ หน้าจ๋อย “ไปเถอะน่าเบ๊น สวนน้ำไว้ไปกับคุณพ่อคุณแม่ก็ได้” แจ๋มว่า “ถ้าอย่างนั้นผมไปด้วยก็ได้” เบ๊นพูดเบา ๆ ถึงวันไปเที่ยว เด็ก ๆ นั่งกันเต็มรถ คุณครูทำป้ายชื่อคล้องคอเด็ก ๆ ที่หน้าชื่อเล่นมีตัวเลขไทยด้วย ระหว่างการเดินทาง คุณครูเล่าเรื่องสุดสาครในพระอภัยมณีให้เด็ก ๆ ฟัง เด็ก ๆ สนุกกันมาก แต่เบ๊นก็ยังนั่งหน้าบึ้งเหมือนเดิม “ถึงแล้ว หมู่บ้านขนมไทย ที่นี่มีขนมไทยอร่อย ๆ ทั้งขนมชั้น ขนมใส่ไส้ บัวลอย ลูกชุบ ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง น้า ๆ เขาจะทำขนมให้เราดูด้วย” คุณครูบอก เด็ก ๆ เข้าไปมุงดูวิธีทำขนม ซักถามโน่นนี่ แล้วยังได้ชิมขนมด้วย “ที่นี่คือ พิพิธภัณฑ์ไทยแท้นะจ๊ะ” คุณครูพาเด็ก ๆ มาถึงห้องโถงใหญ่ที่มีเครื่องปั้นดินเผา เครื่องจักสาน ตุ๊กตาชาววัง เครื่องแกะสลัก และผ้าทอ ถัดมาอีกห้อง เด็ก ๆ ได้เห็นหุ่นแสดงการละเล่นต่าง ๆ ของไทย อย่างการขี่ม้าก้านกล้วย เด็ก ๆ สนใจดูกันใหญ่ โดยเฉพาะเบ๊นน่ะ ตั้งใจดูเป็นพิเศษเลยล่ะ “หนูอยากทำขนมไทยได้บ้างค่ะ” กบบอก “ผมก็อยากทำม้าก้านกล้วยได้” เบ๊นพูดเสียงดัง ตอนนี้หน้าของเบ๊นไม่บึ้งแล้ว ตาน่ะเป็นประกายเชียวล่ะ “อ้าวเบ๊น ไหนบอกว่า ไม่อยากมาไงจ๊ะ” คุณครูถาม ทุกคนหัวเราะเสียงดัง แล้วเจ้าหน้าที่ก็สอนให้เบ๊นทำม้าก้านกล้วยจากก้านกล้วยจริง ๆ เบ๊นตื่นเต้นมาก เขาเพิ่งรู้ว่า ของเล่นน่ะ ทำเองก็ได้ ไม่ต้องไปซื้อจากร้านเสมอไปหรอก
(สำนักพิมพ์เวิลด์คิดส์)

แบบบันทึกข้อมูล
เด็กและครูร่วมกันลงความเห็นและสรุปข้อมูลที่ได้จากการสำรวจและสืบค้นเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เป็นสาเหตุ

ของอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ โดยครูบันทึกด้วยการเขียนจากคำตอบของเด็ก

แบบบันทึกเหตุการณ์ที่เป็นสาเหตุของอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ
	อารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ
	เหตุการณ์ต่าง ๆ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตการแสดงอารมณ์ใบหน้าต่าง ๆ
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	เด็กบอกการแสดงอารมณ์ต่าง ๆ จากเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กสังเกตและฟังเกี่ยวกับการแสดงอารมณ์ที่เหมาะสม


(บันทึกหลังการสอน
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย หนูน้อยจิตใจดี  หน้า 14

เรื่อง ผู้อื่นรู้สึกอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กเข้าใจและเห็นใจความรู้สึกของผู้อื่น

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตาด้วยการลากเส้นและการระบายสี

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.6 การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น


- การแสดงความยินดีเมื่อผู้อื่นมีความสุข เห็นใจเมื่อผู้อื่นเศร้าหรือเสียใจ และการช่วยเหลือปลอบโยนเมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล


- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ

คำถาม ผู้อื่นรู้สึกอย่างไร
แนวคิด เมื่อผู้อื่นกำลังเสียใจ เราควรปลอบใจหรือช่วยเหลือด้วยความเต็มใจและเมื่อเราทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน เราควรขอโทษ
ขั้นนำ

1. ครูนำชาร์ตค่านิยมหลักของคนไทยมาแสดงและให้เด็กอ่านข้อ 6 ตาม จากนั้นสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับความหมายของค่านิยมหลักข้อ 6

2. ครูเล่านิทานเรื่อง “ความดีของเทียน” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้



- เมื่อเจอช้าง เทียนทำอย่างไร (ช่วยดึงลูกดอกออกจากสะโพกช้าง)


- เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรต่อช้างบาดเจ็บ (ให้เด็กตอบอิสระ เช่น รู้สึกสงสาร)


- เพราะอะไรลุงอ้นจึงไม่ตัดงาช้าง (ละอายใจ)


- เทียนมีค่านิยมหลักของคนไทย ข้อ 6 หรือไม่ เพราะอะไร (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน)


*ครูควรอธิบายให้เด็กเข้าใจว่า ในชีวิตจริง เด็กไม่ควรเดินเข้าไปช่วยสัตว์ป่าแบบในนิทาน
ขั้นสอน

1. ครูนำภาพเด็กร้องไห้และลูกสุนัขโดนรังแกมาแสดงและถามเด็กว่า มีความรู้สึกอย่างไรต่อภาพเหล่านี้ (สงสาร, เสียใจ ฯลฯ) จากนั้นให้เด็กช่วยกันบอกว่า ถ้าเห็นเพื่อนร้องไห้และสัตว์โดนรังแกจะทำอย่างไร

2. ครูอธิบายว่า เด็กที่ดีควรเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ไม่ควรแกล้งหรือทำให้ผู้อื่นเสียใจ จากนั้นเด็กและครูตกลงร่วมกันเกี่ยวกับการปฏิบัติตนอย่างเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

3. ครูขออาสาสมัคร 4-5 คน ออกมาแสดงบทบาทสมมุติให้เพื่อนดูและช่วยกันบอกวิธีการปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม เช่น เตะบอลโดนเพื่อน เพื่อนร้องไห้ เพื่อนหกล้ม จากนั้นครูถามเด็กถึงเหตุการณ์ที่เพื่อนแสดงว่า เมื่อเราเจอเหตุการณ์แบบนี้ควรปฏิบัติตนอย่างไร (เช่น เตะบอลโดนเพื่อนควรเข้าไปขอโทษ ฯลฯ)


4. ให้เด็กเล่นอิสระตามมุมต่าง ๆ ในห้องเรียน โดยมีครูคอยสังเกตพฤติกรรมการเล่นร่วมกับเพื่อน
ขั้นสรุป

1. ให้เด็กเล่าเหตุการณ์ในขณะที่เล่นกับเพื่อนว่า เป็นอย่างไร จากนั้นเด็กและครูสรุปร่วมกันว่า เด็กดีควรเห็นอกเห็นใจผู้อื่น รู้จักปลอบโยนและสงสารผู้อื่น

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 14 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กลากเส้นโยงภาพเหตุการณ์ไปหาภาพที่ควรปฏิบัติและระบายสีภาพ

สื่อการเรียนรู้

1. ชาร์ตค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ


2. นิทานเรื่อง “ความดีของเทียน” 

3. ภาพเด็กร้องไห้และลูกสุนัขโดนรังแก

4. มุมต่าง ๆ ในห้องเรียน

5. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 14

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น


2. ตรวจผลงานการลากเส้นโยงภาพเหตุการณ์ไปหาภาพที่ควรปฏิบัติและการระบายสีภาพ

ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)

ลุงโทนกับลูกชายชื่อเทียนอาศัยในกระท่อมเล็ก ๆ เทียนเป็นเด็กชายเล็ก ๆ อายุห้าปี เทียนมีเพื่อนชื่อเอกเป็นลูกลุงอ้น ลุงโทนกับลุงอ้นเป็นเพื่อนบ้านกัน ลุงโทนสอนเรื่องบาปบุญเสมอ เทียนจึงเคร่งครัดในศาสนา ลุงอ้นไม่เคร่งครัดในศาสนา เอกจึงไม่เคร่งครัดในศาสนาด้วย วันหนึ่ง เทียนกับเอกพบช้างงายาวนอนบาดเจ็บ เทียนชวนเอกช่วยช้าง แต่เอกอยากได้งาช้าง เทียนช่วยดึงลูกดอกออกจากสะโพกช้าง เอกคิดว่า ควรบอกพ่อมาตัดงาช้างดีหรือไม่ เทียนรักษาแผลช้าง แต่เอกวิ่งไปบอกพ่อ เทียนบอกให้ช้างหนี แต่ช้างไม่มีแรง ลุงอ้นกับเอกมาถึงจะใช้เลื่อยตัดงาช้าง เทียนรีบคว้ามือลุงอ้นไม่ให้ตัดงาช้าง ลุงอ้นไม่ฟังพยายามจะตัดงาช้าง เทียนจึงร้องไห้กอดงาช้างไว้แน่น เอกมองเทียนและช้างอย่างสำนึกผิด น้ำตาไหลคิดถึงความผิดของตน เอกกอดเทียนและขอโทษที่ตัวเองโลภ ลุงอ้นละอายใจจึงไม่ตัดงาช้าง ทุกคนช่วยกันรักษาแผลจนช้างหายเป็นปกติ ช้างหนุ่มขอบคุณบอกลาทุกคนไปหาโขลงของมัน
(สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.))
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กคิดอย่างรอบคอบ โดยไตร่ตรองก่อนว่า สิ่งใดควรปฏิบัติ สิ่งใดไม่ควรปฏิบัติต่อผู้อื่น
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	เด็กบอกใบหน้าแสดงอารมณ์ต่าง ๆ และบอกวิธีแก้ไขเมื่อเจอสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อแสดงอารมณ์ที่เหมาะสม
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	มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานและร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นจนจบ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพใบหน้าการแสดงอารมณ์ต่าง ๆ
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	เด็กจับคู่ภาพเหตุการณ์กับภาพการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์
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	เด็กบอกสิ่งที่ควรปฏิบัติของแต่ละเหตุการณ์ประกอบเหตุผล


(บันทึกหลังการสอน
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย หนูน้อยจิตใจดี
เรื่อง เด็กแต่ละคนต้องการอะไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกความรู้สึกและความต้องการได้

2. เพื่อให้เด็กสามารถสื่อถึงความรู้สึก ความต้องการของตนเองให้ผู้อื่นเข้าใจได้

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.2 การเล่น

- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสำรวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว

คำถาม เด็กแต่ละคนต้องการอะไร
แนวคิด เราแสดงท่าทางต่าง ๆ เพื่อบ่งบอกความต้องการสิ่งต่าง ๆ
ขั้นนำ
ครูเล่านิทานเรื่อง “ดุ๊งดิ๊งดื้อดึง” ให้เด็กฟัง จากนั้นสนทนาเกี่ยวกับความต้องการเมื่อดุ๊งดิ๊งป่วย
ขั้นสอน

1. ให้อาสาสมัครเปิดไฟห้องเรียน (ครูเดินไปเปิดสวิตช์กับเด็ก) จากนั้นครูถามเด็กว่า ตอนนี้เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไร (ร้อน               อึดอัด อบอ้าว ฯลฯ) และต้องการทำอะไรเพื่อให้หายร้อน (เปิดพัดลมหรือเครื่องปรับอากาศ)

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้เด็กฟังว่า “ร้อน คือ ความรู้สึกที่เกิดจากตัวเราที่มีต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวและจะทำให้เกิดความต้องการในสิ่งต่าง ๆ เช่น เมื่อเด็กรู้สึกร้อน เด็ก ๆ จะต้องการเปิดพัดลมหรือเครื่องปรับอากาศให้หายร้อน”


3. ครูเขียนคำว่า ร้อน หนาว หิว บนกระดาน ให้เด็กอ่านตาม จากนั้นครูใช้คำถามและเขียนคำตอบของเด็กบนกระดาน ดังนี้ 


- หนาวมีความหมายว่าอย่างไร เด็ก ๆ จะต้องการอะไรเพื่อทำให้หายหนาว (ผ้าห่ม เสื้อกันหนาว ฯลฯ)


- หิวมีความหมายว่าอย่างไร เด็ก ๆ จะต้องการอะไรเพื่อทำให้หายหิว (อาหาร ขนม นม ฯลฯ)


- ร้อนมีความหมายว่าอย่างไร เด็ก ๆ จะต้องการอะไรเพื่อทำให้หายร้อน (พัดลม เครื่องปรับอากาศ พัด ฯลฯ)

4. ครูนำบัตรคำว่า ร้อน หนาว หิว วางไว้ตรงกลาง จากนั้นครูขออาสาสมัคร 4-5 คน ออกมาหยิบสิ่งของในห้องเรียนให้ตรงกับบัตรคำ (โดยครูต้องเตรียมสิ่งของไปไว้ในมุมต่าง ๆ ก่อนทำกิจกรรม)
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับความรู้สึกและความต้องการในสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดจากความรู้สึกต่าง ๆ ที่มีต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวซึ่งสิ่งที่ต้องการจะแตกต่างกันออกไป เช่น รู้สึกร้อน ต้องการพัด ฯลฯ

2. ครูพาเด็กออกไปสำรวจสภาพภูมิอากาศนอกห้องเรียนและถามเด็กว่า เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไร (เช่น ร้อน) จากนั้นครูถามเด็กว่า อากาศร้อน เด็ก ๆ ต้องการสิ่งใดช่วย ให้เด็กวาดภาพออกแบบสิ่งที่ช่วยคลายร้อนบนกระดาษ จากนั้นออกมานำเสนอให้เพื่อนและครูฟัง

สื่อการเรียนรู้

1. นิทานเรื่อง “ดุ๊งดิ๊งดื้อดึง”


2. กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)


3. บัตรคำว่า ร้อน หนาว หิว

4. สิ่งของต่าง ๆ ในห้องเรียน

5. บริเวณนอกห้องเรียน


6. กระดาษ ดินสอ
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับความรู้สึกและความต้องการของตนเอง


2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม

หมายเหตุ


ถ้าหากช่วงนั้นอยู่ในช่วงฝนตกหรืออากาศหนาว ครูอาจให้เด็กออกแบบตามสภาพภูมิอากาศของบริบทตนเอง
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)

ดุ๊งดิ๊งเป็นเด็กหญิงผมเปียชี้ อายุสี่ขวบ เธออ้วนแก้มป่อง ใครเห็นก็อดรักเธอไม่ได้ เสียแต่ว่า เธอช่างดื้อแสนดื้อ เวลาคุณแม่บอกว่า “กินมะเขือเทศแดง ๆ นี่หน่อยสิลูก อร่อยนะ” ดุ๊งดิ๊งก็จะบอกว่า “คุณแม่ก็รู้นี่คะว่า หนูไม่ชอบสีแดง ผักเขียว ๆ ยังจะอร่อยเสียกว่า” พอคุณพ่อบอกว่า “เข้านอนเถอะลูก” ดุ๊งดิ๊งก็จะบอกว่า “อ๋อ คืนนี้หนูนัดกับดวงจันทร์ไว้ค่ะ ดวงจันทร์จะมาคุยกับหนูที่หน้าต่าง หนูยังหลับไม่ได้หรอก เสียมารยาทแย่เลย” พอคุณยายบอกว่า “ทานข้าวเสียให้หมดสิลูก จะได้โตเร็ว ๆ ” ดุ๊งดิ๊งก็จะแอบเอาข้าวไปโปรยให้จิ้งจกที่ไต่ลงมาจากข้างฝา แล้วบอกว่า “แบ่งให้จิ้งจกหน่อยค่ะ มันมีน้องอีกตัวที่กำลังหิว” พอคุณตาบอกว่า “ฝนตกแล้วลูก เข้าบ้านเร็ว เดี๋ยวเป็นหวัด” ดุ๊งดิ๊งก็จะถลาออกไปที่ระเบียงบ้าน พร้อมด้วยแปรงขัดพื้นอันเล็ก ๆ ปากก็บอกว่า “หนูขัดพื้นดีกว่า มันลื่น เดี๋ยวคุณยายหกล้ม” บ่ายวันนั้น ดุ๊งดิ๊งก็เ็เลยจามฟิ่ด ๆ ท่าทางจะเป็นหวัด พอตอนเย็น ดุ๊งดิ๊งก็เริ่มตาปรือ ปวดหัว และเดินโซเซ แก้มเต่ง ๆ ของเธอร้อนผ่าวด้วยพิษไข้ “เป็นอะไรไปล่ะดุ๊งดิ๊ง” คุณตาถาม แล้วเอามือมาอังที่หน้าผากของเธอ ใช่แล้ว ดุ๊งดิ๊งเป็นไข้หวัด เพราะตากฝน คุณแม่ให้เธอนอนบนเตียง แล้วใช้ผ้าขนหนูเช็ดตัวให้เธอเบา ๆ เพื่อลดไข้ ดุ๊งดิ๊งมีปรอทวัดไข้หนีบอยู่ที่รักแร้ด้วย คุณแม่เฝ้าเธอทั้งคืน แล้ววันรุ่งขึ้นก็ลางานเพื่อพาดุ๊งดิ๊งไปหาหมอ ส่วนคุณพ่อเป็นกังวล ไม่เป็นอันทำงานเลย โทรมาสอบถามคุณแม่เป็นระยะ ๆ เพราะกลัวว่า ดุ๊งดิ๊งจะเป็นไข้เลือดออก วันรุ่งขึ้น ขณะที่ดุ๊งดิ๊งนอนซมอยู่บนเตียง เพื่อน ๆ ก็ไปวาดรูปที่สวนสัตว์กันอย่างสนุกสนาน แถมคุณครูยังเลี้ยงไอศกรีมด้วย “ลูกช้างที่เราเคยไปดู มันโตขึ้นตั้งเยอะแน่ะ ตอนนี้โตเท่านี้แล้ว” มอมแมมเพื่อนซี้ของดุ๊งดิ๊งทำมือทำไม้ประกอบขณะที่มาเยี่ยมดุ๊งดิ๊ง “คุณครูเลี้ยงไอศกรีมด้วยนะ อร้อย อร่อย” มอมแมมจีบปากจีบคอเล่า ดุ๊งดิ๊งเมินหน้าไปทางอื่น มีน้ำตาเม็ดโต ๆ ไหลลงมาที่แก้มป่อง ๆ ของเธอด้วย ‘นี่ถ้าเราเชื่อคุณตา ไม่ดื้อ ก็คงไม่ต้องเป็นหวัดอย่างนี้’ ดุ๊งดิ๊งคิดในใจ
(บุษบง โควินท์)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กเปรียบเทียบความต้องการในสถานการณ์ต่าง ๆ
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	เด็กบอกความต้องการจากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กบอกความต้องการของแต่ละสถานการณ์ประกอบเหตุผล
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย หนูน้อยจิตใจดี  หน้า 15
เรื่อง เด็กดีมีความอดทน รอคอยเป็นอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ของตนเองอย่างเหมาะสม

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตาด้วยการลากเส้น

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น

- การเล่นบทบาทสมมุติ

ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ

คำถาม เด็กดีมีความอดทน รอคอยเป็นอย่างไร
แนวคิด เด็กที่สามารถควบคุมอารมณ์โกรธหรือเสียใจไว้ได้เป็นเด็กที่มีความอดทน
ขั้นนำ

1. ครูเล่านิทานเรื่อง “กล้วยไม้ขี้แย” ให้เด็กฟัง

2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ทำไมกล้วยไม้จึงได้ฉายาว่า “กล้วยไม้ขี้แย” (ร้องไห้ง่าย)


- ทำไมเพื่อน ๆ จึงไม่มีใครเข้าใกล้กล้วยไม้ (เพราะกลัวจะทำให้กล้วยไม้ร้องไห้)


- คุณครูดาวบอกกล้วยไม้ว่าอย่างไร (ให้กล้วยไม้มีความอดทน)


- ถ้าเด็ก ๆ เจอเหตุการณ์แบบกล้วยไม้จะทำอย่างไร (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน)
ขั้นสอน

1. ครูถามเด็กว่า “เด็ก ๆ คิดว่า เด็กดีมีความอดทน รอคอยเป็นอย่างไรและควรปฏิบัติตนอย่างไร” (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน)

2. ครูนำภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ มาแสดง ดังนี้ เช่น ภาพที่ 1 เด็กทำแผลกับครูหรือผู้ปกครอง โดยที่ไม่ร้องไห้ ภาพที่ 2 เด็กล้มและมีเพื่อนกำลังช่วยพยุง แล้วกล่าวคำว่า ขอโทษ จากนั้นเด็กยิ้มแย้มกลับบอกว่า ไม่เป็นไร ภาพที่ 3 เด็กโมโหที่เพื่อนแย่งของเล่น ภาพที่ 4 เด็กร้องไห้ เพราะคุณพ่อไม่ซื้อของเล่นให้ ภาพที่ 5 เด็กแซงแถวเพื่อนรับอาหาร

3. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับสาเหตุของภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ จากนั้นแสดงความคิดเห็นร่วมกันว่า เป็นสิ่งที่ควรหรือไม่ควรปฏิบัติ ถ้าไม่ควร ให้เด็กช่วยกันบอกวิธีที่ควรปฏิบัติ 

4. เด็กและครูสนทนาถึงการปฏิบัติตนในแต่ละเหตุการณ์อย่างเหมาะสม โดยครูอธิบายให้เด็กฟังทีละภาพ ดังนี้


- ภาพที่ 1 ปฏิบัติตนได้เหมาะสม เด็กในภาพมีความอดทนต่อความเจ็บปวด


- ภาพที่ 2 ปฏิบัติตนได้เหมาะสม มีความอดทน ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น และรู้จักให้อภัยผู้อื่น


- ภาพที่ 3 ปฏิบัติตนไม่เหมาะสม เพราะไม่มีความอดทน ควรเปลี่ยนเป็นบอกเพื่อนด้วยถ้อยคำสุภาพ


- ภาพที่ 4 ปฏิบัติตนไม่เหมาะสม เพราะไม่มีความอดทน ควรยอมรับถ้าคุณพ่อยังไม่ซื้อให้

- ภาพที่ 5 ปฏิบัติตนไม่เหมาะสม เพราะไม่มีความอดทนในการรอคอยรับอาหาร ควรต่อแถวเพื่อนให้เป็นระเบียบ

ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการมีความอดทนอดกลั้นต่อเหตุการณ์หรือสิ่งต่าง ๆ ไม่เป็นเด็กที่เอาแต่ใจตนเอง เด็กที่มีความอดทนอดกลั้นจะเป็นที่รักใคร่ของบุคคลรอบข้าง

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 15 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กลากเส้นโยงภาพเด็กไปหาภาพสิ่งที่ควรปฏิบัติ

สื่อการเรียนรู้

1. นิทานเรื่อง “กล้วยไม้ขี้แย” 

2. ภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ 5 ภาพ


3. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 15

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถาม


2. ตรวจผลงานการลากเส้นโยงภาพเด็กไปหาภาพสิ่งที่ควรปฏิบัติ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)
เด็กหญิงกล้วยไม้เป็นเด็กผู้หญิงหน้าตาน่ารัก แต่ร้องไห้ง่าย เพื่อน ๆ ต่างตั้งฉายาให้ว่า “กล้วยไม้ขี้แย” ไม่ว่าเจอเหตุการณ์อะไร กล้วยไม้จะชอบร้องไห้ไปก่อน เมื่อวาน ระหว่างที่เด็ก ๆ กำลังเรียนกันอยู่ หนังสือนิทานก็ตกลงมาดัง ปึง! กล้วยไม้ตกใจมากจึงร้องไห้ออกมา เพื่อน ๆ จึงพากันแปลกใจ เมื่อเช้าระหว่างเดินไปรับประทานอาหาร พี่เอิร์ท รุ่นพี่ชั้นประถมศึกษาวิ่งไม่ทันดูทางเลยเกิดชนกล้วยไม้เข้า กล้วยไม้รู้สึกเจ็บมากจึงร้องไห้ออกมา เอิร์ทตกใจมากรีบช่วยพยุงกล้วยไม้และพูดขอโทษ แต่กล้วยไม้ก็ไม่หยุดร้อง เพื่อน ๆ ทุกคนเริ่มไม่มีใครเข้าใกล้กล้วยไม้แล้ว เพราะกลัวจะทำให้กล้วยไม้ร้องไห้อีก กล้วยไม้จึงต้องเล่นคนเดียวตลอด วันหนึ่ง กล้วยไม้รู้สึกเหงามากจึงนั่งร้องไห้อยู่คนเดียว ในขณะนั้น คุณครูดาวเห็นพอดีจึงเดินเข้ามาถามกล้วยไม้ว่า “กล้วยไม้ร้องไห้ทำไมจ๊ะ” กล้วยไม้ตอบคุณครูดาวไปว่า “หนูเหงา ไม่มีเพื่อนคนไหนเล่นกับหนูเลยค่ะ หนูไม่เข้าใจ ทำไมไม่มีใครอยากเล่นกับหนู” ครูดาวรู้เรื่องทั้งหมดดีจึงบอกกล้วยไม้ว่า “เพราะกล้วยไม้ร้องไห้ง่ายไงจ๊ะ เพื่อน ๆจึงกลัวว่า ถ้าเล่นด้วยจะทำให้หนูร้องไห้อีก” กล้วยไม้สงสัยในคำพูดของคุณครูและถามถึงทางแก้ เพราะอยากให้เพื่อนกลับมาเล่นกันเหมือนเดิม คุณครูดาวจึงแนะนำกล้วยไม้ว่า “หนูต้องมีความอดทนจ้ะ ความอดทนก็คือ เมื่อเจอสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่เป็นไปตามที่เราคิดหรือตั้งใจ ต้องไม่แก้ปัญหานั้นด้วยการร้องไห้จ้ะ” หลังจากคุณครูดาวกับกล้วยไม้พูดคุยกันแล้ว กล้วยไม้สัญญาว่า จะเป็นเด็กที่มีความอดทน ไม่ร้องไห้ง่าย ๆ หลังจากนั้น 1 สัปดาห์ กล้วยไม้สะดุดก้อนหินทำให้หกล้ม คุณครูจึงพามาที่ห้องพยาบาลเพื่อทำแผล ระหว่างที่ทำแผล กล้วยไม้รู้สึกเจ็บ แต่ก็อดทนไว้จนทำแผลเสร็จ คุณครูชมว่า กล้วยไม้เก่งมาก ตอนนี้เพื่อน ๆ กลับมาเล่นกับกล้วยไม้เหมือนเดิมแล้ว เด็กทุกคนในห้องเรียนต่างอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข
(ตรีสุคนธ์ ตัณฑสุริยะ)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กคิดอย่างรอบคอบ โดยไตร่ตรองก่อนว่า สิ่งใดควรปฏิบัติ สิ่งใดไม่ควรปฏิบัติต่อผู้อื่น
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	เด็กมีความสนใจจดจ่ออยู่กับการทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่องจนจบ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)

	[image: image36.jpg]medanm




	เด็กสังเกตการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการอดทน รอคอยต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ
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	เด็กเปรียบเทียบการปฏิบัติตนแบบต่าง ๆ
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	เด็กบอกความหมายของการปฏิบัติตนที่เหมาะสม
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	เด็กสังเกต ฟัง และสื่อสารขณะทำกิจกรรมต่าง ๆ
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	ชื่อกิจกรรม
	“ทำท่าทาง
ประกอบเพลง”
	“ขยับใบหน้าตามจังหวะ”
	“หลากหน้า 
หลากอารมณ์”
	“ทำใจให้สบาย”
	“เดินไม่ชนกัน”

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
3.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1.เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
3.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1.เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
3.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1.เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
3.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1.เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
3.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	วิธีการ
	ให้เด็กนั่งล้อมเป็นวงกลมและร้องเพลง “เมื่อพวกเรากำลังสบาย จงปรบมือพลัน” ร่วมกัน แล้วให้เด็กสลับกันคิดพลิกแพลงคำศัพท์เพื่อทำท่าแบบต่าง ๆ
	1. ให้เด็กนั่งล้อมลงกันเป็นวงกลม
2. ครูให้จังหวะโดยการเคาะแล้วให้เด็กขยับใบหน้าเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ตามจังหวะที่ครูเคาะ เช่น ปิดตา ยิ้ม ยักคิ้ว แลบลิ้น ย่นจมูก
	1. ให้เด็กแสดงออกทางใบหน้าตามคำสั่งของครู ได้แก่ ยิ้ม               หน้าบึ้ง   เฉย ๆ
2. เมื่อเด็กทำตามคำสั่งได้คล่องแคล่ว ครูบอกเด็กว่าให้เด็กทำตรงข้ามกับคำสั่ง คือ ถ้าบอกว่าหัวเราะให้ร้องไห้  ถ้าบอกว่าร้องไห้ให้หัวเราะ ถ้าบอกว่าเฉย ๆ ให้หัวเราะหรือร้องไห้ก็ได้
	1. ให้เด็ก ๆ และครูร่วมกันร้องเพลง “ลมหายใจ”

2. เมื่อร้องคล่องแล้วให้ทำท่าประกอบ
	1. ให้เด็ก ๆ ฟังเพลงแล้วกระโดดหรือเดินไปมาโดยไม่ให้ชนเพื่อน ถ้าชนต้องรีบขอโทษทันที
2. ครูถามความรู้สึกเด็ก ๆ ว่ารู้สึกอย่างไรเมื่อโดนชน แล้วถ้าเราขอโทษด้วยใจจริงแล้วรู้สึกอย่างไร

	ประเมินผล
	1.สังเกตการเคลื่อนไหว
2.สังเกตการแสดงท่าทาง3.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1.สังเกตการเคลื่อนไหว
2.สังเกตการแสดงท่าทาง
3.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1.สังเกตการเคลื่อนไหว
2.สังเกตการแสดงท่าทาง
3.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1.สังเกตการเคลื่อนไหว
2.สังเกตการแสดงท่าทาง3.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1.สังเกตการเคลื่อนไหว
2.สังเกตการแสดงท่าทาง
3.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์




กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
	ชื่อกิจกรรม
	“ปั้นดินบอกอารมณ์”
	“สีน้ำหลากอารมณ์”
	“ใบหน้าแสดงอารมณ์”
	“นิทานแม่ไก่สีแดง”
	“ไหมพรมหรรษา”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ
2. เพื่อให้เด็กได้คิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ
2. เพื่อให้เด็กได้คิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ
2. เพื่อให้เด็กได้คิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ
2. เพื่อให้เด็กได้คิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อส่วน                ต่าง ๆ
2. เพื่อให้เด็กได้คิดสร้างสรรค์และจินตนาการ

	วิธีการ
	แบ่งดินให้เด็กจำนวนเท่า ๆ กัน แล้วให้ปั้นหน้าคนในแบบอารมณ์ต่างๆ และออกมาบอกให้เพื่อนและครูฟังว่าปั้นหน้าคนในอารมณ์แบบต่าง ๆ 
	1.ครุเตรียมสีน้ำหลากหลายสีให้เลือกใช้
2.ให้เด็กใช้พู่กันจุ่มสี แล้วระบายลงไปบนกระดาษอย่างอิสระตามอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง
3.ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกที่เด็กแสดงออกจากการใช้สีในการวาดภาพ 
	ให้เด็กวาดภาพใบหน้าที่แสดงอารมณ์ว่าเด็กกำลัง            มีความสุขมากที่สุด โดยให้เด็กส่องกระจกดูใบหน้าของตนเองก่อน
	1. ให้เด็กฟังนิทานเรื่องแม่ไก่สีแดง แล้วให้แต่ละคนพูดถึงตัวละครในนิทานว่าชอบตัวไหน             ไม่ชอบตัวไหน เพราะอะไร คิดว่า แม่ไก่จะรู้สึกอย่างไร
2. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่ม แล้วช่วยกันวาดแต่ละฉากในนิทาน
	1.ครูเตรียมไหมพรม กาว กรรไกร สีไม้ ภาพใบหน้าเด็ก(ที่ไม่มีปาก)มาให้เด็กทำกิจกรรม
2.ให้เด็กระบายสีภาพใบหน้าให้สวยงาม จากนั้นทากาวบนกระดาษและนำไหมพรมมาทำเป็นปาก
สื่ออารมณ์และออกมานำเสนอให้เพื่อนและครูฟัง

	ประเมินผล
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. ตรวจผลงาน
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. ตรวจผลงาน


	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. ตรวจผลงาน


	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. ตรวจผลงาน


	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. ตรวจผลงาน
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“สำรวจอารมณ์”
	“กระจกส่องใจ”
	“สมาธิ สมาธิ”
	“ละครเวที”
	“ตลกคาเฟ่”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ
2. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
3.เพื่อให้เด็กได้ฝึกการเล่นร่วมกัน
	1. เพื่อฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ
2. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
3.เพื่อให้เด็กได้ฝึกการเล่นร่วมกัน
	1. เพื่อฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ
2. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
3.เพื่อให้เด็กได้ฝึกการเล่นร่วมกัน
	1. เพื่อฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ
2. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
3.เพื่อให้เด็กได้ฝึกการเล่นร่วมกัน
	1. เพื่อฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ
2. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
3.เพื่อให้เด็กได้ฝึกการเล่นร่วมกัน

	วิธีการ
	1. ให้เด็กสำรวจอารมณ์ของตนว่าเป็นอารมณ์แบบใด จากป้ายนิเทศที่ครูติดไว้ให้ดีใจ  โกรธ เฉย ๆ เศร้า
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2. จากนั้นเลือกใบหน้าที่ตรงกับความรู้สึกของตนเองใส่ลงในช่องของตนเอง

	1. ให้เด็กส่องกระจกดูใบหน้าและสำรวจอารมณ์ ความรู้-สึกของตนเอง
2. ให้เด็กวาดภาพใบหน้าของตนเองให้ตรงกับความรู้สึกที่ส่องกระจก
	1. ให้เด็กนั่งสมาธิ หลับตาเรียงกันเป็นแถว
2. ครูบอกเด็กว่า                 จะให้เด็กนั่งสมาธิคนละ 5 นาที โดยบอกเด็กว่าขณะหลับตาต้องไม่คิดอะไร ให้สังเกตลมหายใจของตนเองและทำตัวให้นิ่ง
3. เมื่อเด็กลืมตา             ครูให้เด็กเล่าความรู้สึกของตนเองขณะนั่งสมาธิ
	1. ครูจัดเตรียมเครื่องแต่งกายของบุคคลต่าง ๆ อุปกรณ์ประกอบฉาก อุปกรณ์ประกอบการแสดงไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติร่วมกันตามอิสระ
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการแสดงตลก ชุดเครื่องแต่งกายไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติร่วมกันตามอิสระ

	ประเมินผล
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. สังเกตการแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์
3.สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่น
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. สังเกตการแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์
3.สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่น


	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. สังเกตการแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์
3.สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่น


	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. สังเกตการแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์
3.สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่น
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. สังเกตการแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์
3.สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่น
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กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง

	ชื่อกิจกรรม
	“วิ่งเปี้ยว”
	“หน้าหลากอารมณ์”
	“เครื่องเล่นแสนสนุก”
	“บอลสามัคคี”
	“ส่งไข่ให้ถึงรัง”

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่
2.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1.เพื่อพัฒนาความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อใหญ่
2.เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน
	1.เพื่อพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่
2.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	1.เพื่อพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่
2.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1.เพื่อพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่
2.เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	วิธีการ
	1.ครูแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มตั้งแถวเป็นแนวยาวหลังเสาหลักที่ตั้งอยู่ตรงข้ามกัน
2.เมื่อเป่านกหวีดให้คนแรกที่ถือผ้าออกวิ่งเพื่อให้ผ้าตีฝ่ายตรงข้าม ถ้าใน 1 รอบ ยังตีไม่ได้ ให้ส่งผ้าให้คนถัดไปในกลุ่มออกวิ่งไล่แทน
	1.ครูนำภาพใบหน้าแสดงอารมณ์
ต่าง ๆขนาดใหญ่มาวาง
2.ครูเปิดเพลงให้เด็กเต้น แล้วปิดเพลงให้เด็กยืนบนใบหน้าที่กำหนด
	1.ครูพาเด็กไปสนาม
เด็กเล่น
2.ครูให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามโดยจัดเป็นด้านต่าง ๆ เช่น                      ลอดอุโมงค์ เดินบนกระดาน โดยเมื่อชนเพื่อนต้องขอโทษหรือแบ่งปันให้เพื่อนเล่นเครื่องเล่นด้วย
	ให้เด็กจับกลุ่ม 4 กลุ่ม ตั้งแถวเป็นแนวยาว ให้แบ่งกันโยนบอลลงตะกร้าโดยต่อแถวโยนกันคนละลูก ใครโยนแล้วไม่ว่าจะโยนลงหรือไม่ ให้เวียนไปต่อหลังแถวแล้วดูว่า กลุ่มใดโยนบอลลงตะกร้าได้มากกว่ากัน
	1.ให้เด็กจับกลุ่ม 4 กลุ่ม ตั้งแถวเป็นแนวยาว โดยยืนห่างกันประมาณ 1 ช่วงแขน
2.ให้เด็กคนแรกของทุกแถวนำไข่มาวางบนช้อนเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณให้ส่งไข่ต่อไปให้เพื่อน และคนสุดท้ายนำไข่ไปใส่ตะกร้า เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด มานับรวมกันว่ากลุ่มใดได้ไข่มากกว่ากัน

	ประเมินผล
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หนูน้อยจิตใจดี





ความรู้สึกของผู้อื่น (ผู้อื่นรู้สึกอย่างไร) 


คน : ร้องไห้ เสียใจ                เห็นใจ ปลอบโยน คนเป็นเพื่อน





อารมณ์ความรู้สึกกับเหตุการณ์ต่าง ๆ 


เมื่อพบเจอสถานการณ์ต่าง ๆ เราจึงมีอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ ตามสถานการณ์ 


เช่น ดีใจ เสียใจ กลัวโกรธ





ใบหน้าแสดงอารมณ์ (อารมณ์ของเพื่อน ๆ เป็นอย่างไร)


- ยิ้ม


- ร้องไห้


- โกรธ


- กลัว





ความต้องการ�(เด็กแต่ละคนต้องการอะไร)


- รู้สึกหนาว/ต้องการเสื้อกันหนาว ผ้าห่มทำให้คนเราอุ่น


- รู้สึกหิว/ต้องการอาหาร


- รู้สึกร้อน/ต้องการพัด หรือพัดลมคลายร้อน





ความอดทน (เด็กดีมีความอดทน 


รอคอยเป็นอย่างไร)


- ไม่ร้องไห้ง่าย    - ไม่โมโหหรือโกรธง่าย


- ไม่แย่งของผู้อื่น  - รอคอยตามลำดับ








เพลง “ยิ้มน้อย ยิ้มใหญ่”








นิทานเรื่อง “เบ๊นหน้าบึ้ง”














�6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน








�   เด็กรู้จักการปฏิบัติตนที่เหมาะสมและรู้จัก	


               การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น





นิทานเรื่อง “ความดีของเทียน”








นิทานเรื่อง “ดุ๊งดิ๊งดื้อดึง”








�8. มีระเบียบวินัยเคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการ เคารพผู้ใหญ่


               11. มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำนาจฝ่ายต่ำหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา











� เด็ก ๆ ควรรู้จักการอดทน รอคอยในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อแสดงถึงการมีมารยาทที่ดีต่อผู้อื่น





�   เด็ก ๆ รู้จักการแสดงมารยาทที่ดีต่อผู้อื่น เช่น 


การอดทน รอคอยเล่นของเล่น





นิทานเรื่อง “กล้วยไม้ขี้แย”








กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน
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