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	อาหาร แบ่งเป็น 5 หมู่ ซึ่งอาหารแต่ละชนิดมีรสชาติที่แตกต่างกัน เช่น เปรี้ยว หวาน เค็ม ขม อาหารมีทั้งที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ ซึ่งจะส่งผลต่อร่างกายของเรา โดยอาหารยอดนิยมของไทย และประเทศเพื่อนบ้านก็แตกต่างกัน และเด็กสามารถทำอาหารง่าย ๆ ได้ เช่น  วุ้น

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.2 การเล่น
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

	
	สังคม :

1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ
	สติปัญญา:

1.4.1 การใช้ภาษา
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image8.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image9.emf]

	
S
	การสำรวจและแยกส่วนประกอบอาหารชนิดต่าง ๆ
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
[image: image10.png]


   ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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   การสื่อสารและความร่วมมือ
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   ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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   ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การสืบค้นชื่ออาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน
	


	E
	การเลือกแม่พิมพ์ในการทำวุ้น
	

	A
	การระบายสีภาพผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์
	

	M
	การนับจำนวนรสชาติอาหาร
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	ประเภทอาหารหลัก 
5 หมู่และชื่ออาหาร(อาหารหลัก 5 หมู่ได้แก่อะไรบ้าง)
	รสชาติของอาหาร
(มีรสชาติอะไรบ้าง)
	ผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์
	อาหารยอดนิยม
ของไทยและ
ประเทศเพื่อนบ้าน
(อาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้านมีอะไรบ้าง)
	การทำวุ้น
(ขั้นตอนการทำ
วุ้นเป็ดแฟนซี)

	กิจกรรม
	1. ท่องคำคล้องจอง 
“อาหาร 5 หมู่”

2. การสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับอาหารหลัก 
5 หมู่
3. การแยกส่วนประกอบของอาหารตามหลักอาหารหลัก 5 หมู่

	1. การสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับอาหารที่เคยรับประทาน
2. ให้เด็กชิมรสชาติ
ต่าง ๆ จากสิ่งที่ครูนำมา
3. การสนทนาและจับคู่ภาพอาหารที่มีรสชาติเหมือนกัน
	1. การสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับอาหารที่เด็กชอบรับประทาน
2. การสังเกตและสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับแผ่นชาร์ตผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์
	1. การสังเกตบัตรภาพและสนทนาเกี่ยวกับอาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน
2. การสืบค้นชื่ออาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้านว่าเป็นของประเทศอะไร
3. การสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับอาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน
	1. การสังเกตขนมที่ครูนำมา
2. การเลือกแม่พิมพ์ในการทำวุ้น
3. การร่วมกันทำวุ้นเป็ดแฟนซี
4. การสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขั้นตอนการทำวุ้นเป็ดแฟนซี



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้       หน่วย อาหาร      หน้า 1
เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่ ได้แก่อะไรบ้าง
แนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
จุดประสงค์

  1. เพื่อให้เด็กสังเกตและสำรวจประเภทอาหารหลัก 5 หมู่ และชื่ออาหารหลัก 5 หมู่ ชนิดต่าง ๆ 

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียน
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย

1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม

1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา

1.4.1 การใช้ภาษา

- การอ่านอย่างอิสระตามลำพัง การอ่านร่วมกัน การอ่านโดยมีผู้ชี้แนะ
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสำรวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว
คำถาม อาหารหลัก 5 หมู่ ได้แก่อะไรบ้าง

แนวคิด  อาหารมีหลายชนิด จำแนกออกเป็น 5 หมู่ คือ 1. โปรตีน เช่น เนื้อสัตว์ ไข่ นม 2. คาร์โบไฮเดรต เช่น ข้าว แป้ง 
3. เกลือแร่ เช่น ผักต่าง ๆ  4. วิตามิน เช่น ผลไม้ต่าง ๆ 5. ไขมัน เช่น ไขมันจากพืชและสัตว์ 
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “อาหาร 5 หมู่” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- อาหารหลัก 5 หมู่ ได้แก่อะไรบ้าง (เช่น เนื้อ นม ผัก)


- เด็ก ๆ ชอบอาหารหมู่ใดมากที่สุด (ให้เด็กตอบอิสระ)
ขั้นสอน

1. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู่ และประโยชน์ประกอบแผนภาพอาหารหลัก 5 หมู่ ดังนี้ หมู่ที่ 1 เนื้อ นม ไข่ ให้โปรตีน ให้ร่างกายเจริญเติบโต หมู่ที่ 2 ข้าว แป้ง น้ำตาล ให้คาร์โบไฮเดรต ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ หมู่ที่ 3 ผักต่าง ๆ ให้เกลือแร่ ทำให้ระบบในร่างกายเป็นปกติ หมู่ที่ 4 ผลไม้ต่าง ๆ ให้วิตามิน ทำให้ระบบขับถ่ายดี หมู่ที่ 5 เนย น้ำมัน ให้ไขมัน ให้พลังงานและความอบอุ่น 

2. ครูนำอาหารต่าง ๆ มาให้เด็กสังเกตและสำรวจ เช่น ข้าวสวย นม ผักกาดขาว ส้ม และน้ำมันพืช

3. ครูขออาสาสมัครออกมาเล่นเกม “อาหารหลัก 5 หมู่” โดยครูจะบอกชื่อหมู่ เช่น โปรตีน และให้เด็กชี้อาหารที่ตรงกับหมู่ แล้วบอกประโยชน์ จากนั้นเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง

4. ให้เด็กนับจำนวนและเรียงลำดับหมู่อาหารให้ถูกต้อง
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุป โดยนำแผนภาพอาหารหลัก 5 หมู่ และบอกว่า ในแต่ละหมู่มีอาหารชนิดใดบ้างและมีประโยชน์อย่างไร

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 1 สนทนาถึงอาหารแต่ละหมู่ โดยให้เด็กบอกชื่ออาหารในภาพว่า มีอะไรบ้าง จากนั้นให้เด็กอ่านคำตามครูและเขียนคำตามรอยประ 
สื่อการเรียนรู้

1. คำคล้องจอง “อาหาร 5 หมู่” 

2. แผนภาพอาหารหลัก 5 หมู่

3. อาหารต่าง ๆ เช่น ข้าวสวย นม ผักกาดขาว ส้ม และน้ำมันพืช

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
อนุบาล 3 หน้า 1
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสำรวจประเภทอาหารหลัก 5 หมู่ และชื่ออาหารหลัก 5 หมู่ ชนิดต่าง ๆ 

2. ตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)

 



               คำคล้องจอง “อาหาร 5 หมู่” 






อาหารห้าหมู่
จงเรียนรู้กัน




                  
   เนื้อนมไข่นั้น
 ฉันให้โปรตีน




                   
  ส่วนวิตามิน

  ได้กินผลไม้

                                                
  
 เกลือแร่นั่นไง
 ให้ผักทำกิน

                                               
     คาร์โบไฮเดรต
ในเม็ดข้าวแป้ง

                                                  
  ไขมันเนยแข็ง
ให้แรงเติบโต










(อ้อมใจ ตาวตา)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กมีสมาธิจดจ่อในการทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่องจนสำเร็จ
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	เด็กริเริ่มและลงมือแยกส่วนประกอบของอาหารจนสำเร็จ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตอาหารและส่วนประกอบของอาหาร
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	เด็กจดจำประเภทอาหารหลัก 5 หมู่ได้
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	เด็กใช้การประสานสัมพันธ์ในการแยกส่วนประกอบอาหารตามหลัก 5 หมู่
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	S
	การสังเกตและการสำรวจประเภทอาหารหลัก 5 หมู่ 


(บันทึกหลังการสอน











































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 







(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร











































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 





 




 

วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้    หน่วย อาหาร    หน้า 2

เรื่อง มีรสชาติอะไรบ้าง
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์


1. เพื่อให้เด็กบอกรสชาติสิ่งต่าง ๆ และสิ่งที่มีรสชาติที่สัมพันธ์กัน

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียน
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก


- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ


- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา

1.4.1 การใช้ภาษา

- การเขียนร่วมกันตามโอกาสและการเขียนอิสระ
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

-การสำรวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว
คำถาม   อาหารเหล่านี้มีรสชาติอะไรบ้าง
แนวคิด   อาหารมีหลายชนิดซึ่งแต่ละชนิดมีรสชาติที่แตกต่างกัน เช่น มะนาวและมะยมมีรสเปรี้ยว อ้อยและแตงโมมีรสหวาน เกลือและน้ำปลามีรสเค็ม มะระและบอระเพ็ดมีรสขม
ขั้นนำ

ให้เด็กสังเกตอาหารที่ครูนำมา จากนั้นครูแนะนำชื่อให้เด็กรู้จัก ได้แก่ น้ำมะนาว น้ำอ้อย น้ำเกลือ และน้ำซุปต้มมะระ
ขั้นสอน

1. ให้เด็กชิมรสชาติอาหารต่าง ๆ จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- อาหารเหล่านี้มีรสชาติอะไรบ้าง (น้ำมะนาวมีรสเปรี้ยว น้ำอ้อยมีรสหวาน น้ำเกลือมีรสเค็ม และน้ำซุปต้มมะระ                    มีรสขม)


- อาหารเหล่านี้ทำมาจากอะไร (น้ำมะนาวทำจากมะนาว น้ำอ้อยทำจากอ้อย น้ำเกลือทำจากเกลือ และน้ำซุปต้มมะระทำจากมะระ)


- เด็ก ๆ คิดว่า มีสิ่งใดอีกที่มีรสชาติเปรี้ยว หวาน เค็ม ขมบ้าง (ให้เด็กตอบอิสระโดยครูยังไม่เฉลยคำตอบ)

2. ให้เด็กสังเกตบัตรภาพสิ่งต่าง ๆ ที่ครูนำมา ได้แก่ มะยม แตงโม น้ำปลา และบอระเพ็ด แล้วให้เด็กบอกว่า สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้มีรสชาติอย่างไร จากนั้นครูอธิบายเกี่ยวกับรสชาติของสิ่งต่าง ๆ ว่า มะยมมีรสเปรี้ยว แตงโมมีรสหวาน น้ำปลามีรสเค็ม และบอระเพ็ดมีรสขม

3. เด็กและครูร่วมกันทำกิจกรรม โดยครูขออาสาสมัครออกมาจับคู่บัตรภาพสิ่งต่าง ๆ ได้แก่ มะยม แตงโม น้ำปลา และบอระเพ็ด ให้สัมพันธ์กับรสชาติของน้ำมะนาว น้ำอ้อย น้ำเกลือ และน้ำซุปต้มมะระ จากนั้นเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง

4. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับรสชาติของสิ่งต่าง ๆ ว่า อาหารมีหลายชนิดซึ่งแต่ละชนิดมีรสชาติที่แตกต่างกัน เช่น มะนาวและมะยมมีรสเปรี้ยว อ้อยและแตงโมมีรสหวาน เกลือและน้ำปลามีรสเค็ม มะระและบอระเพ็ดมีรสขม
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับรสชาติสิ่งต่าง ๆ และสิ่งที่มีรสชาติที่สัมพันธ์กัน

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 2 จากนั้นให้เด็กเขียนคำตามรอยประและเขียน ( ล้อมรอบภาพสิ่งที่มีรสชาติสัมพันธ์กับภาพด้านหน้า 
สื่อการเรียนรู้

1. สิ่งต่าง ๆ ที่มีรสชาติแตกต่างกัน ได้แก่ น้ำมะนาว น้ำอ้อย น้ำเกลือ 
และน้ำซุปต้มมะระ

2. บัตรภาพสิ่งต่าง ๆ ที่มีรสชาติแตกต่างกัน ได้แก่ มะยม แตงโม 
น้ำปลา และบอระเพ็ด

3. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
อนุบาล 3 หน้า 2
ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกรสชาติสิ่งต่าง ๆ และสิ่งที่มีรสชาติที่สัมพันธ์กัน

2. ตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประและการเขียน (ล้อมรอบภาพสิ่งที่มีรสชาติสัมพันธ์กับภาพด้านหน้า
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตสิ่งต่าง ๆ ที่มีรสชาติแตกต่างกัน
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	เด็กเปรียบเทียบรสชาติที่แตกต่างกัน
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	เด็กบอกชื่อสิ่งต่าง ๆ ที่มีรสชาติแตกต่างกัน
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	เด็กใช้ลิ้นในการชิมรสชาติของสิ่งต่าง ๆ


(บันทึกหลังการสอน
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร











































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 








แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย อาหาร หน้า 3

เรื่อง รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์
แนวทางการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียนและการระบายสี
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน


- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์- จิตใจ

1.2.4 การแสดงออกทาอารมณ์


- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ


- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา



- การอ่านอย่างอิสระตามลำพัง การอ่านร่วมกัน การอ่านโดยมีผู้ชี้แนะ
คำถาม   ผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์เป็นอย่างไร
แนวคิด   อาหารแต่ละชนิดมีทั้งประโยชน์และโทษ เช่น นมทำให้ร่างกายแข็งแรง ร่าเริงแจ่มใส ผลไม้จะทำให้เด็ก ๆ ขับถ่ายสะดวก ส่วนลูกอมและน้ำอัดลมจะทำให้เด็ก ๆ ปวดฟัน ฟันผุ ปวดท้อง แน่นท้อง เพราะฉะนั้น เด็ก ๆ ควรเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง และมีสุขภาพดี
ขั้นนำ

ครูเล่านิทานเรื่อง “กุ๊กกิ๊กไม่สบาย” ให้เด็กฟัง จากนั้นให้เด็กบอกว่า เพราะอะไรกุ๊กกิ๊กจึงไม่สบาย เช่น ไม่ค่อยรับประทานอาหาร
ขั้นสอน

1. ให้เด็กสังเกตภาพเด็กรับประทานอาหารชนิดต่าง ๆ ที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ ได้แก่ เด็กรับประทานผลไม้  นม ลูกอม ทอฟฟี่ และน้ำอัดลม จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้



- จากภาพ  เด็กรับประทานอะไรบ้าง (ผลไม้ นม ลูกอม ทอฟฟี่ น้ำอัดลม)



- อาหารชนิดใดที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ (อาหารที่มีประโยชน์ ได้แก่ ผลไม้และนม อาหารที่ไม่มีประโยชน์ ได้แก่ ลูกอมและน้ำอัดลม)

2. ให้เด็กสังเกตบัตรภาพประกอบคำผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ แล้วให้เด็กอ่านคำตามครู จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้



- บัตรภาพประกอบคำผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ได้แก่อะไรบ้าง (ร่าเริงแจ่มใส ขับถ่ายสะดวก ปวดฟัน ปวดท้อง)



- ผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์คืออะไร (ร่าเริงแจ่มใส ขับถ่ายสะดวก)



- ผลของการรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์คืออะไร (ปวดฟัน ปวดท้อง)

3. ครูขออาสาสมัครออกมาจับคู่บัตรภาพประกอบคำผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์กับภาพเด็กรับประทานอาหารชนิดต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กัน จากนั้นเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง

4. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ว่า อาหารแต่ละชนิดมีทั้งประโยชน์และโทษต่อร่างกาย เช่น นมทำให้ร่างกายแข็งแรง ร่าเริงแจ่มใส ผลไม้ทำให้เด็ก ๆ ขับถ่ายสะดวก ส่วนลูกอม                   และน้ำอัดลมจะทำให้เด็ก ๆ ปวดฟัน ฟันผุ ปวดท้อง แน่นท้องได้ 
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 3 จากนั้นให้เด็กสังเกตภาพ และระบายสีภาพ แล้วเขียนคำตามรอยประผลของการรับประทานอาหาร
สื่อการเรียนรู้

1. นิทานเรื่อง “กุ๊กกิ๊กไม่สบาย”

2. ภาพเด็กรับประทานอาหารชนิดต่าง ๆ ที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

(เด็กรับประทานผลไม้ นม ลูกอม ทอฟฟี่ และน้ำอัดลม)

3. บัตรภาพประกอบคำผลของการรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 3
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์

2. ตรวจผลงานการระบายสีภาพและการเขียนคำตามรอยประผลของการรับประทานอาหาร
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)
นิทานเรื่อง “กุ๊กกิ๊กไม่สบาย”

น้องกุ๊กกิ๊กเป็นลูกคนเดียวของครอบครัว ทุกวัน น้องกุ๊กกิ๊กชอบเล่นซนและไม่ค่อยรับประทานอาหาร น้องกุ๊กกิ๊กมีเพื่อน 2 คน คือ น้องบิวและน้องแก้ว ทั้ง 3 คน มีอายุ 4 ปีแล้ว น้องบิวและน้องแก้วมีร่างกายแข็งแรงดี แต่น้องกุ๊กกิ๊กตัวผอมและร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง น้องกุ๊กกิ๊กจึงต้องไปหาคุณหมอบ่อย ๆ และต้องขาดเรียนเป็นประจำ วันหนึ่ง น้องกุ๊กกิ๊กป่วยมาก คุณพ่อคุณแม่จึงพาไปหาคุณหมอ คุณหมอบอกว่า ถ้าน้องกุ๊กกิ๊กไม่ค่อยรับประทานอาหาร น้องกุ๊กกิ๊กก็จะป่วยเสมอ คุณหมอบอกว่า อาหารช่วยให้เรามีพลังงานที่จะใช้ในแต่ละวัน ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันโรคให้กับร่างกาย ช่วยบำรุงกระดูกและฟัน ทำให้เรามีร่างกายแข็งแรง หลังจากที่น้องกุ๊กกิ๊กได้รู้ประโยชน์ของอาหาร น้องกุ๊กกิ๊กจึงรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ทำให้ร่างกายน้องกุ๊กกิ๊กแข็งแรงขึ้นและไม่ค่อยป่วยเหมือนเมื่อก่อน น้องกุ๊กกิ๊กมีความสุขและไปเรียนตามปกติ น้องกุ๊กกิ๊กได้นำเรื่องประโยชน์ของอาหารไปบอกเพื่อน ๆ เพื่อน ๆ จึงชอบรับประทานอาหารเหมือนกุ๊กกิ๊ก ทุกคนจึงมีสุขภาพดีและแข็งแรง
(ธนวรรณ กิตติมานะพันธ์)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กจดจำชื่ออาหารที่ตนเองชอบ โดยเชื่อมโยงจากชีวิตประจำวันและนำมาตอบคำถามได้เหมาะสม
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	เด็กคิดไตร่ตรองก่อนว่า อาหารใดที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ก่อนการเลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพร่างกายที่ดีของตนเอง
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพการรับประทานอาหารและผลของการรับประทานอาหาร
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	เด็กเปรียบเทียบผลของการรับประทานอาหารได้
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	เด็กบอกผลของการรับประทานอาหารชนิดต่าง ๆ 
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	เด็กระบายสีภาพ โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย อาหาร หน้า 4

เรื่อง
อาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้านมีอะไรบ้าง
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกชื่ออาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียน
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ 

1.2.5 
การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม

1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ
คำถาม    อาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้านมีอะไรบ้าง
แนวคิด     อาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน ได้แก่ ผัดไทยของไทย เฝอของเวียดนาม ลักซาของสิงคโปร์ ซึ่งอาหารแต่ละประเทศมีรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ตามวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ
ขั้นนำ

ให้เด็กสังเกตบัตรภาพประกอบชื่ออาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน ได้แก่ ผัดไทย เฝอ ลักซา แล้วอ่านคำตามครู จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- อาหารเหล่านี้มีชื่อว่าอะไรบ้าง (ผัดไทย เฝอ ลักซา)


- อาหารเหล่านี้เป็นอาหารยอดนิยมของประเทศอะไรบ้าง (ให้เด็กตอบอิสระ โดยครูยังไม่เฉลยคำตอบ)
ขั้นสอน

1. ครูชักชวนให้เด็กสืบค้นชื่ออาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้านว่า เป็นประเทศอะไร จากหนังสือภาพ สารานุกรม ภาพประกอบทางการศึกษา และอินเทอร์เน็ต จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ผัดไทย เฝอ ลักซา เป็นอาหารยอดนิยมของประเทศอะไร (ผัดไทยของไทย เฝอของเวียดนาม ลักซาของสิงคโปร์)

2. ให้เด็กสังเกตบัตรภาพธงชาติประเทศต่าง  ๆ และครูขออาสาสมัครออกมาจับคู่บัตรภาพประกอบชื่ออาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้านกับบัตรภาพธงชาติประเทศต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กัน จากนั้นเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่า อาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้านมีอะไรบ้าง

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 4 จากนั้นให้เด็กเขียนคำตามรอยประและอ่านคำตามครู แล้วสนทนาเกี่ยวกับชื่ออาหาร
สื่อการเรียนรู้

1. บัตรภาพประกอบชื่ออาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน  (ผัดไทย เฝอ
ลักซา)

2. หนังสือภาพ สารานุกรม ภาพประกอบทางการศึกษา และคอมพิวเตอร์

3. บัตรภาพธงชาติประเทศต่าง ๆ 

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
อนุบาล 3 หน้า 4
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับชื่ออาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน

2. ตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประ
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	เด็กสังเกตบัตรภาพอาหารประกอบชื่ออาหารยอดนิยม
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	เด็กจดจำชื่ออาหารต่าง ๆ จากประสบการณ์เดิม
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	เด็กบอกชื่ออาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน
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	เด็กใช้มือในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้    หน่วย อาหาร
เรื่อง ขั้นตอนการทำวุ้นเป็ดแฟนซี
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกขั้นตอนการทำวุ้นได้

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย

1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก


- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน


- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ


- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา


- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ
คำถาม การทำวุ้นมีขั้นตอนอย่างไรบ้าง
แนวคิด  การทำวุ้นมีขั้นตอน ดังนี้

1. ตั้งน้ำร้อน ใส่น้ำตาลคนให้ละลาย

2. ใส่น้ำ แล้วคนให้เข้ากัน ตามด้วยผงวุ้น คนจนผงวุ้นละลาย

3. เทใส่แม่พิมพ์และแช่เย็น
ขั้นนำ

ให้เด็กสังเกตขนมที่ครูนำมา จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ขนมนี้คืออะไร (วุ้น)


- เด็ก ๆ เคยรับประทานวุ้นหรือไม่ (ให้เด็กตอบตามประสบการณ์เดิม)
ขั้นสอน

1. ให้เด็กสังเกตวุ้นเป็ด จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- วุ้นนี้คือรูปอะไร (รูปเป็ด)


- ถ้าต้องการทำวุ้นรูปเป็ดควรเลือกพิมพ์รูปร่างแบบใด

2. ให้เด็กสังเกตแม่พิมพ์วุ้นรูปร่างต่าง ๆ ได้แก่ แม่พิมพ์รูปหัวใจ แม่พิมพ์รูปหมี แม่พิมพ์รูปดาว และแม่พิมพ์รูปเป็ด แล้วครูขออาสาสมัครออกมาเลือกแม่พิมพ์ที่ใช้ทำวุ้นเป็ด จากนั้นเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง

3. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการทำวุ้น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- การทำวุ้นมีขั้นตอนอย่างไรบ้าง (ให้เด็กตอบอิสระ โดยครูยังไม่เฉลยคำตอบ)

4. ครูอธิบายขั้นตอนการทำวุ้นแฟนซีเปิดประกอบแผ่นชาร์ตและครูบอกให้เด็กล้างมือก่อนทำวุ้นเพื่อสุขอนามัยของตนเอง จากนั้นเด็กและครูร่วมกันทำวุ้น โดยมีขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอน


1. ตั้งน้ำสะอาดให้ร้อน ใส่น้ำตาลทรายลงไปคนให้ละลาย


2. ใส่น้ำแดงลงไปในหม้อ คนให้เข้ากัน ตามด้วยผงวุ้น ค่อย ๆ ใส่จนหมด รอจนผงวุ้นละลาย


3. เทใส่แม่พิมพ์รูปเป็ดและแช่เย็น 

5. เด็กและครูร่วมกันชิมวุ้นแฟนซีเป็ด จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เด็ก ๆ รับประทานวุ้นเป็ดแฟนซีแล้วรู้สึกเป็นอย่างไรบ้าง (ให้เด็กตอบตามความรู้สึก)


- ครั้งหน้า เด็ก ๆ อยากประกอบอาหารเมนูใด (ให้เด็กตอบอิสระ)
ขั้นสรุป

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนการทำวุ้น
สื่อการเรียนรู้

1. วุ้นเป็ด

2. แม่พิมพ์รูปร่างต่าง ๆ (รูปหัวใจ รูปหมี รูปดาว และรูปเป็ด)

3. แผ่นชาร์ตขั้นตอนการทำวุ้นเป็ดแฟนซี

4. ส่วนผสมในการทำวุ้นเป็ด (น้ำสะอาด น้ำแดง น้ำตาลทราย ผงวุ้น)

5. อุปกรณ์ในการทำวุ้นเป็ด (หม้อ ทัพพี แม่พิมพ์รูปเป็ด)
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับขั้นตอนการทำวุ้น

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
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	เด็กสังเกตแม่พิมพ์รูปร่างต่าง ๆ 
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	เด็กจับคู่วุ้นเป็ดกับแม่พิมพ์ได้ถูกต้อง
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	เด็กใช้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการทำวุ้น
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	ชื่อกิจกรรม
	“เคลื่อนไหวหลบหลีก
สิ่งกีดขวาง”

	“เคลื่อนไหวร่างกายประกอบจาน”
	“เคลื่อนไหวตามคำสั่ง”
	“กายบริหารประกอบจังหวะ”
	“กระโดดประกอบจังหวะ”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายหลบหลีก
สิ่งกีดขวาง
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามคำสั่งได้
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมอุปกรณ์ต่าง ๆ 
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการปฏิบัติตามคำสั่ง

	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายตามข้อตกลง
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามคำสั่งได้
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวกายบริหารประกอบจังหวะ
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามคำสั่งได้
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการกระโดดประกอบจังหวะ
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามคำสั่งได้


	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมวางสิ่งของต่าง ๆ ในบริเวณที่เด็กทำกิจกรรม
2. ให้เด็ก ๆ เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลงขณะเคลื่อนไหวต้องระวังไม่ให้โดนสิ่งกีดขวางที่ครูวางไว้
3. เมื่อเพลงหยุดให้เด็ก ๆ หยุดนิ่ง
	1. ครูแจกจานกระดาษให้เด็กคนละ 1 ใบ และให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจาน กระดาษ และห้ามให้จานกระดาษตกพื้น
2. ครูให้จังหวะโดยการ
ตีกลอง ถ้าตีช้าให้เคลื่อนไหวช้า ถ้าตีเร็วให้เคลื่อนไหวเร็ว ถ้าเคาะ 
2 ครั้งติดกันให้หยุดนิ่ง
	ให้เด็ก ๆ เคลื่อนไหวร่างกายโดยได้ยินเสียงฉิ่งให้กระโดดไปข้างหน้า ได้ยินเสียงกลองให้กระโดดไปข้างหลัง ได้ยินเสียงกรับให้กระโดดไปด้านข้าง ได้ยินเสียงแทมโบรีนให้เคลื่อนไหวอิสระ เมื่อได้ยินเสียงดนตรีชนิดใดก็ตามติดกัน 2 ครั้งให้
หยุดนิ่ง

	1. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะอย่างอิสระ
2. ครูขออาสาสมัครออกมาทำท่ากายบริหารประกอบจังหวะ แล้วให้เพื่อนทำท่ากายบริหารตาม
	1. ให้เด็กกระโดดอย่างอิสระไปรอบ ๆ ห้องเรียนโดยไม่ให้โดนกัน
2. ให้เด็กกระโดดตามจังหวะที่ครูเคาะ เช่น เคาะ 1 ที กระโดด 
1 ครั้ง เคาะ 2 ที กระโดด 2 ครั้ง

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายหลบหลีกกีดขวาง
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามคำสั่ง
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย พร้อมอุปกรณ์ต่าง ๆ 
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามคำสั่ง

	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายตามข้อตกลง
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามคำสั่ง
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวกายบริหารประกอบจังหวะ
2. สังเกตจากการปฏิบัติตามคำสั่ง
	1. สังเกตจากการกระโดดประกอบจังหวะ
2. สังเกตจากการปฏิบัติตามคำสั่ง
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
	ชื่อกิจกรรม
	“พีระมิด
อาหารหลัก 5 หมู่”
	“ภาพล่องหน”
	“หนูน้อยแข็งแรง”
	“เมนูอาหารอาเซียน”
	“แม่พิมพ์วุ้น
แสนสวย”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตาด้วยการติดปะและระบายสี
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการวาดภาพ
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการตัดและติดปะ
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตาด้วยการติดปะ และระบายสี
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนได้

	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตาด้วยการปั้น
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนได้

	วิธีการ
	1. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 
4 กลุ่ม
2. ให้เด็กช่วยกันจำแนกภาพอาหารตามหมู่            ต่าง ๆ และนำมาติดปะบนแผ่นชาร์ตพีระมิดให้ถูกต้อง
3. ให้เด็กใช้สีไม้
ระบายสีตกแต่งลวดลายแผ่นชาร์ตให้สวยงาม

	1. ให้เด็กนำพู่กันจุ่มน้ำมะนาวแล้ววาดภาพตามจินตนาการบนกระดาษ
2. ให้ครูนำผลงานเด็กถือบนเทียนที่มีไฟโดยอย่าให้กระดาษไหม้
3. ให้เด็กสังเกตภาพบนกระดาษ
	1. ครูแบ่งกลุ่มออกเป็น 
4 กลุ่ม
2. ให้เด็กช่วยกันตัดภาพอาหารชนิดต่าง ๆ และ
ติดปะรอบ ๆ ภาพ โดยแบ่งเป็นภาพอาหารที่มีประโยชน์ติดรอบ ๆ ภาพ เด็กแข็งแรง และภาพอาหารที่ไม่มีประโยชน์ติดรอบ ๆ ภาพเด็กไม่แข็งแรง
	ให้เด็กเลือกภาพอาหารอาเซียนชนิดต่าง ๆ ติดปะ บนเมนูอาหารให้สวยงามแล้ววาดภาพตกแต่งตามจินตนาการ
	1. ให้เด็กนำดินน้ำมันมาอัดในแม่พิมพ์วุ้นให้แน่น แล้วกด
ดินน้ำมันออก
2. ให้เด็กนำดินน้ำมันรูปต่าง ๆ จากแม่พิมพ์วุ้นมาจัดเรียงเป็นเรื่องราวต่าง ๆ

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการติดปะ และการระบายสี
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน
	1. สังเกตจากการวาดภาพ
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน

	1. สังเกตจากการตัดและการติดปะ
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน
	1. สังเกตจากการติดปะและการระบายสี
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน
	1. สังเกตจากการปั้น
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“ห้องครัวแสนสนุก”
	“เล่นของเล่นชุด
Dramatic Play”
	“เชือกสร้างสรรค์”
	“จัดโต๊ะอาหาร”
	“ซูเปอร์มาเก็ต”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้บทบาทของบุคคล
ต่าง ๆ ในสังคม
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเก็บของเล่นเข้าที่
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเล่นร่วมกับผู้อื่น
2. เพื่อให้เด็กได้เล่นพัฒนาทักษะการเก็บ
ของเล่นเข้าที่
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการเก็บของเล่น
เข้าที่
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จากการเล่นบทบาทสมมุติ
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จากการเล่นบทบาทสมมุติ
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้


	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมชุดกันเปื้อน หมวกทำอาหาร อุปกรณ์ในการทำอาหาร อาหารจำลอง
2. เด็กเล่นบทบาทสมมุติตามอิสระ
3. ให้เด็กเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเล่นเสร็จ
	1. เด็กเล่นของเล่นอิสระ
2. ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับบทบาทที่เด็ก  ๆ เล่นร่วมกัน
3. ให้เด็กเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเล่นเสร็จ
	1. ใช้เด็กนำเชือกมาขดเป็นรูปอาหารตามจินตนาการบนกระดาษทราย
2. ให้เด็กเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเล่นเสร็จ
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในการจัดโต๊ะอาหารไว้ให้เด็ก ๆ 
2. เด็ก ๆ จัดโต๊ะอาหารตามต้องการ
อุปกรณ์
แจกัน ถ้วย จาน ช้อน ส้อม ตะเกียบ แก้วน้ำ

	1. ครูและเด็กช่วยกันคิดทำสิ่งต่าง ๆ ที่มีขายในซูเปอร์มาร์เกต
2. เด็ก ๆ เล่นบทบาทสมมุติ
อุปกรณ์
อาหารต่าง ๆ ถุงขนม กล่องขนม ชั้นวางของ

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการเล่นบทบาทสมมุติ
2. สังเกตจากการเก็บของเล่นเข้าที่
	1. สังเกตจากการเล่นร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการเก็บ
ของเล่นเข้าที่
	1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการเก็บ
ของเล่นเข้าที่
	1. สังเกตจากการเล่นบทบาทสมมุติ
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
	1. สังเกตจากการเล่นบทบาทสมมุติ
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
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กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง

	ชื่อกิจกรรม
	“อาหารรวมกลุ่ม”
	“โยนบอล รับบอล”
	“ปิดตา หาเพื่อน”
	“จ่ายตลาด
อาหารอาเซียน”
	“โยนห่วง”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ใน
การวิ่ง
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้

	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ใน
การโยนและรับลูกบอล
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ใน
การทรงตัว
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการวิ่ง
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ใน
การโยนห่วง
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้


	วิธีการ
	1. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มที่ 1 ชื่อ
ต้มยำกุ้ง กลุ่มที่ 2 ชื่อ
ผัดไทย
2. ครูออกคำสั่ง “อาหารรวมกลุ่ม 5 คน” ให้กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 รวมกันให้ครบ 5 คน แล้วนั่งลงและใน 5 คน ต้องมีเด็กกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 รวมกันถ้าเป็นกลุ่มที่ 1 ทั้งหมดหรือกลุ่มที่ 2 ทั้งหมดถือว่าผิดกติกาให้ตัดออกจากเกม

	1. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 
2 ฝ่ายเท่า ๆ กัน ให้ฝ่ายที่ 1 โยนลูกบอลให้ฝ่ายตรงข้ามถ้าฝ่ายตรงข้ามรับบอลได้แสดงว่าได้ 
1 คะแนน
2. สลับกันโยนลูกบอลจนครบ 10 ลูก ทีมใดรับได้มากกว่าถือว่าชนะ
	1. ให้เด็ก 1 คน ยืนกลางวงและใช้ผ้าปิดตา เด็กที่เหลือยืนเป็นวงกลมล้อมรอบคนที่มีผ้าปิดตา
2. คนที่มีผ้าปิดตาต้องเดินไปจับเพื่อนที่ยืนล้อมรอบ และทายว่าคนที่ตนเองจับนั้นคือใคร 
*ก่อนทายให้คนที่มีผ้าปิดตาถามคำถามคนที่โดนจับได้ เช่น เธอเป็นคนที่ชอบทานไข่เจียว
ใช่หรือไม่ เธอตัวโตที่สุดในห้องใช่หรือไม่ คนที่เพื่อนจับต้องตอบคำถามที่เพื่อนถามด้วย
	ครูแบ่งเด็กเป็น 2 ทีม ทีมละ 8 คน และให้คนแรกของทีมวิ่งไปหยิบภาพอาหารอาเซียน แล้วใส่ในตะกร้าของตนเอง และวิ่งกลับไปที่แถวของตนเอง ส่งต่อตะกร้าให้เพื่อนวิ่งไปหยิบภาพอาหารจนหมด ทีมใดหมดก่อนเป็นผู้ชนะ
	ตรูแบ่งเด็กเป็น 3 ทีม ทีมละ 7 คน ให้ถือห่วงคนละ 1 ห่วง แล้วโยนให้ลงเสา  โดยให้คนที่ 1 โยนห่วงก่อนทีมใดมีห่วงลงเสามากที่สุดเป็นผู้ชนะ


	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการ
ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ใน
การวิ่ง
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามข้อตกลง

	1. สังเกตจากการ
ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ใน
การโยนและรับลูกบอล
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามข้อตกลง
	1. สังเกตจากการ
ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ใน
การทรงตัว
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามข้อตกลง
	1. สังเกตจากการ
ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการวิ่ง
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามข้อตกลง
	1. สังเกตจากการ
ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ใน
การโยนห่วง
2. สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามข้อตกลง
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เกมการศึกษา
	ชื่อกิจกรรม
	“จำแนกอาหารหลัก
5 หมู่”
	“จัดกลุ่มรสชาติอาหาร”
	“จำแนกภาพอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์”
	“อาหารและส่วนผสม”
	“ต่อภาพจิกซอว์
รูปอาหาร”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจำแนก
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติตามคำสั่งได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการจัดกลุ่ม
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้

	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจำแนก
2. เพื่อให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตาด้วยการจับคู่
2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการต่อเข้าด้วยกัน
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้

	วิธีการ
	1. ให้เด็กจำแนกอาหารจำลองชนิดต่าง ๆ ออกเป็นอาหารหลัก 
5 หมู่
2. ครูตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาร่วมกับเด็ก
	1.ครูอธิบายวิธีการเล่นเกมการศึกษา โดยให้เด็กจัดกลุ่มภาพตามรสชาติอาหาร
2.เด็ก ๆ เล่นเกมการศึกษาตามอิสระ
	1. ให้เด็กจำแนกภาพชนิดของอาหารที่มีประโยชน์กับอาหารที่ไม่มีประโยชน์
2. ครูตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาร่วมกับเด็ก
	1. คุณครูอธิบายวิธีการเล่นเกมการศึกษา โดยให้เด็ก ๆ 
2. เด็ก ๆ เล่นเกมการศึกษาตามอิสระ จับคู่ภาพอาหารและส่วนผสมของอาหาร
	1. ให้เด็กต่อภาพจิกซอว์รูปภาพอาหารชนิดต่าง ๆ จำนวนชิ้นของจิกซอว์ประมาณ 12-15 ชิ้น
2. ครูตรวจสอบความถูกต้องของผลงาน

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการจำแนก
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
	1. สังเกตจากการจัดกลุ่มภาพ
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
	1. สังเกตจากการจำแนก
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
	1. สังเกตจากการ
จับคู่ภาพ
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
	1. สังเกตจากการต่อภาพเข้าด้วยกัน
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น



รสชาติของอาหาร


(มีรสชาติอะไรบ้าง)


เปรี้ยว – มะนาว


หวาน – อ้อย


เค็ม – เกลือ


ขม - มะระ





ประเภทอาหารหลัก 


5 หมู่และชื่ออาหาร(อาหารหลัก 5 หมู่ได้แก่อะไรบ้าง)


หมู่ที่ 1 โปรตีน- เนื้อนม


หมู่ที่ คาร์โบไฮเดรต-


ข้าวแป้ง


หมู่ที่ 3 เกลือแร่- ผัก


หมู่ที่ 4 วิตามิน- ผลไม้


หมู่ที่ 5 ไขมัน- เนย น้ำมัน





ผลของการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์อาหาร


ที่มีประโยชน์


-ร่าเริง แจ่มใส ขับถ่ายสะดวก 


อาหารที่ไม่มีประโยชน์


-ปวดฟัน ปวดท้อง





อาหาร





อาหารยอดนิยมของไทย และประเทศเพื่อนบ้าน(อาหารยอดนิยมของไทยและประเทศเพื่อนบ้านมีอะไรบ้าง)


ไทย	- ผัดไทย


เวียดนาม	- เฝอ


สิงคโปร์	- ลักซา





การทำวุ้น(ขั้นตอนการทำวุ้นเป็ดแฟนซี)


การทำวุ้นมีขั้นตอน ดังนี้


1.ตั้งน้ำร้อน ใส่น้ำตาลคนให้ละลาย


2.ใส่น้ำแดงคนให้เข้ากัน ตามด้วยผงวุ้นคนให้ละลาย


3.ใส่แม่พิมพ์ และแช่เย็น





อาหาร 5 หมู่





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








