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	ผักและผลไม้มีหลายชนิด และแต่ละชนิดจะมีชื่อและรสชาติที่แตกต่างกัน โดยผักและผลไม้มีประโยชน์ เช่น นำมาทำเครื่องดื่ม ซึ่งนอกจากจะมีประโยชน์ยังมีโทษ เช่น ผักและผลไม้ที่ผ่านการดองจะเป็นโทษต่อร่างกาย เช่น คลื่นไส้ อาเจียน ถ้าหากเราต้องการเก็บรักษาผักและผลไม้ให้รับประทานได้นาน สามารถนำมาแปรรูปต่างๆ เช่น แยมผลไม้

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก
	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

	
	สังคม :

1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

	สติปัญญา:

1.4.1 การใช้ภาษา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้
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	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image2.emf]

	
S
	การสังเกต ชิมรสชาติของผักและผลไม้
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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   ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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   การสื่อสารและความร่วมมือ
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   ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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   ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การสืบค้นโทษของผักและผลไม้
	

	E
	การออกแบบบรรจุภัณฑ์แยมสตอว์เบอร์รี่
	

	A
	การวาดภาพระบายสีผักและผลไม้
	

	M
	การนับจำนวนผักและผลไม้
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	ชื่อผักและผลไม้(ผักและผลไม้มีอะไรบ้าง)

	ลักษณะของผักและผลไม้
(ผักและผลไม้มีรสชาติอย่างไร)
	ประโยชน์ของผักและผลไม้(เครื่องดื่มจากผักและผลไม้มีอะไรบ้าง)
	โทษของผักและผลไม้(โทษของผักและผลไม้ดองคืออะไร)
	วิธีการเก็บรักษาผัก                      และผลไม้
(เก็บรักษาผักและผลไม้ทำอย่างไร)

	กิจกรรม
	การสำรวจผักและผลไม้ชนิดต่างๆบริเวณห้องครัวของโรงเรียน และวาดภาพระบายสี

	การชิมรสชาติของผักและผลไม้ต่างๆ จากนั้นสนทนาร่วมกัน
	การฟังนิทานเรื่อง 
“เครื่องดื่มคลายร้อน” และทำเครื่องดื่มจากผักและผลไม้
	การสืบค้นโทษของผักและผลไม้ดองชนิดต่างๆ จากนั้นนำข้อมูลมาสนทนาร่วมกัน
	การสนทนาเกี่ยวกับการแปรรูปผักและผลไม้ จากนั้นร่วมกันทำแยมสตอว์เบอร์รี่


แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย ผักและผลไม้
เรื่อง ผักและผลไม้มีอะไรบ้าง
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกชื่อผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย 
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์ จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น

- การทำงานศิลปะ
ด้านสังคม

1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การนับและแสดงจำนวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้


- การสำรวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว
คำถาม  ผักและผลไม้มีอะไรบ้าง
แนวคิด  ผักและผลไม้มีหลายชนิด โดยมีชื่อเรียกที่แตกต่างกัน เช่น ผักกาดขาว แคร์รอต แตงโม ฝรั่ง
ขั้นนำ

ให้เด็กบอกชื่อผักและผลไม้คนละ 1 ชนิด จากนั้นครูจดบันทึกบนกระดาน
ขั้นสอน

1. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการออกไปทำกิจกรรมนอกห้องเรียน จากนั้นครูพาเด็กออกไปสำรวจผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ ที่บริเวณห้องครัวของโรงเรียน โดยชักชวนให้เด็กสังเกตผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ

2. เด็กและครูร่วมกันสนทนา โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ผักและผลไม้มีอะไรบ้าง (เช่น ผักกาดขาว แคร์รอต คะน้า หัวไช้เท้า ฝรั่ง แอปเปิล ส้ม แตงโม)


- เด็ก ๆ ชอบรับประทานผักและผลไม้ชนิดใดบ้าง (ให้เด็กตอบอิสระ)


3. ให้เด็กวาดภาพผักหรือผลไม้คนละ 1 ชนิด และระบายสีภาพให้สวยงาม จากนั้นนำเสนอผลงานหน้าชั้น โดยบอกชื่อผักหรือผลไม้ของตนเอง จากนั้นนำผลงานติดบนแผ่นชาร์ตและนับจำนวนร่วมกัน
ขั้นสรุป

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชื่อผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ผักและผลไม้มีหลากหลายชนิด โดยจะมีชื่อเรียกที่แตกต่างกัน เช่น ผักกาดขาว แคร์รอต คะน้า หัวไช้เท้า ฝรั่ง แอปเปิล ส้ม แตงโม 
สื่อการเรียนรู้

1. กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)

2. ผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ

3. บริเวณห้องครัวของโรงเรียน

4. กระดาษ A4 ดินสอ สีไม้

5. แผ่นชาร์ต
ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกชื่อผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	[image: image9.jpg])




การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ

	[image: image11.jpg]medaasa
AINA




	เด็กจดจำชื่อผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ จากประสบการณ์เดิม
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	เด็กบอกชื่อผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ 
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	เด็กวาดภาพระบายสีผักและผลไม้ โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์



(บันทึกหลังการสอน
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย ผักและผลไม้
เรื่อง ผักและผลไม้มีรสชาติอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกลักษณะของผักและผลไม้

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย 
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
ด้านอารมณ์ จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม

1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสำรวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว
คำถาม  ผักและผลไม้มีรสชาติอย่างไร
แนวคิด   มะระมีรสขม แตงโมมีรสหวาน มะนาวและมะยมมีรสเปรี้ยว
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “ลิ้นแสนวิเศษ”  จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เราใช้อะไรรับรู้รสชาติต่าง ๆ (ลิ้น)


- รสชาติมีอะไรบ้าง (หวาน เค็ม เปรี้ยว ขม)

ขั้นสอน

1. ครูนำผักและผลไม้ที่มีรสชาติต่าง ๆ มาให้เด็กสังเกตและสำรวจ (มะระ มะนาว มะยม แตงโม) จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ผักและผลไม้เหล่านี้คืออะไร (มะระ มะนาว มะยม แตงโม)


- เด็ก ๆ เคยรับประทานผักและผลไม้นี้หรือไม่ (ให้เด็กตอบอิสระ)


2. ให้เด็กคาดคะเนรสชาติของผักและผลไม้ที่ครูนำมา โดยครูจดบันทึกบนกระดาน

3. ให้เด็กชิมรสชาติผักและผลไม้ที่ครูนำมาจนครบทุกคน จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ผักและผลไม้มีรสชาติอย่างไร (มะระมีรสขม แตงโมมีรสหวาน มะนาวและมะยมมีรสเปรี้ยว)


- เด็ก ๆ ชอบรสชาติของผักและผลไม้ชนิดใด (ให้เด็กตอบอิสระ)

ขั้นสรุป

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับลักษณะของผักและผลไม้ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ผักและผลไม้บางชนิดมีลักษณะและรสชาติที่ต่างกัน แต่บางชนิดมีรสชาติที่เหมือนกัน เช่น มะระมีรสขม แตงโมมีรสหวาน แต่มะนาวและมะยมมีรสเปรี้ยว
สื่อการเรียนรู้

1. คำคล้องจอง “ลิ้นแสนวิเศษ”  

2. ผักและผลไม้ที่มีรสชาติต่าง ๆ (มะระ มะนาว มะยม แตงโม)

3. กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)
ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกลักษณะของผักและผลไม้

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)
 





คำคล้องจอง “ลิ้นแสนวิเศษ”
 




ลิ้นของตัวฉัน

นั้นแสนวิเศษ
 



ลิ้มรสหวาน เค็ม


เปรี้ยว ขมหลากหลาย
(รวีวรรณ วิมุกตายน)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กจดจำเนื้อหาจากคำคล้องจองและนำมาตอบคำถามได้
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	เด็กใช้ลิ้นในการชิมรสชาติต่าง ๆ ของผักและผลไม้



(บันทึกหลังการสอน














































 



 
 
ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย ผักและผลไม้

เรื่อง เครื่องดื่มจากผักและผลไม้มีอะไรบ้าง
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกประโยชน์ของผักและผลไม้

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย 
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
ด้านอารมณ์ จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม

1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา


- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ
คำถาม  เครื่องดื่มจากผักและผลไม้มีอะไรบ้าง
แนวคิด  เครื่องดื่มจากผักและผลไม้มีมากมาย เช่น น้ำส้ม น้ำมะนาว น้ำใบเตย
ขั้นนำ

ครูเล่านิทานเรื่อง “เครื่องดื่มคลายร้อน” ให้เด็กฟัง จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้
- จากนิทานมีเครื่องดื่มจากผักและผลไม้ใดบ้าง (เช่น น้ำกล้วยหอมปั่น น้ำสตรอว์เบอร์รีปั่น น้ำแก้วมังกรปั่น)
- เครื่องดื่มจากผักและผลไม้มีประโยชน์อย่างไร (เช่น ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง ป้องกันเลือดออกตามไรฟัน)

ขั้นสอน

1. ให้เด็กสังเกตบัตรภาพเครื่องดื่มจากผักและผลไม้ (น้ำส้ม น้ำฝรั่ง น้ำมะพร้าว น้ำใบเตย น้ำใบบัวบก) จากนั้นครูแนะนำชื่อให้เด็กรู้จัก

2. ครูชักชวนเด็กทำเครื่องดื่มคลายร้อน โดยครูขออาสาสมัครออกมาคั้นน้ำส้มและน้ำมะนาว จากนั้นให้เด็กได้ลองชิมรสชาติของเครื่องดื่มจากผักและผลไม้

3. เด็กและครูร่วมกันสนทนา โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เครื่องดื่มจากผักและผลไม้มีอะไรบ้าง (เช่น น้ำส้ม น้ำมะนาว)


- เด็ก ๆ ชอบเครื่องดื่มจากผักและผลไม้ชนิดใด (ให้เด็กตอบอิสระ)
ขั้นสรุป

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน์ของผักและผลไม้ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ผักและผลไม้มีประโยชน์มากมาย โดยสามารถนำมาทำเครื่องดื่ม เช่น น้ำส้ม น้ำมะนาว น้ำใบเตย ซึ่งมีประโยชน์ต่อร่างกายของเรา 
สื่อการเรียนรู้

1. นิทานเรื่อง “เครื่องดื่มคลายร้อน”

2. บัตรภาพเครื่องดื่มจากผักและผลไม้ (น้ำส้ม น้ำฝรั่ง น้ำมะพร้าว น้ำใบเตย น้ำใบบัวบก)

3. ส้ม มะนาว เครื่องคั้นน้ำผลไม้ แก้วน้ำ
ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกประโยชน์ของผักและผลไม้

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)
นิทานเรื่อง “เครื่องดื่มคลายร้อน”


เจ้าชายแก้วมังกรกับเจ้าหญิงผักกาดพาบรรดาชาวผักและผลไม้ไปพักร้อน ณ ชายทะเลฮูลาฮูล่า 

เมื่อถึงชายหาด เด็ก ๆ กับคุณต้นหอมก้านยาวพากันลงเล่นน้ำทะเลอย่างสนุกสนาน ส่วนต้นอ้อกับเจ้าเงาะ

กำลังเล่นก่อปราสาททราย “สนุกจังเลย นาน ๆ จะได้เล่นน้ำทะเลสนุก ๆ แบบนี้สักครั้ง” คุณต้นหอมก้านยาว


ชวนเด็ก ๆ คุย “ครับ...สนุกมาก แต่ก็เหนื่อยเหมือนกันนะครับ” เด็ก ๆ ตอบ “ใช่แล้ว! ถ้าอย่างนั้น เราไปหา

น้ำผลไม้อร่อย ๆ มาดื่มคลายร้อนกันดีไหมเด็ก ๆ” คุณต้นหอมก้านยาวชวน “ดีครับ...ดีค่ะ” เด็ก ๆ แย่งกัน

ตอบเสียงดัง เจ้าหญิงผักกาดนำน้ำกล้วยหอมปั่น น้ำสตรอว์เบอร์รี น้ำแก้วมังกรปั่น และน้ำฝรั่งปั่นมา

ให้เด็ก ๆ ดื่ม เจ้าหญิงผักกาดอธิบายประโยชน์ของน้ำผักและผลไม้ให้เด็ก ๆ ฟังอย่างภาคภูมิใจ
(สำนักพิมพ์เวิลด์คิดส์)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตบัตรภาพเครื่องดื่มจากผักและผลไม้
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	เด็กจดจำชื่อเครื่องดื่มจากนิทานและนำมาตอบคำถามได้
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	เด็กฟัง สื่อสาร และใช้มือในการทำกิจกรรม


(บันทึกหลังการสอน
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย ผักและผลไม้

เรื่อง ผักและผลไม้ดองคืออะไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกโทษของผักและผลไม้

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย 
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
ด้านอารมณ์ จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
ด้านสังคม

1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสืบเสาะหาความรู้เพื่อค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ
คำถาม โทษของผักและผลไม้ดองคืออะไร
แนวคิด  ผักและผลไม้ที่ผ่านการหมักดองจะเป็นโทษต่อร่างกาย เช่น คลื่นไส้ อาเจียน อุจจาระร่วง
ขั้นนำ

ให้เด็กสังเกตผักและผลไม้ดองชนิดต่าง ๆ ที่ครูนำมา (เช่น มะม่วงดอง มะยมดอง ผักกาดดอง แตงกวาดอง) จากนั้นครูแนะนำชื่อให้เด็กรู้จัก
ขั้นสอน
1. ให้เด็กช่วยกันระดมความคิดว่า ผักและผลไม้ดองมีโทษอย่างไร จากนั้นครูจดบันทึกบนกระดาน

2. ครูชักชวนเด็กสืบค้นเกี่ยวกับโทษของผักและผลไม้ดอง โดยการสอบถามจากวิทยากร (อาจจะเป็นครูประจำห้องพยาบาล) และนำข้อมูลมาสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้

- โทษของผักและผลไม้ดองคืออะไร (เช่น คลื่นไส้ อาเจียน อุจจาระร่วง ปวดศีรษะ)

- เด็ก ๆ ควรรับประทานผักหรือผลไม้แบบใดเพื่อประโยชน์ต่อร่างกาย (ผักและผลไม้ที่ไม่ผ่านการหมักดอง)
ขั้นสรุป

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับโทษของผักและผลไม้ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ผักและผลไม้ที่ผ่านการหมักดองจะเป็นโทษต่อร่างกาย เช่น คลื่นไส้ อาเจียน อุจจาระร่วง และเพื่อสุขภาพที่ดี เราจึงควรเลือกรับประทานผักและผลไม้ที่ไม่ผ่านการหมักดอง
สื่อการเรียนรู้

1. ผักและผลไม้ดองชนิดต่าง ๆ (เช่น มะม่วงดอง มะยมดอง ผักกาดดอง แตงกวาดอง)

2. กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)


3. วิทยากร (อาจจะเป็นครูประจำห้องพยาบาล)
ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกโทษของผักและผลไม้

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตผักและผลไม้ดองชนิดต่าง ๆ ที่ครูนำมา
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	เด็กบอกโทษของผักและผลไม้ที่ผ่านการหมักดอง 
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	เด็กฟังและสื่อสารในการทำกิจกรรม


(บันทึกหลังการสอน
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วย ผักและผลไม้
เรื่อง เก็บรักษาผักและผลไม้ทำอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย 
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์ จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การทำงานศิลปะ
ด้านสังคม

1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา


- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ
คำถาม  วิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ทำอย่างไร
แนวคิด  การนำผักและผลไม้มาแปรรูป เช่น แยมผลไม้ มันฝรั่งทอดกรอบ เป็นการเก็บรักษาผักและผลไม้ให้รับประทานได้นานขึ้น
ขั้นนำ

ให้เด็กช่วยกันระดมความคิดเกี่ยวกับวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ให้รับประทานได้นานขึ้น
ขั้นสอน

1. ครูนำแยมสตรอว์เบอร์รีและมันฝรั่งทอดกรอบมาให้เด็กสังเกตและชิมรสชาติ จากนั้นแนะนำให้เด็กรู้จักว่า การเก็บรักษาผักและผลไม้สามารถทำได้ โดยการนำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ


2. ครูชักชวนเด็กทำแยมสตรอว์เบอร์รี โดยครูอธิบายวัสดุอุปกรณ์ ขั้นตอนการทำประกอบแผ่นชาร์ต จากนั้นร่วมกันทำแยมสตรอว์เบอร์รี โดยมีขั้นตอน ดังนี้


- ใส่สตรอว์เบอร์รีและเติมน้ำ ตามด้วยน้ำตาลทรายต้มให้เดือดและคนจนสตรอว์เบอร์รีนิ่ม แล้วกรองเอาเนื้อออก


- เคี่ยวน้ำสตรอว์เบอร์รีจนเหนียว ใส่แผ่นเจลาตินที่แช่น้ำเย็นลงไป คนให้ละลายเข้ากัน


- ใส่เนื้อสตรอว์เบอร์รีลงไปและคนให้เข้ากัน


3. เด็กและครูตักแยมสตรอว์เบอร์รีใส่กระปุกใสพักไว้ จากนั้นครูถามเด็กว่า “วิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ทำอย่างไร” (นำมาแปรรูป เช่น ทำแยมสตรอว์เบอร์รี)

4. ครูชักชวนเด็กออกแบบบรรจุภัณฑ์แยมสตรอว์เบอร์รี โดยการวาดภาพบนกระดาษและระบายสีภาพให้สวยงาม จากนั้นนำเสนอผลงานหน้าชั้น

ขั้นสรุป

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การนำผักและผลไม้มาแปรรูป เช่น แยมผลไม้ มันฝรั่งทอดกรอบ ถั่วลันเตาอบกรอบ ผลไม้อบแห้ง เป็นการเก็บรักษาผักและผลไม้ให้รับประทานได้นานขึ้น
สื่อการเรียนรู้

1. แยมสตรอว์เบอร์รีและมันฝรั่งทอดกรอบ

2. แผ่นชาร์ตขั้นตอนการทำแยมสตรอว์เบอร์รี

3. กระทะไฟฟ้า ทัพพี สตรอว์เบอร์รีสด น้ำสะอาด น้ำตาลทราย เจลาตินชนิดแผ่น กระปุกใส

4. กระดาษ A4 ดินสอ สีไม้ 

ประเมินผล

1. สังเกตจากการบอกวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กมีสมาธิในการทำแยมสตรอว์เบอร์รีร่วมกับผู้อื่นอย่างต่อเนื่องจนสำเร็จ
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	เด็กมีความพากเพียรในการออกแบบบรรจุภัณฑ์แยมสตรอว์เบอร์รีจนสำเร็จ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตแยมสตรอว์เบอร์รีและมันฝรั่งทอดกรอบ
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	เด็กบอกวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ได้ 
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	เด็กออกแบบบรรจุภัณฑ์แยมสตรอว์เบอร์รี โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์
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	เด็กใช้มือในการทำกิจกรรมต่าง ๆ




(บันทึกหลังการสอน














































 



 
 
ลงชื่อครูประจำชั้น 
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	ชื่อกิจกรรม
	“เพลงพาเพลิน”
	“เพลงผักผลไม้”
	“กายบริหาร”
	“เรื่องราวแสนสนุก”
	“วงโยธวาทิต”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	วิธีการ
	เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “แอปเปิ้ล มะละกอ กล้วย ส้ม” พร้อมแสดงท่าทางประกอบ
	1.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ผัก & ผลไม้ทำนองหรรษา” พร้อมแสดงท่าทางประกอบ
2.ครูแบ่งเด็กเป็น 5 กลุ่มจากนั้นให้เด็กช่วยกันคิดท่าทางประกอบเพลงโดยที่ไม่ซ้ำท่าเดิม แล้วนำเสนอหน้าชั้น
	เด็กและครูร่วมกันทำท่ากายบริหาร จากนั้นครูขออาสาสมัครออกมานำท่ากายบริหาร โดยครูผลัดเปลี่ยนเด็กออกมานำท่ากายบริหารจนครบทุกคน
	ให้เด็กแสดงท่าทางประกอบเรื่องราวต่างๆที่ครูเล่า เช่น แม่ครัวตัวน้อยเดินไปตลาดจะไปซื้อผักกาดขาว เดินต่อไปเจอส้มน่ากินจึงซื้อและนำใส่ในตะกร้า

	 ครูแนะนำชื่อและสาธิตวิธีการเล่นเครื่องดนตรีแต่ละชนิดให้เด็กดู จากนั้นให้เด็กเลือกเล่นเครื่องดนตรีอย่างอิสระ

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
	ชื่อกิจกรรม
	“ลวดลายผักผลไม้”
	“เหมือนหรือไม่เหมือน”
	“พิมพ์ภาพผัก-ผลไม้”
	“ติดปะผักผลไม้”
	“ขวดแยมแสนสวย”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเล่นกับสีน้ำ

	1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการวาดภาพและการระบายสี 
	1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
 2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการพิมพ์ภาพและการวาดภาพ
	1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการติดปะ

	1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 2. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการปั้นดินน้ำมัน

 

	วิธีการ
	1. ให้เด็กเลือกภาพผักหรือผลไม้คนละ 1 ภาพ จากนั้นหยดสีน้ำบนภาพและใช้หลอดเป่าสีให้กระจาย เป็นลวดลายให้สวยงาม
2. ให้เด็กนำเสนอผลงานหน้าชั้น โดยบอกชื่อผักและผลไม้ประกอบ
	1. ให้เด็กเลือกไม้บล็อกที่มีรูปทรงเหมือนหรือคล้ายกับภาพผักหรือผลไม้ที่ตนเองได้ และนำมาวางบนกระดาษข้างภาพ แล้ววาดตามรอย
ไม้บล็อก จากนั้นวาดภาพต่อเติมเป็นผักหรือผลไม้ จากนั้นระบายสีให้สวยงาม
2. นำผลงานไปตากให้แห้งและนำเสนอผลงานหน้าชั้น
	1.ให้เด็กใช้พู่กันจุ่มสีน้ำและระบายบนผักหรือผลไม้ที่ครูผ่าครึ่งแล้ว เช่น กะหล่ำปลี จากนั้นนำมาพิมพ์บนกระดาษและวาดภาพตกแต่งให้สวยงาม
2. ให้เด็กนำเสนอผลงานหน้าชั้น
	1. ให้เด็กนำกลีบหรือเปลือกของผักและผลไม้มาติดปะเป็นภาพต่างๆตามจินตนาการ
2. ให้เด็กนำเสนอผลงานหน้าชั้น 
	1.ให้เด็กปั้นดินน้ำมันเป็นก้อนกลมๆ และกดให้แบนบนภาพขวดแยมผลไม้ให้สวยงาม
2. ให้เด็กนำเสนอผลงานหน้าชั้น โดยบอกประโยชน์ของผักและผลไม้ประกอบ

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
2. ตรวจผลงานการเล่นกับสีน้ำ
	1. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
2. ตรวจผลงานการวาดภาพและการระบายสี
	1. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
2. ตรวจผลงานการพิมพ์ภาพและการวาดภาพ
	1. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
2. ตรวจผลงานการ
ติดปะ

	1. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
2. ตรวจผลงานการ
ปั้นดินน้ำมัน
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“ครัวผักผลไม้”
	“แผ่นโฟมแสนสนุก”
	“มุมอาหารจากผักผลไม้”
	“ตัวต่อพลาสติก”
	“บล็อกไม้”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน


	วิธีการ
	1.ครูจัดเตรียมอุปกรณ์เช่น ผักผลไม้จำลอง เครื่องครัวจำลอง 
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติอย่างอิสระ
	1.ครูจัดเตรียมอุปกรณ์แผ่นโฟมรูปร่างต่าง ๆไม้หนีบผ้า 
2. ให้เด็กเล่นโดยการนำไม้หนีบผ้ามาหนีบแผ่นโฟมเป็นรูปต่าง ๆ ตามจินตนาการ
	1.ครูจัดเตรียมอุปกรณ์จำลองต่าง ๆ เช่น ผักและผลไม้ เครื่องครัว เงิน 
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติการทำอาหารจากผักและผลไม้อย่างอิสระ
	1.ครูจัดเตรียมตัวต่อพลาสติกรูปต่าง ๆ ไว้ให้เด็ก 
2. ให้เด็กนำมาเล่นต่อเป็นรูปต่าง ๆ ตามจินตนาการ
	1. ครูจัดเตรียมบล็อกไม้รูปทรงต่าง ๆไว้ให้เด็ก 

2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติโดยนำมาสร้างเป็นสิ่งต่าง ๆ เช่น นาฬิกา บ้านอย่างอิสระ


	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์

	1. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
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กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง

	ชื่อกิจกรรม
	“เตะ เตะให้เข้าประตู”
	“เหมือนกันหรือไม่”
	“ผัก-ผลไม้ซ่อนหา”
	“วิ่งแตะมือ”
	“สินค้าวิ่งไว”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้

2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินได้
	1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้

2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินได้
	1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้

2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินได้

	1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้

2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินได้
	1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้

2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินได้

	วิธีการ
	 ครูแบ่งเด็กเป็น 5 กลุ่ม และให้เด็กคนแรกของแต่ละแถวหยิบผักหรือผลไม้จำลอง และเดินต่อเท้าตามเส้นไปจุดที่ครูกำหนด และนำผักหรือผลไม้จำลองวางในตะกร้า จากนั้นเดินต่อเท้ากลับมาต่อท้ายแถวของตนเอง ทำจนครบทุกคน แถวใดเสร็จก่อนให้นั่งลง
	1.เด็กและครูยืนเป็นวงกลม แล้วทำท่ากายบริหารร่วมกัน
2.ครูแจกผักหรือผลไม้จำลองให้เด็กคนละ 1 ชนิด จากนั้นครูบอกชื่อผักหรือผลไม้ จากนั้นให้เด็กที่ถือผักหรือผลไม้จำลองที่ตรงกับชื่อที่ครูบอกวิ่งมากลางวงและนำมาใส่ในตะกร้า 
	ครูนำป้ายผักและผลไม้คว่ำหน้าไว้ จากนั้นขออาสาสมัครกลุ่มละ 1 คน เมื่อครูให้สัญญาณให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มวิ่งมาหาป้ายผักและผลไม้ตามชื่อที่ครูบอก ใครหาเจอก่อนเป็นผู้ชนะ
	ครูแบ่งเด็กออก เป็น 5 แถว จากนั้นให้เด็กคนแรกของแต่ละแถววิ่งไปที่จุดที่กำหนด และเอามือแตะที่พื้น จากนั้นให้วิ่งกลับมาแตะมือเพื่อนในแถวของตนเอง ทำจนครบทุกคนแถวไหนครบก่อนเป็น
ผู้ชนะ
	ครูแบ่งกลุ่มเด็กเป็น 5 กลุ่มและให้ยืนห่างกันประมาณ 2-3 ก้าว 
จากนั้นให้เด็กคนหลังสุดของแต่ละแถวหยิบผักหรือผลไม้จำลอง แล้ววิ่งไปหาคนที่อยู่ข้างหน้าของแถวตนเองและส่งผักหรือผลไม้จำลองให้ คนต่อไปทำเช่นเดิมจนถึงคนหน้าสุด เมื่อครบทุกคนและให้นั่งลง



	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2.สังเกตจากการแสดงออกทางอารมณ์
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เกมการศึกษา
	ชื่อกิจกรรม
	“จำนวนผักผลไม้”
	“มีลักษณะอย่างไร”
	“มุมมองที่แตกต่าง”
	“ใหญ่-เล็ก”
	“ต่อภาพเก็บรักษา”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการจำแนกผักผลไม้และการนับจำนวน
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการจัดกลุ่มผักและผลไม้ตามรูปร่างลักษณะ
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจับคู่ภาพผักและผลไม้กับภาพเงา
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการเรียงลำดับขนาดผักและผลไม้

2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการต่อภาพตัดต่อการเก็บรักษาผักและผลไม้
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้

	วิธีการ
	1. ให้เด็กช่วยกันจำแนกผักและผลไม้ลงในกล่องที่ติดป้ายผักและผลไม้ให้ถูกต้อง
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและนับจำนวน จากนั้นสนทนาร่วมกัน
	1. ให้เด็กช่วยกันจัดกลุ่มผักและผลไม้ตามลักษณะรูปร่างให้สัมพันธ์กัน
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและนับจำนวน จากนั้นสนทนาร่วมกัน


	1.ให้เด็กช่วยกันจับคู่ภาพผักและผลไม้กับภาพเงาให้สัมพันธ์กัน
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาร่วมกัน
	1. ให้เด็กช่วยกันเรียงลำดับขนาดผักและผลไม้ที่มีขนาดเล็กไปหาใหญ่ และขนาดใหญ่ไปหาเล็ก ให้ถูกต้อง
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาร่วมกัน
	1. ให้เด็กช่วยกันต่อภาพตัดต่อการเก็บรักษาผักและผลไม้ให้ถูกต้อง
2. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและสนทนาร่วมกัน

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากจำแนกผักผลไม้และการนับจำนวน
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น


	1. สังเกตจากการจัดกลุ่มผักและผลไม้ตามรูปร่างลักษณะ
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น


	1. สังเกตจากการจับคู่ภาพผักและผลไม้                      กับภาพเงา
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น


	1. สังเกตจากการเรียงลำดับขนาดผัก และผลไม้
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น


	1. สังเกตจากการต่อภาพตัดต่อการเก็บรักษาผักและผลไม้

2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น




ลักษณะของผักและผลไม้


(ผักและผลไม้มีรสชาติอย่างไร)


-ผักและผลไม้มีรสชาติต่างกัน เช่น มะระมีรสขม แตงโมมีรสหวาน มะนาวมีรสเปรี้ยว





ชื่อผักและผลไม้(ผักและผลไม้มีอะไรบ้าง)	


-ผักและผลไม้มีหลากชนิด โดยมีชื่อเรียกที่แตกต่างกัน เช่น ผักกาดขาว แครอท แตงโม ฝรั่ง





ประโยชน์ของผักและผลไม้(เครื่องดื่มจากผักและผลไม้มีอะไรบ้าง)


-เครื่องดื่มจากผักและผลไม้มีมากมาย เช่น น้ำส้ม น้ำมะนาว 


น้ำใบเตย





ผักและผลไม้





วิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้


(เก็บรักษาผักและผลไม้ทำอย่างไร)


-การนำผักและผลไม้มาแปรรูป เช่น แยมผลไม้ มันฝรั่งทอดกรอบ เป็นการเก็บรักษาผักและผลไม้ให้รับประทานได้นานขึ้น








โทษของผักและผลไม้(โทษของผักและผลไม้ดองคืออะไร)


-ผักและผลไม้ที่ผ่านการดองจะเป็นโทษต่อร่างกาย เช่น คลื่นไส้ อาเจียน อุจจาระร่วง





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








