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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ว 2.3
เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน


ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน 


ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า


รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด

ว 2.3 ป.2/2
ตระหนักในคุณค่าของความรู้ของการมองเห็น โดยเสนอแนะแนวทางการป้องกัน


อันตรายจากการมองวัตถุที่อยู่ในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม
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1.
บอกแนวทางการป้องกันอันตรายที่เกิดกับนัยน์ตาได้ (K)


2.
ปฏิบัติกิจกรรม ปิดตาหาทางออก อย่างรวมพลัง ด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจได้ (P)

3.
ตระหนักในคุณค่าของความรู้ของการมองเห็นได้ (P)

4.
มีความมุ่งมั่นและตั้งใจ (A)



ถ้ามีแสงสว่างมาก ๆ เข้าสู่ตาอาจเกิดอันตรายต่อตาได้ จึงต้องหลีกเลี่ยงการมองหรือใช้แผ่นกรองแสง

ที่มีคุณภาพเมื่อจำเป็น และต้องจัดความสว่างให้เหมาะสมกับการทำกิจกรรมต่าง ๆ 



1.
ความสามารถในการสื่อสาร


-
การอธิบาย การฟัง การเขียน การพูดหน้าชั้นเรียน

2.
ความสามารถในการคิด


-
การสังเกต การคิดวิเคราะห์ การสร้างคำอธิบาย การสื่อความหมาย การทำกิจกรรม



โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

3.
ความสามารถในการแก้ปัญหา


-
การแก้ปัญหาขณะปฏิบัติกิจกรรม

4.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต


-
การทำกิจกรรมกลุ่ม

5.
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี


- 
การสืบสอบข้อมูลจากเทคโนโลยีสารสนเทศ


-
การนำเสนอผลงานโดยการเผยแพร่ในเว็บไซต์




1.
ใฝ่เรียนรู้

2.
มุ่งมั่นในการทำงาน


นักเรียนมีวิธีการป้องกันและดูแลรักษานัยน์ตาอย่างไร



1.
นักเรียนร่วมกันสนทนาทบทวนความรู้เกี่ยวกับอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับนัยน์ตา และวิธีการ
ดูแลรักษานัยน์ตา โดยร่วมกันตอบคำถามสำคัญกระตุ้นความคิด ดังนี้



1.1
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับนัยน์ตามีอะไรบ้าง



(ตัวอย่างคำตอบ ตาพร่ามัวจากการจ้องคอมพิวเตอร์นาน หรือแสบตาจากการมอง
หลอดไฟฟ้าที่มีแสงสว่างมากเกินไป หรือเคืองนัยน์ตาจากฝุ่นละอองปลิวเข้าตา)


1.2
นักเรียนมีวิธีการป้องกันและดูแลรักษานัยน์ตาอย่างไร




(ตัวอย่างคำตอบ ใส่แว่นตากรองแสงหรือแว่นตากันแดด เมื่อยู่ในที่ที่มีแสงสว่างมากเกินไป)

2.
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละเพศ และคละนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน 
(หรือจะแบ่งกลุ่มด้วยวิธีการต่าง ๆ เพิ่มเติมได้) โดยแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาวิธีทำและปฏิบัติกิจกรรมที่ 5.3
เรื่อง ปิดตาหาทางออก (ตอนที่ 2) ในใบงานที่ 19 ตามขั้นตอน ดังนี้


2.1
ทบทวนบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มว่าต้องทำหน้าที่อย่างไรบ้างในการดำเนินการ
ด้วยกระบวนการทำงานกลุ่ม เช่น หัวหน้ากลุ่ม มีหน้าที่ .................. ผู้จดบันทึก มีหน้าที่ ......................... 
ผู้เสนอรายงาน มีหน้าที่ .............. อื่น ๆ .................................



2.2
ตรวจสอบความพร้อมของสื่อ วัสดุอุปกรณ์ สำหรับการปฏิบัติกิจกรรมว่าครบถ้วน
เหมาะสมที่จะใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมเพียงใด


3.
นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านและฟังอธิบายขั้นตอนวิธีทำกิจกรรมที่ 5.3 เรื่อง ปิดตาหาทางออก
(ตอนที่ 2) ให้เข้าใจอย่างชัดเจน โดยเขียนขั้นตอนลงในกระดาษฟลิปชาร์ต และนำขึ้นหน้ากระดาน

4.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นก่อนทำกิจกรรม โดยร่วมกันตอบคำถามก่อนทำ
กิจกรรม ดังนี้


4.1
นักเรียนควรมองวัตถุในที่ที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอหรือไม่ เพราะเหตุใด



(ไม่ควร เพราะทำให้มองไม่ชัดเจนและยังเป็นการทำร้ายนัยน์ตาอีกด้วย)


4.2
เพราะเหตุใด เวลาที่เราอยู่ในที่มืดในช่วงแรกเราจะมองเห็นสิ่งรอบตัวไม่ชัด



(เพราะนัยน์ตาต้องปรับสภาพให้เหมาะกับแสงจากสิ่งแวดล้อม)

5.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังทำกิจกรรมที่ 5.3 เรื่อง ปิดตาหาทางออก (ตอนที่ 2) 
และบันทึกผลการทำกิจกรรม ในใบงานที่ 19

6.
ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 


7.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ และอภิปรายผลการทำกิจกรรม โดยตอบคำถาม
ดังนี้


7.1
ถ้าความสามารถในการมองเห็นของเราเสื่อมลง จะส่งผลต่อชีวิตของเราอย่างไร



(ทำให้อ่านตัวหนังสือยาก การเดินทางไม่สะดวก)


7.2
การมองวัตถุที่อยู่ในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม ส่งผลต่อนัยน์ตาหรือไม่ อย่างไร



(ส่งผล ทำให้สายตาผิดปกติ และถ้าทำอย่างต่อเนื่องเป็นประจำอาจทำให้ตาอักเสบ
และบอดได้)


7.3
สรุปผลการทำกิจกรรมได้ว่าอย่างไร



(นัยน์ตาของเรามีความสำคัญต่อการมองเห็น ดังนั้น เราควรดูแลรักษานัยน์ตาเพื่อไม่ให้
นัยน์ตาเสื่อมสภาพลงจนมองไม่เห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัว จะทำให้เราเดินทางไม่สะดวก)


7.4
นักเรียนมีแนวทางการป้องกันอันตรายจากการมองเห็นและการดูแลรักษานัยน์ตาอย่างไร



(หลีกเลี่ยงการมองวัตถุที่มีแสงสว่างมากเกินไป ใส่แว่นตากรองแสงหรือแว่นตากันแดด
เมื่ออยู่ในที่ที่มีแสงสว่างมากเกินไป)



จากนั้นฝึกนักเรียนถามคำถามที่สงสัยด้วยการถามเพื่อน โดยไม่จำเป็นต้องถามครูอย่างเดียว

8.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการทำกิจกรรมและสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันว่า 
นัยน์ตาของเรามีความสำคัญต่อการมองเห็น ดังนั้น เราควรดูแลรักษานัยน์ตาเพื่อไม่ให้นัยน์ตาเสื่อมสภาพลงจนมองไม่เห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัว จะทำให้เราเดินทางไม่สะดวก


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2. 
แบบฝึกหัด รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

3.
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

4.
ใบงานที่ 19 เรื่อง ปิดตาหาทางออก (ตอนที่ 2)

5.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน


1.
ประเมินความรู้ เรื่อง แนวทางการป้องกันอันตรายที่เกิดกับนัยน์ตา  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินการปฏิบัติการทำกิจกรรม (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการทำงาน (A)  ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินการปฏิบัติการทำกิจกรรม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	1. การทำกิจกรรม
    ตามแผนที่กำหนด
	ทำกิจกรรมตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง
มีการปรับปรุงแก้ไข
เป็นระยะ 
	ทำกิจกรรมตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้ด้วยตนเอง มีการปรับปรุงแก้ไขบ้าง

	ทำกิจกรรมตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้ โดยมีครูหรือผู้อื่น
เป็นผู้แนะนำ
	ทำกิจกรรมไม่ถูกต้องตามวิธีการและขั้นตอน
ที่กำหนดไว้ ไม่มีการปรับปรุงแก้ไข 

	2. การบันทึกผล
    การทำกิจกรรม

	บันทึกผลเป็นระยะ
อย่างถูกต้อง มีระเบียบ
มีการระบุหน่วย มีการ อธิบายข้อมูลให้เห็น
ความเชื่อมโยง 
เป็นภาพรวม เป็นเหตุ
เป็นผล และเป็นไปตาม
การทำกิจกรรม
	บันทึกผลเป็นระยะ
อย่างถูกต้อง มีระเบียบ
มีการระบุหน่วย มีการอธิบายข้อมูลให้เห็นถึงความสัมพันธ์เป็นไป
ตามการทำกิจกรรม

	บันทึกผลเป็นระยะ
แต่ไม่เป็นระเบียบ
ไม่มีการระบุหน่วย
และไม่มีการอธิบายข้อมูล
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ของการทำกิจกรรม

	บันทึกผลไม่ครบ
ไม่มีการระบุหน่วย
และไม่เป็นไปตาม
การทำกิจกรรม


	3. การจัดกระทำข้อมูล
    และการนำเสนอ
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ
มีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม และนำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ อย่างชัดเจนถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ มีการ
จำแนกข้อมูลให้เห็น
ความสัมพันธ์ นำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ ได้
แต่ยังไม่ชัดเจน
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ
มีการยกตัวอย่างเพิ่มเติม
ให้เข้าใจง่าย และนำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ 
แต่ยังไม่ชัดเจน
และไม่ถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูลอย่าง
ไม่เป็นระบบ และมีการ
นำเสนอไม่สื่อความหมาย
และไม่ชัดเจน


	4. การสรุปผล
    การทำกิจกรรม
    
	สรุปผลการทำกิจกรรม
ได้อย่างถูกต้อง กระชับ
ชัดเจน และครอบคลุม
ข้อมูลจากการวิเคราะห์
ทั้งหมด
	สรุปผลการทำกิจกรรม
ได้ถูกต้อง 
แต่ยังไม่ครอบคลุมข้อมูล
จากการวิเคราะห์ทั้งหมด
	สรุปผลการทำกิจกรรม
ได้ โดยมีครูหรือผู้อื่นแนะนำบ้าง 
จึงสามารถสรุปได้ถูกต้อง
	สรุปผลการทำกิจกรรม
ตามความรู้
ที่พอมีอยู่ โดยไม่ใช้ข้อมูลจากการทำกิจกรรม




                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง


ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน


       (
  )


วันที่บันทึก

คำถามสำคัญ  








 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
































คุณลักษณะอันพึงประสงค์





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





สาระการเรียนรู้





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
































หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 แสงและการมองเห็น 


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12


เรื่อง  การป้องกันและดูแลรักษานัยน์ตา : 1 







































































การทำงานกลุ่ม ควรจับคู่ 2 คน หรือ 3 คน เป็นอย่างมาก ไม่ควรเกิน 4 คน เพื่อให้รู้จัก


การแบ่งงานกันและแสดงความคิดเห็นในกลุ่มเล็กก่อน สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 


ด้านการเรียนรู้วิธีเรียนและการร่วมมือทำงานเป็นทีม
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      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา








ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)



































บันทึกหลังการสอน




















