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          เฉลยชิ้นงาน เรื่อง วิธีการป้องกันและดูแลรักษานัยน์ตา






วันที่________เดือน_______________พ.ศ.___________


ชื่อ_____________________________เลขที่______ชั้น__________

คำสั่ง 
นักเรียนเขียนแผนภาพความคิด วิธีการป้องกันและดูแลรักษานัยน์ตา


(ตัวอย่างแผนภาพความคิด)









ได้__________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน




















ไม่ควรอ่านหนังสือในที่ที่มีแสงสว่าง


ไม่เพียงพอ








รับประทานอาหารมีวิตามินเอ


เป็นส่วนประกอบ








แผนภาพความคิด วิธีการป้องกันและดูแลรักษานัยน์ตา





ไม่ควรมองแท็บเล็ต โทรศัพท์เคลื่อนที่


จอคอมพิวเตอร์ในที่มืดเป็นเวลานาน





เมื่อมีฝุ่นหรือแมลงเข้าตา


ไม่ควรขยี้ตา





เมื่อต้องมองหลอดไฟฟ้าที่มีแสงสว่างมากเกินไป ให้มองผ่านอุปกรณ์


กรองแสงที่มีคุณภาพ





ใส่แว่นตากรองแสงหรือแว่นตากันแดด


เมื่ออยู่ในที่ที่มีแสงสว่างมากเกินไป





วิธีการป้องกัน


และดูแลรักษานัยน์ตา








