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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       



มาตรฐาน ส 1.1 
รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา


ที่ตนเองนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม 

เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด

ส 1.1 ป.2/4 
บอกความหมาย ความสำคัญ และเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท 3 

ในพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด
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1. 
อธิบายหลักธรรมโอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ (K)


2. 
ฝึกปฏิบัติการชำระจิตใจให้บริสุทธิ์ตามหลักธรรมโอวาท 3 (P)


3. 
เห็นคุณค่าและประโยชน์การปฏิบัติตนตามหลักธรรมโอวาท 3 (A)
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โอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ เป็นหลักธรรมให้บุคคลเข้าถึงหลักของความดีทั้งกาย วาจา 

และใจ ทำให้เป็นผู้สะอาดบริสุทธิ์ ปราศจากมลทินทางจิตใจ
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โอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่องใส
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1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต


1.
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

2.
ใฝ่เรียนรู้


ถ้าจิตใจของนักเรียนขุ่นมัว นักเรียนจะทำจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ได้อย่างไร



1. 
นักเรียนนั่งสมาธิกำหนดลมหายใจเข้า-ออก 5 นาที จากนั้นร่วมกันสนทนา แล้วตอบคำถาม ดังนี้


(
ในระหว่างที่นักเรียนนั่งสมาธิ นักเรียนรู้สึกอย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ รู้สึกสงบ)


( 
หลังจากนั่งสมาธิ นักเรียนรู้สึกอย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ สบายใจ และมีความสุข)


(
นักเรียนเคยทำกิจกรรมนี้ที่ใดบ้าง


(ตัวอย่างคำตอบ ที่วัด ที่โรงเรียนก่อนเข้าเรียนในตอนบ่าย)


(
นักเรียนคิดว่ากิจกรรมการนั่งสมาธิมีประโยชน์หรือไม่ อย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ มีประโยชน์ เพราะทำให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจที่ดีงาม บริสุทธิ์ และมีความสงบ)

2. นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับโอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ จากหนังสือเรียนและแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติม


3. 
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับการทำจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่องใส ดังนี้



วิชาชอบไปทำบุญตักบาตรที่วัดในตอนเช้ากับคุณแม่ ในทุกวันวิชาก็จะชอบนั่งสมาธิก่อนนอน 
5-10 นาที เพราะจะทำให้จิตใจสงบ และนอนหลับฝันดีและในวันหยุดวิชาก็จะขออนุญาตคุณแม่ไปช่วยหลวงตากวาดลานวัดหรืออ่านหนังสือที่บ้าน ผลจากการปฏิบัติของวิชาทำให้วิชาสอบได้คะแนนดี 
และเป็นที่รักใคร่ของทุกคน


จากนั้นนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยตอบคำถาม ดังนี้


( 
การปฏิบัติตนของวิชาส่งผลอย่างไร


(ทำให้วิชาสอบได้คะแนนดี และเป็นที่รักใคร่ของทุกคน)


( 
การกระทำใดของวิชาที่แสดงถึงการทำจิตใจให้บริสุทธิ์


(การที่วิชาชอบนั่งสมาธิ)


( 
ผลที่เกิดขึ้นจากการนั่งสมาธิมีประโยชน์ต่อวิชาอย่างไร


(ทำให้จิตใจสงบและนอนหลับฝันดี)

4. 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม ร่วมกันศึกษาเกี่ยวกับการทำจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่องใส ดังนี้


(
กลุ่มที่ 1 การฝึกตนเองไม่ให้โกรธง่าย โมโหง่าย


( 
กลุ่มที่ 2 การฝึกตนเองให้รู้จักอภัยต่อผู้อื่น


( 
กลุ่มที่ 3 การฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญา


จากนั้นแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอแนวทางการปฏิบัติและผลดีที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อื่น
เป็นแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง


( 
กลุ่มที่ 1 การฝึกตนเองไม่ให้โกรธง่าย โมโหง่าย




( 
กลุ่มที่ 2 การฝึกตนเองให้รู้จักอภัยต่อผู้อื่น




( 
กลุ่มที่ 3 การฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญา



5. 
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


( 
ถ้าจิตใจของนักเรียนขุ่นมัว นักเรียนจะทำจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ได้อย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ นั่งสมาธิและแผ่เมตตา)


6. 
นักเรียนเสนอแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักธรรมในโอวาท 3 แล้ววิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้น
ลงในชิ้นงานที่ 7 เรื่อง โอวาท 3


7. นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องและความเรียบร้อยของชิ้นงาน หากพบข้อผิดพลาดควรปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง

8. 
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้


โอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ เป็นหลักธรรมให้บุคคลเข้าถึงหลักของความดีทั้งกาย วาจา
และใจ ทำให้เป็นผู้สะอาดบริสุทธิ์ ปราศจากมลทินทางจิตใจ


9.
นักเรียนนำเสนอชิ้นงาน เรื่อง โอวาท 3 หน้าชั้นเรียน


 10.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 11. นักเรียนนำแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักโอวาท 3 ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต
เพื่อให้เกิดความสุขแก่ตนเองและผู้อื่น

 12.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี้


•
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


•
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


•
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร



จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
สถานการณ์เกี่ยวกับการทำจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่องใส

3.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



1.
ประเมินความรู้ เรื่อง โอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่องใส  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง โอวาท 3  (P)  ด้วยแบบประเมิน

4.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ใฝ่เรียนรู้  (A)  ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง โอวาท 3 
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การเขียนอธิบาย
หรือสรุปการปฏิบัติตนตามหลักธรรม
โอวาท 3
	เขียนอธิบายหรือสรุป
การปฏิบัติตนตามหลักธรรมโอวาท 3
ได้สัมพันธ์กัน 
มีการเชื่อมโยง
ให้เห็นเป็นภาพรวม 
แสดงถึงความสัมพันธ์
กับตนเองและผู้อื่น
	เขียนอธิบายหรือสรุป
การปฏิบัติตนตามหลักธรรมโอวาท 3ได้
มีการจำแนกข้อมูล
แสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์กับตนเองอย่างเป็นเหตุเป็นผล
	เขียนอธิบายหรือสรุป
การปฏิบัติตนตามหลักธรรมโอวาท 3
ได้สอดคล้องกับข้อมูล
มีการเขียนขยายความ
และยกตัวอย่าง
ให้เข้าใจง่าย


	เขียนอธิบายหรือสรุป
การปฏิบัติตนตามหลักธรรมโอวาท 3ได้
แต่ยังไม่สอดคล้อง
กับข้อมูล 
เขียนตามข้อมูลที่อ่าน 
ไม่มีการอธิบายเพิ่มเติม



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง



ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน



       (
  )


วันที่บันทึก

บันทึกหลังการสอน











 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้


























แนวทางการปฏิบัติ





การฝึกตนเองไม่ให้โกรธง่าย โมโหง่าย





      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่องใส





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)



















































































ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)














ใจเย็น รับฟังเหตุผล ไม่ใจร้อน


และไม่เอาความคิดของตนเป็นใหญ่








ต่อผู้อื่น








อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข








ผลที่เกิดขึ้น





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





คำถามสำคัญ  








คุณลักษณะอันพึงประสงค์








ไม่เกิดความขัดแย้งระหว่างกัน








  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





สาระการเรียนรู้





สาระสำคัญ





 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7


เรื่อง  โอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่องใส














ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)








ต่อผู้อื่น











เป็นคนมีสติและมีเหตุผล





ต่อตนเอง























ผลที่เกิดขึ้น
































ต่อตนเอง





มีความสุขในการดำเนินชีวิต





การฝึกตนเองให้รู้จักอภัยต่อผู้อื่น




















แนวทางการปฏิบัติ





การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่องใส





ผลที่เกิดขึ้น





ผลที่เกิดขึ้น





การเป็นคนไม่เจ้าคิดเจ้าแค้น 


รู้จักปล่อยวาง





อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข








ต่อผู้อื่น





จิตใจสงบและนอนหลับฝันดี





ต่อตนเอง





แนวทางการปฏิบัติ





การฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญา





การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่องใส





ผลที่เกิดขึ้น





ผลที่เกิดขึ้น





การนั่งสมาธิก่อนเข้าเรียน


และก่อนนอน








