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เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด (ส 1.1 ป.2/6)
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง



มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ส 1.1 
รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา


ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม


เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด

ส 1.1 ป.2/6
เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา

หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด




1.
อธิบายความหมายและความสำคัญของการสวดมนต์ (K)


2.
สวดมนต์แผ่เมตตาได้อย่างถูกต้อง (P)


3.
เห็นประโยชน์ของการสวดมนต์และแผ่เมตตา (A)



การสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาจะทำให้ผู้ปฏิบัติเกิดสมาธิ และดำรงชีวิตอย่างมีความสุข 

ส่งผลให้เกิดความสงบสุขในสังคม


การฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา



1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต


1.
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

2.
ใฝ่เรียนรู้


นักเรียนจะสวดมนต์ไหว้พระ และแผ่เมตตาให้เป็นกิจวัตรประจำวันได้อย่างไร



1.
นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา โดยการตอบคำถาม ดังนี้


•
นักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาเวลาใดบ้าง 



(ตัวอย่างคำตอบ เข้าแถวหน้าเสาธงในตอนเช้า ก่อนนอน)


•
นักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาถูกต้องหรือไม่ 



(ถูกต้อง/ไม่ถูกต้อง)


•
ถ้านักเรียนสวดมนต์ไหว้พระไม่ถูกต้อง นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติอย่างไร 



(ตัวอย่างคำตอบ ฝึกสวดมนต์และแผ่เมตตาบ่อย ๆ)


•
หลังจากสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาแล้วนักเรียนรู้สึกอย่างไร 



(ตัวอย่างคำตอบ รู้สึกสงบ มีสมาธิ ไม่ฟุ้งซ่าน)

2.
นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความหมายและความสำคัญของการสวดมนต์ไหว้พระ 
และการแผ่เมตตา ดังนี้


การสวดมนต์ไหว้พระ เป็นวิธีการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย การสวดมนต์ไหว้พระ
เป็นการฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญาของชาวพุทธอย่างหนึ่ง ที่สามารถทำให้จิตใจบริสุทธิ์ได้


การแผ่เมตตา เป็นการตั้งจิตปรารถนาดี ขอให้ผู้อื่นมีความสุข

3.
นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา 
จากหนังสือเรียนและแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติม


4.
นักเรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม ฝึกการสวดมนต์แปล และแผ่เมตตา ดังนี้


•
กลุ่มที่ 1
กล่าวคำบูชาพระรัตนตรัย


•
กลุ่มที่ 2
กล่าวคำนมัสการพระรัตนตรัย


•
กลุ่มที่ 3
กล่าวคำแผ่เมตตา

5.
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับการสวดมนต์ไหว้พระ และแผ่เมตตาที่ส่งผลดีต่อตนเอง
และผู้อื่นเป็นแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง









6.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้

•
นักเรียนจะสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาให้เป็นกิจวัตรประจำวันได้อย่างไร



(ตัวอย่างคำตอบ ฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาบ่อย ๆ จะทำให้เกิดความเคยชิน 
เพื่อนำไปสู่การปฏิบัติเป็นประจำทุกวัน)


7.
นักเรียนฝึกปฏิบัติกล่าวคำนมัสการพระรัตนตรัยและคำแผ่เมตตาให้ถูกต้อง บันทึกผลการปฏิบัติและตอบคำถามลงในชิ้นงานที่ 10 เรื่อง การฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา

8.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้

การสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาจะทำให้ผู้ปฏิบัติเกิดสมาธิ และดำรงชีวิตอย่างมีความสุข ส่งผลให้เกิดความสงบสุขในสังคม


9.
นักเรียนนำเสนอชิ้นงานการฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาหน้าชั้นเรียน

 10.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 11.
นักเรียนนำความรู้ที่ได้จากการฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันเพื่อให้เกิดความสุขแก่ตนเองและผู้อื่น

 12.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี้


•
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


•
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


•
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร


จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป



1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



1.
ประเมินความรู้ เรื่อง การฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม (P) ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง การฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา  (P)  ด้วยแบบประเมิน

4.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ใฝ่เรียนรู้  (A)  ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
และปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง การฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การฝึกปฏิบัติกล่าวคำนมัสการพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา
	ฝึกปฏิบัติกล่าวคำนมัสการพระรัตนตรัยและแผ่เมตตาร่วมกับผู้อื่นได้ดีและถูกต้อง 
มีความตั้งใจในการฝึกและสามารถแก้ไขปัญหาระหว่าง
การปฏิบัติได้ดี
	ฝึกปฏิบัติกล่าวคำนมัสการพระรัตนตรัยและแผ่เมตตาได้
ด้วยตนเอง มีความพยายามฝึกปฏิบัติ
โดยมีครูและผู้อื่น
คอยให้การแนะนำบ้าง
	ฝึกปฏิบัติกล่าวคำนมัสการพระรัตนตรัยและแผ่เมตตาตามแบบ
ได้ถูกต้อง โดยมีครูและผู้อื่นคอยให้การแนะนำ
	ฝึกปฏิบัติกล่าวคำนมัสการพระรัตนตรัยและแผ่เมตตาได้
ตามแบบอย่างหรือ
ทำตามที่ครูแนะนำเท่านั้น



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง



ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน



       (
  )


วันที่บันทึก

บันทึกหลังการสอน











 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้
































      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้








  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร








  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





























จิตใจสงบ มีสมาธิในการเรียนหนังสือ





ต่อตนเอง

















หน่วยการเรียนรู้ที่  5 การบริหารจิตและเจริญปัญญา











ผลดี








ศิลปะ : ดนตรี


•	การฝึกกล่าวคำนมัสการพระรัตนตรัย 	และการแผ่เมตตาให้ถูกต้องตามทำนอง

















ผลดี








แผนผังการเรียนรู้แบบบูรณาการ

















การสวดมนต์ไหว้พระ





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)











ภาษาไทย


•	การพูดสนทนา การพูดแสดงความ	คิดเห็น การพูดนำเสนอ























     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





คำถามสำคัญ  





การบริหารจิต


และเจริญปัญญา





คุณลักษณะอันพึงประสงค์











  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





สาระการเรียนรู้





สาระสำคัญ





 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การบริหารจิตและเจริญปัญญา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1


เรื่อง  การฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา 











เวลาเรียน  3  ชั่วโมง





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





  ตัวชี้วัด









































กิจกรรมนี้สร้างเสริมค่านิยมหลัก 12 ประการ ด้านมีศีลธรรม หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่ และแบ่งปัน








สัตวโลกทั้งหลายมีความสุข





ต่อผู้อื่น





เป็นคนเสียสละ มีน้ำใจ และรู้จักการให้





ต่อตนเอง





ผลดี





ผลดี





การแผ่เมตตา





เป็นคนอ่อนโยน ไม่คิดร้ายต่อผู้อื่น





ต่อผู้อื่น














