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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ส 1.1 
รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา


ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม


เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด

ส 1.1 ป.2/6
เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา

หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด
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1.
อธิบายความหมายของสติ สมาธิและการฝึกสมาธิเบื้องต้น (K)


2.
วิเคราะห์ประโยชน์ของสติและฝึกสมาธิเบื้องต้นได้อย่างถูกต้อง (P)


3.
เห็นความสำคัญของการมีสติและสมาธิ (A)
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สติและสมาธิมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน เพราะจะช่วยให้การดำเนินชีวิตมีแต่ความสุข
[image: image16.png]


[image: image17.png]


[image: image18.png]




ความหมายและประโยชน์ของสติ สมาธิ และการฝึกสมาธิเบื้องต้น
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1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต


1.
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

2.
ใฝ่เรียนรู้


นักเรียนจะนำหลักการฝึกสมาธิไปใช้ในการศึกษาเล่าเรียนอย่างไร



1.
นักเรียนอ่านตัวอย่างสถานการณ์ขององุ่น ดังนี้



จากนั้นนักเรียนร่วมกันสนทนา แล้วตอบคำถาม


•
เพราะเหตุใด องุ่นจึงเป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนดีที่สุด 



(เพราะองุ่นเป็นเด็กที่ตั้งใจเรียน)

•
การมีสติและสมาธิขณะเรียนส่งผลดีต่อองุ่นอย่างไร 


(ทำให้องุ่นเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนได้เป็นอย่างดี) 


•
รางวัลที่องุ่นได้รับจากครูคืออะไร 



(คำชมและยกย่องให้เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเพื่อน ๆ ได้) 


•
นักเรียนคิดว่าการกระทำขององุ่นดีหรือไม่ อย่างไร 



(ดี เพราะองุ่นตั้งใจเรียนทำให้เรียนเก่ง และได้คำชมจากครู)


•
นักเรียนเคยปฏิบัติตนเหมือนกับองุ่นหรือไม่ อย่างไร 



(ตัวอย่างคำตอบ เคยปฏิบัติโดยการตั้งใจฟังครูสอนอย่างมีสติและสมาธิ ทำให้สอบผ่าน
ทุกวิชา)

2.
นักเรียนร่วมกันสรุปความหมายของสติและสมาธิ ดังนี้


สติ หมายถึง ความระลึกได้ สำนึกอยู่เสมอ ไม่ประมาท ไม่เผลอ ทำสิ่งที่ดีอยู่ตลอดเวลา 
สติเป็นพื้นฐานของสมาธิ


สมาธิ หมายถึง ความตั้งใจมั่นต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน

3.
นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของสติและสมาธิ และการฝึกสมาธิเบื้องต้น
 จากหนังสือเรียนและแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติม


4.
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์แล้วเรียงลำดับการฝึกสมาธิเบื้องต้น เป็นแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง


5.
นักเรียนนั่งสมาธิ 5-10 นาที เพื่อฝึกการกำหนดลมหายใจ จากนั้นร่วมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้

•
หลังจากปฏิบัติแล้วนักเรียนรู้สึกอย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ มีสมาธิ จิตใจสงบ)

•
นักเรียนคิดว่า การนั่งสมาธิ ทำให้เรามีสติได้อย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ การนั่งสมาธิเป็นการฝึกให้มีสติ ระลึกได้อยู่เสมอ)

•
ถ้าทุกคนมีสติอยู่เสมอจะก่อให้เกิดประโยชน์อย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ ทำสิ่งต่าง ๆ ได้ไม่ผิดพลาด มีสติใส่ใจการเรียน ทำให้ความจำดี 
พูดและทำเฉพาะสิ่งที่ถูกต้องและมีประโยชน์)

6.
นักเรียนร่วมกันสรุปประโยชน์ของสติและสมาธิ เป็นแผนภาพความคิดบนกระดาน ดังตัวอย่าง






7.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอดโดยใช้คำถาม ดังนี้

•
นักเรียนจะนำหลักการฝึกสมาธิไปใช้ในการศึกษาเล่าเรียนอย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ มีสมาธิในการเรียน และตั้งใจฟังครูสอน เมื่อเกิดความไม่เข้าใจ
ให้ยกมือถามครู)


8.
นักเรียนแบ่งกลุ่ม ยกตัวอย่างการปฏิบัติตนที่แสดงถึงการมีสติและสมาธิ จากนั้นวิเคราะห์ผลดี
ที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อื่นเป็นแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง









9.
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องและความเรียบร้อยของผลงาน หากพบข้อผิดพลาดควรปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง

 10.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้



สติและสมาธิมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน เพราะจะช่วยให้ดำเนินชีวิตมีแต่ความสุข


 11.
นักเรียนนำเสนอผลงาน การปฏิบัติตนที่แสดงถึงการมีสติและสมาธิหน้าชั้นเรียน

 12.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 13.
นักเรียนนำแนวทางการฝึกสติและสมาธิไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เพื่อให้เกิดความสุข
แก่ตนเองและผู้อื่น

 14.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี้


•
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


•
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


•
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร



จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
สถานการณ์ขององุ่น


3.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



1.
ประเมินความรู้ เรื่อง ความหมายและประโยชน์ของสติ สมาธิ และการฝึกสมาธิเบื้องต้น  (K)  


ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ใฝ่เรียนรู้ (A)  ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
และปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง



ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน



       (
  )


วันที่บันทึก

บันทึกหลังการสอน











 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้
































      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้








  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร








  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)











ต่อผู้อื่น





(เป็นที่รักของเพื่อน ๆ ในกลุ่ม)

















มีสติใส่ใจการเรียน


ทำให้ความจำดี








พูดและทำเฉพาะสิ่งที่ถูกต้องและมีประโยชน์




















ต่อตนเอง





ทำให้รู้ตัวตลอดเวลา 


จึงทำสิ่งต่าง ๆ ได้ไม่ผิดพลาด











ผลดี





เป็นพื้นฐานของการเป็น


ผู้มีสมาธิ











การปฏิบัติอย่างมีสติ

















ประโยชน์ของการมีสติ





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)











(ไม่เกิดอุบัติเหตุ


และความเสียหาย)

















(เกิดความสามัคคีในกลุ่ม


และทำงานสำเร็จตามเป้าหมาย)





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





คำถามสำคัญ  





ต่อผู้อื่น





คุณลักษณะอันพึงประสงค์








(เดินข้ามถนนอย่างระมัดระวัง


โดยใช้ทางม้าลายทุกครั้ง)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





สาระการเรียนรู้





สาระสำคัญ





 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การบริหารจิตและเจริญปัญญา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2


เรื่อง  ความหมายและประโยชน์ของสติ สมาธิและการฝึกสมาธิเบื้องต้น











ผลดี





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





1























ต่อตนเอง








(ทำงานกลุ่มที่ได้รับมอบหมาย


ด้วยความตั้งใจ)





การปฏิบัติตนอย่างมีสมาธิ





ผลดี





ผลดี





	องุ่นเป็นเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีผลการเรียนดีที่สุด เพราะองุ่นเป็นเด็กที่ตั้งใจเรียน เวลาครูสอนก็จะเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนได้เป็นอย่างดี เพราะองุ่นมีสติและสมาธิในการเรียนทุกชั่วโมง ทำให้องุ่นได้รับคำชมจากครู


อยู่เสมอว่าเป็นเด็กดี ตั้งใจเรียน และเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเพื่อน ๆ ได้





ผลการเรียนดีขึ้น








เกิดปัญญา








มีความจำดี








จิตใจสงบ








ประโยชน์ของสมาธิ





กำหนดลมหายใจเข้า-ออก หายใจเข้า ภาวนาว่า พุธ


หายใจออกให้ภาวนาว่า โธ  	ปฏิบัติจนอยู่ในอาการสงบ





2





3





ไหว้พระสวดมนต์ บูชาพระรัตนตรัย





(เกิดความปลอดภัยในชีวิต


และทรัพย์สิน)





นั่งขัดสมาธิ เท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาทับมือซ้าย 


ไม่ฝืนร่างกาย หลังตั้งตรงและหลับตา








