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          เฉลยชิ้นงานที่ 11 เรื่อง การฝึกให้มีสติและสมาธิ





วันที่________เดือน_______________พ.ศ.___________


ชื่อ_____________________________เลขที่______ชั้น__________

นักเรียนฝึกนั่งสมาธิ แล้วบันทึกผลการปฏิบัติลงในแบบบันทึก โดยเขียนเครื่องหมาย ( ลงใน  หน้าข้อความและตอบคำถาม (ตัวอย่างคำตอบ)

ได้__________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน







































































(





1.	นักเรียนฝึกสมาธิในอิริยาบถใด


		นั่งสมาธิบนพื้น	นั่งสมาธิบนเก้าอี้


2.	นักเรียนวางมือบนตักได้ถูกต้องหรือไม่


		ถูกต้อง	ไม่ถูกต้อง


3.	นักเรียนกำหนดลมหายใจเข้า-ออก ถูกต้องหรือไม่


		ถูกต้อง	ไม่ถูกต้อง


4.	นักเรียนมีสมาธิมากน้อยเพียงใด


		มาก	ปานกลาง	น้อย


5.	เมื่อฝึกสมาธิเบื้องต้นโดยการนั่งสมาธิแล้วนักเรียนรู้สึกอย่างไร


		จิตใจสงบ ผ่อนคลาย	อึดอัด ไม่สบาย


6.	การฝึกสมาธิมีประโยชน์อย่างไร 


	(ทำให้เกิดสมาธิ จิตใจสงบ ไม่คิดฟุ้งซ่าน)	
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แบบบันทึกผลการฝึกสมาธิเบื้องต้น








