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( 
ปฏิบัติตนตามพระบรมราโชวาท หลักการทรงงาน และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ข้อ ๕)
( 
ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง (ข้อ ๑๐)
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พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย
ในโอกาสต่าง ๆ ไว้มากมาย โดยพระบรมราโชวาทแต่ละครั้งล้วนมีข้อคิดที่เป็นประโยชน์
การมีวินัย หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง
ให้เป็นไปตามที่ตนมุ่งหวัง โดยเกิดจากการสำนึกขึ้นมาเอง และก่อให้เกิดความเจริญต่อตนเองและผู้อื่น โดยไม่ขัดต่อระเบียบของสังคมและศีลธรรม มีความตั้งใจ และมั่นใจในพฤติกรรมที่
แสดงออกมาว่าเป็นสิ่งที่ดีต่อตนเองและสังคม
การข่มใจ เป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหนึ่งในฆราวาสธรรม ๔ ที่ทุกคนควรน้อมรับ
ไว้ปฏิบัติ เพราะเมื่อมีการข่มใจที่จะปฏิบัติตามสัจจะหรือสิ่งที่ตนเองตั้งใจไว้ จะทำให้การปฏิบัติกิจกรรมเป็นไปในทางที่ถูกต้อง และประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิต
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( การปฏิบัติตนตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวด้านการมีวินัยและ
การข่มใจ

( 
ความสามารถในการคิด

-  
การคิดวิเคราะห์

-
การคิดสังเคราะห์

-
การคิดประเมินค่า

-
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

-
การคิดสร้างสรรค์
(
ความสามารถในการแก้ปัญหา
(
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	คุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ค่านิยมหลักของคนไทย

	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2. ซื่อสัตย์สุจริต
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5. อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมั่นในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ
	1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์
2. ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน
3. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์
4. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียน ทั้งทางตรง

และทางอ้อม
5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม
6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น

เผื่อแผ่และแบ่งปัน
7. เข้าใจ เรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ที่ถูกต้อง
8. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จัก
การเคารพผู้ใหญ่
9. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ทำ รู้ปฏิบัติ ตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
10. รู้จักดำรงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
11. มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำนาจฝ่ายต่ำหรือกิเลส มีความละอาย 
เกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา
12. คำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง




(
ชิ้นงานที่ ๕ เรื่อง การนำข้อคิดที่ได้จากพระบรมราโชวาท เรื่อง การมีวินัย และการข่มใจไปใช้ปฏิบัติ

1. แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล
2. การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics)

3. เกณฑ์การให้คะแนน (ระดับคะแนน-ระดับคุณภาพ)


๑.
ให้นักเรียนอ่านพระบรมราโชวาท เรื่อง การมีวินัย และการข่มใจ


๑.๑
การมีวินัย



“…วินัยที่แท้จริงสองอย่าง อย่างหนึ่งคือวินัยตามที่ทราบกันและถือกัน อันได้แก่
ข้อปฏิบัติบัญญัติไว้เป็นกฎหมายหรือระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ ให้พึงปฏิบัติ อีกอย่างหนึ่ง คือ วินัยในตนเองที่แต่ละคนต้องบัญญัติขึ้น สำหรับคอยควบคุมบังคับให้มีความจริงใจและประพฤติปฏิบัติตามความตั้งใจจริงนั้นอย่างมั่นคง มีลักษณะเป็นสัจจาธิษฐาน หรือ
การตั้งสัตย์สัญญาให้แก่ตัว วินัยอย่างนี้จัดเป็นแท้ เพราะให้ผลจริงและแน่นอนยิ่งกว่าวินัยที่เป็นบทบัญญัติ ทั้งเป็นปัจจัยสำคัญที่จะเกื้อกูลให้การใช้วินัยที่เป็นบทบัญญัตินั้นได้ผลเที่ยงตรง ถูกต้อง สมบูรณ์ตามเจตนารมณ์...”
                                         พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานกระบี่และปริญญาบัตรแก่ผู้สำเร็จการศึกษา
                                                   จากโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ในวันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๒๔


๑.๒
การข่มใจ



“…ในการดำเนินชีวิตของเรา เราต้องข่มใจไม่กระทำสิ่งใด ๆ ที่เรารู้สึกด้วยใจจริง 
ว่าชั่วว่าเสื่อม เราต้องฝืนต้องต้านความคิด และความประพฤติทุกอย่างที่รู้สึกว่าขัดกับธรรมะ 
เราต้องกล้า และบากบั่นที่จะกระทำสิ่งที่เราทราบว่าเป็นความดี เป็นความถูกต้องและเป็นธรรม ถ้าเราร่วมกันทำเช่นนี้ให้ได้จริง ๆ ให้ผลของความดีบังเกิดมากขึ้น ก็จะช่วยคํ้าจุนส่วนรวมไว้
มิให้เสื่อมลงไป และจะช่วยให้ฟื้นคืนดีขึ้นได้เป็นลำดับ...”
                                                  พระบรมราโชวาท พระราชทานเพื่อเชิญไปอ่านในพระราชพิธีเปิดการประชุม
                                                                  ยุวพุทธิกสมาคมทั่วประเทศ ครั้งที่ ๑๒ ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
                                                                                                                                 วันที่  ๑๒ ธันวาคม ๒๕๑๓
๒.
ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันและนำเสนอข้อคิดที่ได้จากการอ่านพระบรมราโชวาท พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบจากข้อคิดที่ได้
๓.
ครูและเพื่อนร่วมกันประเมินผลการนำเสนอข้อคิด และเพิ่มเติมความรู้หรือความสำคัญ
ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น
๔.
ให้นักเรียนทำชิ้นงานที่ ๕ เรื่อง การนำข้อคิดที่ได้จากพระบรมราโชวาท เรื่อง การมีวินัย และการข่มใจไปใช้ปฏิบัติ

๕.
นักเรียนร่วมกันสรุปผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามพระบรมราโชวาทในด้านการมีวินัย และการข่มใจ และผลที่เกิดขึ้นหากไม่นำไปปฏิบัติ
๖.

นักเรียนร่วมกันสรุปถึงความสำคัญของการมีวินัย และการข่มใจ

ความสำคัญของการมีวินัยในตนเอง

๑)
วินัยช่วยให้ตนเองเป็นผู้มีระเบียบเรียบร้อย

๒)
วินัยช่วยให้มีความสามัคคีปรองดองในกลุ่มคน ช่วยให้ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

๓)
วินัยมีส่วนช่วยให้ประสบความสำเร็จในชีวิต

๔)
วินัยช่วยให้ทุกคนรู้จักควบคุมและปกครองตนเองตามหลักประชาธิปไตย

ความสำคัญของการข่มใจ

๑)
ช่วยให้ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ดีงาม

๒)
ช่วยให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างเป็นสุข

๓)
ช่วยให้สังคมเจริญก้าวหน้า
๗.
ให้นักเรียนทำกิจกรรมสรุปความเข้าใจที่คงทนเรื่อง พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ-พระเจ้าอยู่หัว ดังนี้



พระบรมราโชวาทเป็นคำสอนของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตเพื่อให้ประสบความสำเร็จได้



พระบรมราโชวาทเป็นคำสอนของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ใช้บังคับให้บุคคลปฏิบัติเพื่อความสงบสุขของประเทศ

ให้นักเรียนมีโอกาสได้เห็นแบบอย่างที่ดี ได้เรียนรู้การประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องดีงาม ร่วมกันแสดงความคิด ความรู้สึก แลกเปลี่ยนประสบการณ์เพื่อขยายการเรียนรู้ สามารถศึกษาจากสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ครูเป็นผู้แนะนำแนวทางที่ถูกต้อง

(-)

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

                                                             ลงชื่อ_________________________ (ผู้บริหารสถานศึกษา)

                                                                      (_________________________)        

                                                                        ________/________/________


     ผลการจัดการเรียนการสอน
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

    ปั​ญหา / อุปสรรค
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

     แนวทางแก้ไข
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

                                                                                                                                                                                                                                         ลงชื่อ_____________________________ (ผู้บันทึก) 

  (____________________________)      

    





_________/__________/________
















สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้


ฐาน








การจัดบรรยากาศเชิงบวก


ฐาน








การจัดกิจกรรมการเรียนรู้


ฐาน








การวัดและประเมินผล


ฐาน








ภาระงาน/ชิ้นงาน


ฐาน














(








(











หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ พออยู่ พอกิน พอเพียง


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง พระบรมราโชวาท : การมีวินัย และการข่มใจ


ส ๑๔๒______หน้าที่พลเมือง ๔                      กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                           








ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ เวลา ๑ ชั่วโมง








(








สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด/หลักการ




















(














(


  





สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน


ฐาน








(





บันทึกหลังการสอน








ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา











สาระการเรียนรู้











คุณลักษณะอันพึงประสงค์และค่านิยม


ฐาน

















(

















ผลการเรียนรู้


















































(





(





(





(








