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มาตรฐานการเรียนรู้

มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต
ตัวชี้วัด
1.  ว 1.1  ป.6/1  อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่ 
2.  ว 1.1  ป.6/2  อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ   

     และระบบไหลเวียนเลือดของมนุษย์
มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ว 8.1 
ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน
ตัวชี้วัด

1. ว 8.1  ป.6/1     ตั้งคำถามเกี่ยวกับประเด็น   หรือเรื่อง   หรือสถานการณ์ที่จะศึกษา   
ตามที่กำหนดให้และตามความสนใจ
2. ว 8.1  ป.6/2     วางแผนการสังเกต เสนอการสำรวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า  และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบ
3. ว 8.1  ป.6/3     เลือกอุปกรณ์ และวิธีการสำรวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้ได้ผลที่ครอบคลุมและเชื่อถือได้
4. ว 8.1  ป.6/4     บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผลกับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ นำเสนอผลและข้อสรุป

5. ว 8.1  ป.6/5     สร้างคำถามใหม่เพื่อการสำรวจตรวจสอบต่อไป

6. ว 8.1  ป.6/6     แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  อธิบาย  ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้
7. ว 8.1  ป.6/7     บันทึกและอธิบายผลการสำรวจตรวจสอบตามความเป็นจริง                         มีเหตุผล และมีประจักษ์พยานอ้างอิง
8. ว 8.1  ป.6/8     นำเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงาน   
แสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ
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มนุษย์มีการเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ตั้งแต่แรกเกิดจนเป็นผู้ใหญ่
ระบบย่อยอาหารทำหน้าที่ย่อยอาหารให้เป็นสารอาหารขนาดเล็ก แล้วจะถูกดูดซึมเข้าสู่ระบบไหลเวียนเลือด แก๊สออกซิเจนที่ได้จากระบบหายใจจะทำให้สารอาหารเกิดการเปลี่ยนแปลงจนกลายเป็นพลังงานที่ร่างกายนำไปใช้ได้
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        1.3 ความเข้าใจที่คงทน (Enduring Understanding) 

นักเรียนสามารถเข้าใจได้ว่า มนุษย์มีการเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ตั้งแต่แรกเกิดจนเป็นผู้ใหญ่ ระบบย่อยอาหารทำหน้าที่ย่อยอาหารให้เป็นสารอาหารขนาดเล็กแล้ว                 จะถูกดูดซึมเข้าสู่ระบบไหลเวียนเลือด แก๊สออกซิเจนที่ได้จากระบบหายใจ จะทำให้สารอาหาร         เกิดการเปลี่ยนแปลงจนกลายเป็นพลังงานที่ร่างกายนำไปใช้ได้ และเชื่อมโยงความรู้ได้
[image: image16.jpg]


[image: image5.jpg]




(  การเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์

(  การทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายของมนุษย์
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     1.5 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน


1. ความสามารถในการสื่อสาร 



  ( การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน


2. ความสามารถในการคิด




2.1 ทักษะทั่วไป






( การสังเกต การคิดวิเคราะห์ การสร้างคำอธิบาย การจำแนกประเภท การเปรียบเทียบ การสื่อความหมาย การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ การคำนวณ การวาดภาพและระบายสี 




2.2 ทักษะเฉพาะ






( การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การทำกิจกรรมทดลองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์



3. ความสามารถในการแก้ปัญหา


   (  การแก้ปัญหาขณะปฏิบัติกิจกรรม



4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต


     ( การแสวงหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการช่วยเหลือผู้ที่สูบบุหรี่ ให้เกิดความตระหนักต่อการป่วยจากโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ และให้เลิกสูบบุหรี่

               ( การแสวงหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการวัดชีพจรจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน

           ( การแสวงหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของระบบอวัยวะต่าง ๆ เพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน



    (  กระบวนการกลุ่ม



5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
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       1.6 คุณลักษณะอันพึงประสงค์


 ใฝ่เรียนรู้



ตัวชี้วัดที่ 4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้



ตัวชี้วัดที่ 4.2 แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
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1.7 คำถามท้าทาย


1. การเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์มีลักษณะอย่างไร


2. ร่างกายของมนุษย์ในแต่ละวัยมีการเจริญเติบโตอย่างไร


3. การย่อยอาหารคืออะไร


4. ขณะที่กำลังเคี้ยวอาหาร นักเรียนคิดว่าอาหารถูกย่อยหรือไม่ อย่างไร


5. อวัยวะสำคัญที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหารมีอะไรบ้าง และทำหน้าที่อย่างไร


6. ก่อนออกกำลังกาย และหลังออกกำลังกาย จำนวนครั้งในการหายใจเข้า - ออก เท่ากันหรือไม่ อย่างไร


7. อากาศเคลื่อนที่เข้าและออกจากปอดอย่างไร


8. เลือดไหลเวียนอย่างไรในร่างกายมนุษย์


9. วิธีวัดอัตราการเต้นของหัวใจทำได้อย่างไร

    10.  ร่างกายมีวิธีการขับถ่ายของเสียอย่างไร

    11.  ระบบต่าง ๆ ในร่างกายของมนุษย์ทำงานสัมพันธ์กันอย่างไร
[image: image23.jpg]


[image: image24.jpg]


ขั้นที่ 2 กำหนดหลักฐานหรือร่องรอยของการเรียนรู้/ความเข้าใจ
2.1 ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้)

1. กราฟแสดงการเจริญเติบโตของมนุษย์

2. แผนภาพวัยและการเจริญเติบโตทางร่างกายของสมาชิกในครอบครัว 

3. สมุดภาพตัวนักเรียนเองพร้อมระบุข้อมูลเกี่ยวกับส่วนสูง มวล ความยาวแขนและ
ความยาวขาของนักเรียน

4. แผนภาพความคิด ความหมายและประเภทของการย่อยอาหาร

5. ภาพระบบย่อยอาหารในร่างกายมนุษย์และระบุชื่ออวัยวะที่เกี่ยวข้อง และประเภทของ
การย่อยที่เกิดขึ้นในแต่ละอวัยวะ

6. ภาพระบบหายใจ และระบุชื่ออวัยวะที่เกี่ยวข้อง

7. แผนภาพเปรียบเทียบการทำงานของระบบหายใจ

8. แผนภาพความคิดสรุปการทำงานของระบบไหลเวียนเลือด และการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบไหลเวียนเลือด

9. ป้ายนิเทศวิธีวัดชีพจรในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

10.  แผ่นพับการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบขับถ่าย

11.  แบบจำลองโครงสร้างของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์
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(  ประเมินพฤติกรรมขณะเข้าร่วมกิจกรรม  

(  ประเมินผลผลิต / ชิ้นงาน

(  ประเมินการทำกิจกรรม     

(  ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ระบุในหน่วยการเรียนรู้
เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการจัดกระทำและนำเสนอกราฟ
	ตัวชี้วัด
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	การจัดกระทำและนำเสนอกราฟ
	รวบรวมข้อมูลและนำข้อมูลมาเขียนกราฟได้อย่างเป็นระบบ  มีการระบุชื่อกราฟได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน 
มีการนำเสนอ
ด้วยแบบที่ชัดเจนถูกต้อง
ครอบคลุม และ
มีการเชื่อมโยงให้ เห็นเป็นภาพรวม
	รวบรวมข้อมูลและนำข้อมูลมาเขียนกราฟได้อย่างเป็นระบบ  มีการระบุ         ชื่อกราฟถูกต้อง             มีการนำเสนอด้วยแบบที่ชัดเจน ถูกต้อง
ครอบคลุม
	รวบรวมข้อมูลและนำข้อมูลมาเขียนกราฟได้          มีการระบุชื่อกราฟ มีการนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ แต่ยัง            ไม่ครอบคลุม
	รวบรวมข้อมูลและนำข้อมูลมาเขียนกราฟอย่างไม่เป็นระบบ          ไม่มีการระบุชื่อกราฟ มีการนำเสนอไม่สื่อความหมายและ             ไม่ชัดเจน


เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการจัดกระทำและนำเสนอแผนภาพ
	ตัวชี้วัด
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	การจัดกระทำและนำเสนอแผนภาพ
	จัดกระทำแผนภาพอย่างเป็นระบบ และนำเสนอด้วยแบบที่ชัดเจน ถูกต้องครอบคลุมและมีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม
	จัดกระทำ แผนภาพอย่าง       เป็นระบบ มีการจำแนกข้อมูลให้เห็นความสัมพันธ์และนำเสนอด้วยแบบที่ครอบคลุม
	จัดกระทำ แผนภาพได้ มีการยกตัวอย่าง  เพิ่มเติมและนำเสนอด้วย       แบบต่าง ๆ แต่ยังไม่ครอบคลุม
	จัดกระทำแผนภาพอย่าง ไม่เป็นระบบและนำเสนอไม่สื่อความหมาย และไม่ชัดเจน


เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการจัดกระทำและนำเสนอสมุดภาพ
	ตัวชี้วัด
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	การจัดกระทำและนำเสนอสมุดภาพ
	จัดกระทำ
สมุดภาพอย่างเป็นระบบ และนำเสนอด้วยแบบที่ชัดเจน ถูกต้องครอบคลุมและ        มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม
	จัดกระทำ
สมุดภาพอย่าง       เป็นระบบ มีการจำแนกข้อมูลให้ เห็นความสัมพันธ์และนำเสนอด้วยแบบที่ถูกต้องครอบคลุม
	จัดกระทำ
สมุดภาพอย่าง       เป็นระบบ มีการยกตัวอย่าง         เพิ่มเติมให้เข้าใจง่ายและนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ        แต่ยังไม่ครอบคลุม
	จัดกระทำ
สมุดภาพอย่าง ไม่เป็นระบบและนำเสนอไม่สื่อความหมาย และไม่ชัดเจน


เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการจัดกระทำและนำเสนอแผนภาพความคิด
	ตัวชี้วัด
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	การจัดกระทำและนำเสนอแผนภาพความคิด
	จัดกระทำแผนภาพความคิดอย่างเป็นระบบ และนำเสนอด้วยแบบที่ชัดเจนถูกต้อง ครอบคลุมและ         มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม
	จัดกระทำแผนภาพความคิดอย่างเป็นระบบ  มีการจำแนกข้อมูลให้เห็นความสัมพันธ์และนำเสนอด้วยแบบที่ครอบคลุม
	จัดกระทำแผนภาพความคิดได้ มีการยกตัวอย่างเพิ่มเติมและนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ แต่ยัง
ไม่ครอบคลุม
	จัดกระทำแผนภาพความคิดอย่างไม่เป็นระบบ และนำเสนอไม่สื่อความหมาย และไม่ชัดเจน


เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการจัดกระทำและนำเสนอภาพวาดและระบายสี
	ตัวชี้วัด
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	การจัดกระทำและนำเสนอภาพวาดและระบายสี
	วาดภาพและระบายสีได้สัมพันธ์กัน และถูกต้องตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด            มีความคิดสร้างสรรค์ มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม
	วาดภาพและระบายสีได้สัมพันธ์กับหัวข้อเรื่องที่กำหนด มีความคิดริเริ่ม แต่ไม่มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม
	วาดภาพและระบายสีได้ตามหัวข้อเรื่อง             โดยมีครู หรือผู้อื่นให้คำแนะนำ
	วาดภาพและระบายสีได้               แต่ไม่สอดคล้องกับหัวข้อเรื่อง            ที่กำหนด


เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการจัดกระทำและนำเสนอป้ายนิเทศ
	ตัวชี้วัด
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	การจัดกระทำและนำเสนอป้ายนิเทศ
	รวบรวมข้อมูลและจัดกระทำป้ายนิเทศอย่างเป็นระบบ และนำเสนอด้วยแบบที่ชัดเจน ถูกต้องครอบคลุมและมีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม
	รวบรวมข้อมูล และจัดกระทำ  ป้ายนิเทศอย่าง เป็นระบบ มีการจำแนกข้อมูลให้เห็นความสัมพันธ์และนำเสนอด้วยแบบที่ถูกต้องครอบคลุม
	รวบรวมข้อมูลและจัดกระทำป้ายนิเทศได้         มีการยกตัวอย่างเพิ่มเติม และนำเสนอด้วย แบบต่าง ๆ แต่ยังไม่ครอบคลุม
	รวบรวมข้อมูลและจัดกระทำป้ายนิเทศอย่าง ไม่เป็นระบบ และนำเสนอไม่สื่อความหมาย และไม่ชัดเจน


เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการจัดกระทำและนำเสนอแผ่นพับ
	ตัวชี้วัด
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	การจัดกระทำและนำเสนอแผ่นพับ
	จัดกระทำแผ่นพับอย่างเป็นระบบ  และนำเสนอด้วยแบบที่ชัดเจน ถูกต้องครอบคลุมและมีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม
	จัดกระทำแผ่นพับอย่างเป็นระบบ  
มีการจำแนกข้อมูล      ให้เห็นความสัมพันธ์และนำเสนอด้วย
แบบที่ถูกต้องครอบคลุม
	จัดกระทำแผ่นพับได้ มีการ
ยกตัวอย่าง
เพิ่มเติม และนำเสนอด้วย
แบบต่าง ๆ แต่ยัง
ไม่ครอบคลุม
	จัดกระทำแผ่นพับอย่างไม่เป็นระบบ และนำเสนอไม่
สื่อความหมาย
และไม่ชัดเจน


เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินผลงานการออกแบบแบบจำลองด้วยวัสดุในท้องถิ่นหรือ            วัสดุเหลือใช้ในบ้าน
	ตัวชี้วัด
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	1. การวางแผนในการออกแบบ
	วางแผนในการออกแบบอย่างคิดสร้างสรรค์เหมาะสม มีความละเอียด และมีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของวิธีการทั้งหมด
	วางแผนที่จะออกแบบ อย่างคิดริเริ่ม และเหมาะสม มีความละเอียด แต่ไม่มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม และไม่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของวิธีการ
	วางแผนที่จะออกแบบ อย่างเหมาะสม แต่ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ไม่มีความละเอียด และไม่มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม
	วางแผนที่จะออกแบบตามแบบอย่าง โดยไม่มีความคิดสร้างสรรค์ หรือออกแบบตาม           ที่ครูแนะนำ

	2. การเลือกใช้วัสดุในท้องถิ่น/วัสดุเหลือใช้
	เลือกใช้วัสดุในท้องถิ่นได้อย่างสร้างสรรค์ด้วยตนเอง ราคาถูก และสามารถใช้งานได้อย่างทนทาน
	เลือกใช้วัสดุในท้องถิ่นได้อย่างคิดริเริ่ม ราคาถูก และสามารถใช้งานได้
	เลือกใช้วัสดุในท้องถิ่นได้ราคาถูก และสามารถใช้งานได้
	ไม่ใช้วัสดุในท้องถิ่นแต่ใช้วัสดุที่มี               ราคาแพง

	3. การประดิษฐ์ตามแผนที่ออกแบบ
	ประดิษฐ์ตามแผนที่ออกแบบอย่างเป็นขั้นตอน ด้วยความคล่องแคล่ว มีการปรับปรุงเป็นระยะ ๆ 
	ประดิษฐ์ตามแผนที่ออกแบบอย่างเป็นขั้นตอน ด้วยความคล่องแคล่ว มีการปรับปรุงบ้าง
	ประดิษฐ์ตามแผนที่ออกแบบอย่างเป็นขั้นตอน แต่มีการแก้ไขปรับปรุงเป็นระยะบ้าง
	ประดิษฐ์ข้ามขั้นตอนและไม่มีการปรับปรุง

	4. การนำเสนอแบบจำลอง
	นำเสนอแบบจำลองโดยนำไปใช้ได้จริงถูกต้อง น่าสนใจ และชัดเจน มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม
	นำเสนอ แบบจำลองโดยนำไปใช้ได้จริง ถูกต้อง น่าสนใจ และชัดเจน แต่ไม่มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม
	นำเสนอแบบจำลองได้แต่ไม่ชัดเจน ต้องมีการยกตัวอย่างเพิ่มเติมให้เข้าใจง่าย
	นำเสนอแบบจำลองที่ไม่สามารถนำไปใช้ได้ไม่สื่อความหมาย          ไม่ชัดเจน

	5. การดูแลและการเก็บอุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือ
	ดูแล เก็บ และทำความสะอาดอุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการออกแบบและประดิษฐ์อย่างถูกต้อง ตามหลักการ และแนะนำให้ผู้อื่นดูแลและเก็บรักษาได้ถูกต้อง
	ดูแล และทำความสะอาดอุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการออกแบบและประดิษฐ์อย่างถูกต้องแต่เก็บไม่ถูกต้อง
	ดูแล เก็บ และทำความสะอาดอุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการออกแบบและประดิษฐ์ แต่ไม่ถูกต้อง
	ไม่ดูแลอุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการออกแบบและประดิษฐ์ และไม่สนใจทำความสะอาดและเก็บไม่ถูกต้อง


เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการแสวงหาแหล่งข้อมูล
	ตัวชี้วัด
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	1. การวางแผนค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้
	วางแผนที่จะค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เชื่อถือได้ และมีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวมแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของวิธีการทั้งหมด
	วางแผนที่จะค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ ที่หลากหลายและเหมาะสม แต่ไม่มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม
	วางแผนที่จะค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ โดยมีครูหรือผู้อื่นแนะนำบ้าง
	ไม่มีการวางแผนที่จะค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้อย่างเป็นระบบ

	2.  การเก็บรวบรวม ข้อมูล
	เก็บรวบรวมข้อมูลตามแผนที่กำหนด
ทุกประการ
	เก็บรวบรวมข้อมูล โดยคัดเลือกและ/หรือประเมินข้อมูล
	เก็บรวบรวมข้อมูลโดยไม่มีการคัดเลือกและ/หรือประเมินข้อมูล
	เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะ ขาดการประเมินเพื่อคัดเลือก

	3.  การจัดกระทำข้อมูลและการนำเสนอ
	จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม และนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ อย่างชัดเจน ถูกต้อง 
	จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีการจำแนกข้อมูลให้เห็นความสัมพันธ์นำเสนอด้วยแบบ
ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีการยกตัวอย่างเพิ่มเติมให้เข้าใจง่ายและนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ แต่ยังไม่ถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูล อย่างไม่เป็นระบบ และนำเสนอไม่สื่อความหมายและ
ไม่ชัดเจน

	4.  การสรุปผล
	สรุปผลได้อย่างถูกต้อง กระชับ ชัดเจน และครอบคลุม มีเหตุผลที่อ้างอิงจากการสืบค้นได้
	สรุปผลได้อย่างกระชับ แต่ยังไม่ชัดเจนและ
ไม่ครอบคลุมข้อมูลจากการวิเคราะห์ทั้งหมด
	สรุปผลได้กระชับกะทัดรัด แต่ไม่ชัดเจน
	สรุปผลโดยไม่ใช้ข้อมูล และ
ไม่ถูกต้อง

	5.  การเขียนรายงาน
	เขียนรายงานตรงตามจุดประสงค์ถูกต้องและชัดเจนและมีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม
	เขียนรายงานตรงตามจุดประสงค์อย่างถูกต้อง และชัดเจน แต่ขาดการเรียบเรียง
	เขียนรายงานโดยสื่อความหมายได้ โดยมีครูหรือผู้อื่นแนะนำ
	เขียนรายงานได้ ตามตัวอย่าง แต่ใช้ภาษาไม่ถูกต้อง และไม่ชัดเจน


เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการปฏิบัติการทำกิจกรรม/ทดลองของนักเรียน
	ตัวชี้วัด
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	1. การทำกิจกรรม/ทดลองตามแผนที่กำหนด
	ทำกิจกรรม/ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง มีการปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะ
	ทำกิจกรรม/ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้ด้วยตนเอง มีการปรับปรุงแก้ไขบ้าง
	ทำกิจกรรม/ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้โดยมีครูหรือผู้อื่นเป็นผู้แนะนำ
	ทำกิจกรรม/ทดลอง
ไม่ถูกต้องตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้         ไม่มีการปรับปรุงแก้ไข

	2. การใช้อุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือ
	ใช้อุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการทำกิจกรรม/ทดลองได้อย่างถูกต้องตามหลักการปฏิบัติและคล่องแคล่ว
	ใช้อุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการทำกิจกรรม/ทดลองได้อย่างถูกต้องตามหลักการปฏิบัติ แต่ไม่คล่องแคล่ว
	ใช้อุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการทำกิจกรรม/ทดลองได้อย่างถูกต้อง โดยมีครู หรือผู้อื่นเป็นผู้แนะนำ
	ใช้อุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการทำกิจกรรม/ทดลอง
ไม่ถูกต้อง และไม่มีความคล่องแคล่วในการใช้

	3. การบันทึกผลการทำกิจกรรม/ทดลอง
	บันทึกผลเป็นระยะอย่างถูกต้อง มีระเบียบ มีการระบุหน่วย มีการอธิบายข้อมูลให้เห็นความเชื่อมโยงเป็นภาพรวม เป็นเหตุ 
เป็นผล และเป็นไปตามการทำกิจกรรม/ทดลอง
	บันทึกผลเป็นระยะอย่างถูกต้อง มีระเบียบ มีการระบุหน่วย มีการอธิบายข้อมูลให้เห็นถึงความสัมพันธ์เป็นไปตามการทำกิจกรรม/ทดลอง
	บันทึกผลเป็นระยะแต่
ไม่เป็นระเบียบ ไม่มีการระบุหน่วยและไม่มีการอธิบายข้อมูลให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของการ
ทำกิจกรรม/ทดลอง
	บันทึกผลไม่ครบ
ไม่มีการระบุหน่วย และไม่เป็นไปตามการทำกิจกรรม/ทดลอง

	4. การจัดกระทำข้อมูลและการนำเสนอ
	จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม และนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ อย่างชัดเจน ถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีการจำแนกข้อมูลให้เห็นความสัมพันธ์ นำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ ได้ แต่ยังไม่ชัดเจน
	จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีการยกตัวอย่างเพิ่มเติมให้เข้าใจง่ายและนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ แต่ยังไม่ชัดเจน และไม่ถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูลอย่างไม่เป็นระบบ และมีการนำเสนอไม่สื่อความหมายและ
ไม่ชัดเจน

	5. การสรุปผลการทำกิจกรรม/ทดลอง
	สรุปผลการทำกิจกรรม/ทดลองได้อย่างถูกต้อง กระชับ ชัดเจน และครอบคลุมข้อมูลจากการวิเคราะห์ทั้งหมด
	สรุปผลการทำกิจกรรม/ทดลองได้ถูกต้อง แต่ยัง ไม่ครอบคลุมข้อมูลจากการวิเคราะห์ทั้งหมด
	สรุปผลการทำกิจกรรม/ทดลองได้ โดยมีครูหรือผู้อื่นแนะนำบ้าง จึงสามารถสรุปได้ถูกต้อง
	สรุปผลการทำกิจกรรม/ทดลองตามความรู้ที่พอมีอยู่โดยไม่ใช้ข้อมูลจากการทำกิจกรรม/ทดลอง

	6. การดูแลและการเก็บอุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือ
	ดูแลอุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการทำกิจกรรม/ทดลองและมีการทำความสะอาดและเก็บอย่างถูกต้องตามหลักการ และแนะนำให้ผู้อื่นดูแลและเก็บรักษาได้ถูกต้อง
	ดูแลอุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการทำกิจกรรม/ทดลองและมีการทำความสะอาดอย่างถูกต้อง แต่เก็บไม่ถูกต้อง
	ดูแลอุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการทำกิจกรรม/ทดลอง มีการทำความสะอาด แต่เก็บไม่ถูกต้อง ต้องให้ครูหรือผู้อื่นแนะนำ
	ไม่ดูแลอุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการทำกิจกรรม/ทดลองและไม่สนใจทำความสะอาด รวมทั้งเก็บ         ไม่ถูกต้อง


แบบประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ใฝ่เรียนรู้
ตัวชี้วัดที่ 4.1   ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ดีเยี่ยม (3)
	ดี (2)
	ผ่าน (1)
	ไม่ผ่าน (0)

	4.1.1 ตั้งใจเรียน
4.1.2 เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายามใน
การเรียนรู้
4.1.3 สนใจเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ 
	ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นประจำ
	ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ และมีความเพียร-พยายามในการเรียนรู้ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ บ่อยครั้ง
	ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ และมีความเพียร-พยายามในการเรียนรู้ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ บางครั้ง
	ไม่ตั้งใจเรียน


ตัวชี้วัดที่ 4.2  แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ดีเยี่ยม (3)
	ดี (2)
	ผ่าน (1)
	ไม่ผ่าน (0)

	4.2.1 ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จากหนังสือ
เอกสาร สิ่งพิมพ์   
สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ
 แหล่งเรียนรู้ทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน 
และเลือกใช้สื่อได้อย่าง
เหมาะสม
4.2.2 บันทึกความรู้
วิเคราะห์ ตรวจสอบจาก
สิ่งที่เรียนรู้สรุปเป็น
องค์ความรู้
4.2.3 แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ด้วยวิธีการต่าง ๆ และ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน
	ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ 
สื่อเทคโนโลยี
ต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน เลือกใช้สื่อได้
อย่างเหมาะสม               มีการบันทึกความรู้สรุปเป็นองค์ความรู้ นำเสนอและแลกเปลี่ยน              องค์ความรู้ด้วย               วิธีการที่หลากหลาย
	ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ 
สื่อเทคโนโลยี
ต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
มีการบันทึกความรู้ สรุปเป็นองค์ความรู้ นำเสนอและแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้อื่นได้
	ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ เอกสารสิ่งพิมพ์ 
สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ 
แหล่งเรียนรู้
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน มีการบันทึกความรู้
	ไม่ศึกษาค้นคว้าหาความรู้
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1.  การเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ (2 ชั่วโมง) 
1.1 กราฟแสดงการเจริญเติบโตของมนุษย์  (1 ชั่วโมง)   


ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมต่อไปนี้ ให้นักเรียนศึกษากราฟการเจริญเติบโตของมนุษย์    จากนั้นแบ่งกลุ่มนักเรียนทำกิจกรรมเรื่อง กราฟแสดงการเจริญเติบโตของมนุษย์ บันทึกผลการทำกิจกรรม  นำเสนอผลการทำกิจกรรม  ร่วมกันอภิปรายและสรุปผลการทำกิจกรรม เขียนกราฟแสดงการเจริญเติบโตของมนุษย์ จากนั้นครูประเมินตามสภาพจริง จากการสังเกตพฤติกรรมขณะเข้าร่วมกิจกรรม  จากการประเมินตนเองด้วยการเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียน  ประเมินกราฟ และประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบการประเมินตามสภาพจริง  
1.2 การเจริญเติบโตทางร่างกายของมนุษย์ในวัยต่าง ๆ    (1 ชั่วโมง)   
ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมต่อไปนี้  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและทำกิจกรรมเรื่อง การเจริญเติบโต
ทางร่างกายของมนุษย์ในวัยต่าง ๆ   จากแผนภาพที่กำหนดได้  บันทึกผลการทำกิจกรรม นำเสนอผลการทำกิจกรรม  สรุปความรู้เกี่ยวกับการเจริญเติบโตทางร่างกายของมนุษย์ในวัยต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตทางร่างกายของมนุษย์วัยต่าง ๆ จากนั้นจัดทำเป็นแผนภาพวัยและการเจริญเติบโตทางร่างกายของสมาชิกในครอบครัว ให้นักเรียนสำรวจข้อมูลเกี่ยวกับมวล ส่วนสูง ความยาวลำตัว ความยาวแขน และความยาวขาของนักเรียนเองและของเพื่อน   และจัดทำสมุดภาพ
ตัวนักเรียนเองพร้อมข้อมูลเกี่ยวกับส่วนสูง มวล ความยาวแขน และความยาวขาของนักเรียนเอง
จากนั้นครูประเมินตามสภาพจริง  จากการสังเกตพฤติกรรมขณะเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  
จากแบบประเมินตนเองด้วยการเขียนบันทึกหลังการเรียน  ประเมินแผนภาพ และประเมินสมุดภาพ และประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบการประเมินตามสภาพจริง  
2.  การทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายของมนุษย์ (8 ชั่วโมง) 
2.1  การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว (1 ชั่วโมง)   

ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมต่อไปนี้   ศึกษาและร่วมกันอภิปรายแบบจำลองโครงสร้างของระบบต่าง ๆในร่างกายมนุษย์  จากนั้นแบ่งกลุ่มและทำกิจกรรมการทดลองเรื่อง การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว  บันทึกผลการทดลอง  นำเสนอผลและสรุปผลการทดลอง ศึกษาการย่อยเชิงกลและการย่อยทางเคมี จากนั้นเขียนแผนภาพความคิดเกี่ยวกับความหมายและประเภทของการย่อยอาหาร 
จากนั้นครูประเมินตามสภาพจริง  จากการสังเกตพฤติกรรมขณะเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม จากการสืบค้น จากแบบประเมินตนเองด้วยการเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียน  ประเมินแผนภาพความคิด และประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบการประเมินตามสภาพจริง  
2.2  การทำงานของระบบย่อยอาหาร  (1  ชั่วโมง)   
ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมต่อไปนี้ ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ศึกษาวีดิทัศน์ระบบย่อยอาหารและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ จากนั้นร่วมกันอภิปรายและสรุปการทำงานของระบบย่อยอาหารเป็นแผนภาพความคิด ให้นักเรียนวาดภาพและระบายสีระบบย่อยอาหารของมนุษย์และระบุชื่ออวัยวะที่เกี่ยวข้อง และประเภทของการย่อยที่เกิดขึ้นในแต่ละอวัยวะ จากนั้นครูประเมินตามสภาพจริง จากการสังเกตพฤติกรรมขณะเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม จากแบบประเมินตนเองด้วยการเขียนบันทึกหลังการเรียน ประเมินการสืบค้น ประเมินภาพวาดและระบายสี และประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบการประเมินตามสภาพจริง  
2.3 การหายใจกับการออกกำลังกาย (1 ชั่วโมง)   

ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมต่อไปนี้ ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและทำกิจกรรมเรื่อง การหายใจกับการออกกำลังกาย บันทึกผลการทำกิจกรรม นำเสนอผลการทำกิจกรรม ร่วมกันอภิปรายและสรุปผลการทำกิจกรรม ให้นักเรียนร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับหน้าที่และการทำงานของอวัยวะที่สำคัญในระบบหายใจ จากนั้นให้นักเรียนวาดภาพและระบายสีระบบหายใจของมนุษย์ พร้อมทั้งระบุชื่ออวัยวะที่เกี่ยวข้อง จากนั้นครูประเมินตามสภาพจริง จากการสังเกตพฤติกรรมขณะเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม จากแบบประเมินตนเองด้วยการเขียนบันทึกหลังการเรียน ประเมินภาพวาดและระบายสี และประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบการประเมินตามสภาพจริง  
2.4 การทำงานของระบบหายใจ (1 ชั่วโมง)   
ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมต่อไปนี้ ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาแบบจำลองและวีดิทัศน์ระบบหายใจ ทำกิจกรรมเรื่อง อากาศเคลื่อนที่เข้าและออกจากปอดได้อย่างไร บันทึกผลการทำกิจกรรม นำเสนอผลการทำกิจกรรม ร่วมกันสรุปผลการทำกิจกรรมเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าและออกจากปอด ให้นักเรียนศึกษาและสรุปความรู้เกี่ยวกับทำงานของระบบหายใจ การหายใจเข้า และการหายใจออก ให้นักเรียนเขียนแผนภาพเปรียบเทียบการหายใจเข้าและการหายใจออก จากนั้นครูประเมินตามสภาพจริง จากการสังเกตพฤติกรรมและเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม จากแบบประเมินตนเองด้วยการเขียนบันทึกหลังการเรียน ประเมินแผนภาพเปรียบเทียบและประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบการประเมินตามสภาพจริง  
2.5 การไหลเวียนเลือดในร่างกาย  (1 ชั่วโมง)   
ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมต่อไปนี้ ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและทำกิจกรรมเรื่อง การไหลเวียนเลือดในร่างกาย บันทึกผลการทำกิจกรรม นำเสนอผลการทำกิจกรรม ร่วมกันอภิปรายและสรุปผลการทำกิจกรรมให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพิ่มเติมและสรุปความรู้เกี่ยวกับอวัยวะที่สำคัญของระบบไหลเวียนเลือด จากนั้นให้นักเรียนเขียนแผนภาพความคิดสรุปการทำงานของระบบไหลเวียนเลือด และการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบไหลเวียนเลือด จากนั้นครูประเมินตามสภาพจริง จากการสังเกตพฤติกรรมขณะเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม จากการสืบค้น จากแบบประเมินตนเองด้วยการเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียน ประเมินแผนภาพความคิดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบการประเมินตามสภาพจริง
2.6 การวัดอัตราการเต้นของหัวใจ    (1 ชั่วโมง)   
ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมต่อไปนี้ ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและทำกิจกรรม เรื่อง การวัดอัตราการเต้นของหัวใจ บันทึกผลการทำกิจกรรม นำเสนอผลการทำกิจกรรม ร่วมกันอภิปรายและสรุปผลการทำกิจกรรม ให้นักเรียนสืบค้นและระบุวิธีวัดชีพจรในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย จากนั้นนำมาจัดทำป้ายนิเทศ จากนั้นครูประเมินตามสภาพจริง จากการสังเกตพฤติกรรมขณะเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม จากการสืบค้น จากแบบประเมินตนเองด้วยการพูดแสดงความรู้สึกหลังการเรียน ประเมินการสืบค้น ประเมินป้ายนิเทศและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบการประเมินตามสภาพจริง
2.7 ระบบขับถ่าย (1 ชั่วโมง)
ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมต่อไปนี้ ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ระดมสมอง และสืบค้นข้อมูล เรื่อง การกำจัดของเสียทางปอด ผิวหนัง ไต และลำไส้ใหญ่ ออกแบบนำเสนอผลการสืบค้นและสรุปความรู้เกี่ยวกับระบบขับถ่ายเป็นผังมโนทัศน์ จากนั้นให้นักเรียนจัดทำแผ่นพับสรุปการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบขับถ่าย จากนั้นครูประเมินตามสภาพจริง จากการสังเกตพฤติกรรมขณะ
เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม จากการสืบค้น จากแบบประเมินตนเองด้วยการเขียนแสดงความรู้สึก
หลังการเรียน และประเมินแผ่นพับ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบการประเมินตามสภาพจริง
2.8 ความสัมพันธ์ของระบบอวัยวะ (1 ชั่วโมง)
ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมต่อไปนี้ ระดมสมองและอธิบายความสัมพันธ์ของระบบอวัยวะ จากนั้นให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและทำกิจกรรมเรื่อง ความสัมพันธ์ของระบบอวัยวะ บันทึกผลการ
ทำกิจกรรม นำเสนอผลการทำกิจกรรมและสรุปผลการทำกิจกรรม สร้างแบบจำลองโครงสร้างของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ จากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น จากนั้นครูประเมินตามสภาพจริง จากการสังเกตพฤติกรรมขณะเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม จากการสืบค้น จากแบบประเมินตนเองด้วยการพูดแสดงความรู้สึกหลังการเรียน ประเมินแบบจำลองและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบการประเมินตามสภาพจริง
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1. วีดิทัศน์เรื่องพัฒนาการการเจริญเติบโตของมนุษย์
   
2. วีดิทัศน์เรื่องการย่อยอาหาร

3. วีดิทัศน์เรื่องระบบหายใจ

4. แบบจำลองโครงสร้างของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์

5. ปอดจำลอง

6. แผนภาพแสดงระบบหายใจ

7. แผนภาพแสดงระบบขับถ่าย

8. แผนภาพแสดงความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย

9. กระดาษฟลิปชาร์ต
          
10. วัสดุอุปกรณ์


กิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง กราฟแสดงการเจริญเติบโตของมนุษย์



กราฟ การเจริญเติบโตของมนุษย์


กิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง การเจริญเติบโตทางร่างกายของมนุษย์ในวัยต่าง ๆ 



ภาพร่างกายของมนุษย์ในวัยต่าง ๆ 7 ภาพ ได้แก่ ภาพวัยทารก วัยก่อนเรียน 
วัยเรียน วัยรุ่น วัยหนุ่มสาว วัยกลางคน และวัยชรา


กิจกรรมที่ 1.3 เรื่อง การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว



อาหารที่สุกแต่ยังไม่ปรุงรส ได้แก่ ข้าวสุก ขนมปังจืด เส้นขนมจีน และเนื้อไก่ต้มสุก ชนิดละ 100 กรัม


กิจกรรมที่ 1.4 เรื่อง การหายใจกับการออกกำลังกาย



นาฬิกา 1 เรือน


กิจกรรมที่ 1.5 เรื่อง การไหลเวียนเลือดในร่างกาย



แผนภาพการไหลเวียนเลือดผ่านหัวใจ

11. ใบงาน


 ใบงานที่ 1 เรื่อง กราฟแสดงการเจริญเติบโตของมนุษย์


 ใบงานที่ 2 เรื่อง การเจริญเติบโตทางร่างกายของมนุษย์ในวัยต่าง ๆ


 ใบงานที่ 3 เรื่อง การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว


 ใบงานที่ 4 เรื่อง การหายใจกับการออกกำลังกาย


 ใบงานที่ 5 เรื่อง การไหลเวียนเลือดในร่างกาย


 ใบงานที่ 6 เรื่อง การวัดอัตราการเต้นของหัวใจ


 ใบงานที่ 7 เรื่อง ความสัมพันธ์ของระบบอวัยวะ

12. แหล่งเรียนรู้ภายในและภายนอกชั้นเรียน
แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre - Test)

ชื่อ ____________________ นามสกุล_______________________ เลขที่________ ชั้น ________

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเจริญเติบโตและระบบอวัยวะภายในของมนุษย์

ให้นักเรียนระบายคำตอบที่ถูกต้องที่สุดลงในวงกลมตัวเลือกให้เต็มวง (ห้ามระบายนอกวง)
1.   ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับระบบอวัยวะภายในของมนุษย์

1    ลำไส้ใหญ่ย่อยอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต

2    เซลล์เม็ดเลือดแดงทำหน้าที่ทำลายเชื้อโรค

3    ระบบอวัยวะในร่างกายทำงานสัมพันธ์กัน

4    หลอดอาหารเป็นอวัยวะในระบบหายใจ
2. หัวใจห้องใดมีหน้าที่สูบฉีดเลือดที่มีปริมาณออกซิเจนสูงไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

1    ห้องบนซ้าย

2    ห้องบนขวา

3    ห้องล่างซ้าย

4    ห้องล่างขวา
3. ข้อใดเกี่ยวข้องกับการหายใจเข้า

ก. ช่องอกแคบลงกดถุงลมปอดแฟบ
จ. กล้ามเนื้อกะบังลมยกตัวสูงขึ้น

ข. กล้ามเนื้อกะบังลมหดตัวต่ำลง
ฉ. กระดูกซี่โครงลดต่ำลง

ค. กระดูกซี่โครงยกตัวสูงขึ้น

ง. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย

1    ข้อ ก และ ข

2    ข้อ ข และ ค

3    ข้อ ค และ ง

4    ข้อ จ และ ฉ
4. จากการทดลองนำอาหารสุกแต่ยังไม่ผ่านการปรุงรส 3 ชนิด ให้นักเรียนเคี้ยวทีละชนิด ปริมาณอาหารเท่ากัน และในเวลาเท่ากัน จากนั้นอมไว้ในปากเป็นเวลา 1 นาที ได้ผลการทดลองดังนี้

A มีรสหวาน
B ไม่มีการเปลี่ยนแปลง
                           C มีรสหวาน

ข้อใดคือ ข้าวเหนียว กล้วยปิ้ง และไก่ต้ม ตามลำดับ

1    A B และ C


2    A C และ B


3    B A และ C


4    C B และ A
5. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับลำไส้ใหญ่

1    ทำหน้าที่ดูดซึมน้ำ และแร่ธาตุ

2    ทำหน้าที่ย่อยสารอาหารประเภทไขมัน

3    ทำหน้าที่ย่อยสารอาหารประเภทโปรตีน

4    ทำหน้าที่ย่อยสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต
6. ข้อใดไม่ใช้วัดการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์

1    ส่วนสูง
2    มวล

3    ความยาวนิ้ว

4    ความยาวแขน
7. วัยในข้อใดที่ร่างกายหยุดการเจริญเติบโต

1    วัยรุ่น
2    วัยเด็ก

3    วัยทารกแรกเกิด

4    วัยผู้ใหญ่
8. วัยทารกอยู่ในช่วงอายุเท่าใด

1    แรกเกิด - 1 ปี
2    1-6 ปี

3    6-12 ปี


4    13-19 ปี
9. อวัยวะใดเป็นส่วนแรกของระบบย่อยอาหาร

1    กระเพาะอาหาร


2    หลอดอาหาร

3    ลำไส้เล็ก


4    ปาก
10. ข้อใดไม่ใช่การกำจัดของเสียที่มีน้ำเป็นส่วนประกอบออกจากร่างกาย

1    การสูญเสียเหงื่อจากการออกกำลังกาย

2    หนามกุหลาบตำนิ้วมือเลือดออก

3    การถ่ายอุจจาระทุกวัน

4    ลมหายใจออก
แบบทดสอบหลังเรียน (Post - Test)

ชื่อ ____________________ นามสกุล_______________________ เลขที่________ ชั้น ________

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเจริญเติบโตและระบบอวัยวะภายในของมนุษย์

ให้นักเรียนระบายคำตอบที่ถูกต้องที่สุดลงในวงกลมตัวเลือกให้เต็มวง (ห้ามระบายนอกวง)
1.  ข้อใดไม่ใช้วัดการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์
      1    ส่วนสูง
2    มวล
3    ความยาวนิ้ว
4    ความยาวแขน
2. วัยทารกอยู่ในช่วงอายุเท่าใด

1    แรกเกิด- 1 ปี
2    1-6 ปี
3    6-12 ปี
4    13-19 ปี
3. วัยในข้อใดที่ร่างกายหยุดการเจริญเติบโต

1    วัยรุ่น
2    วัยเด็ก
3    วัยทารกแรกเกิด
4    วัยผู้ใหญ่
4. อวัยวะใดเป็นส่วนแรกของระบบย่อยอาหาร

1    กระเพาะอาหาร

2    หลอดอาหาร

3    ลำไส้เล็ก

4    ปาก
5. จากการทดลองนำอาหารสุกแต่ยังไม่ผ่านการปรุงรส 3 ชนิด ให้นักเรียนเคี้ยวทีละชนิด ปริมาณอาหารเท่ากัน และในเวลาเท่ากัน จากนั้นอมไว้ในปากเป็นเวลา 1 นาที ได้ผลการทดลองดังนี้

A มีรสหวาน
B ไม่มีการเปลี่ยนแปลง

C มีรสหวาน

ข้อใดคือ ข้าวเหนียว กล้วยปิ้ง และไก่ต้ม ตามลำดับ

1    A B และ C


2    A C และ B


3    B A และ C


4    C B และ A
6. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับลำไส้ใหญ่

1    ทำหน้าที่ดูดซึมน้ำ และแร่ธาตุ

2    ทำหน้าที่ย่อยสารอาหารประเภทไขมัน

3    ทำหน้าที่ย่อยสารอาหารประเภทโปรตีน

4    ทำหน้าที่ย่อยสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต
7. หัวใจห้องใดมีหน้าที่สูบฉีดเลือดที่มีปริมาณออกซิเจนสูงไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

1    ห้องบนซ้าย

2    ห้องบนขวา

3    ห้องล่างซ้าย

4    ห้องล่างขวา
8. ข้อใดเกี่ยวข้องกับการหายใจเข้า

ก. ช่องอกแคบลงกดถุงลมปอดแฟบ
จ. กล้ามเนื้อกะบังลมยกตัวสูงขึ้น

ข. กล้ามเนื้อกะบังลมหดตัวต่ำลง
ฉ. กระดูกซี่โครงลดต่ำลง

ค. กระดูกซี่โครงยกตัวสูงขึ้น

ง. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย

1    ข้อ ก และ ข

2    ข้อ ข และ ค

3    ข้อ ค และ ง

4    ข้อ จ และ ฉ
9. ข้อใดไม่ใช่การกำจัดของเสียที่มีน้ำเป็นส่วนประกอบออกจากร่างกาย

1    การสูญเสียเหงื่อจากการออกกำลังกาย

2    หนามกุหลาบตำนิ้วมือเลือดออก

3    การถ่ายอุจจาระทุกวัน

4    ลมหายใจออก
10. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับระบบอวัยวะภายในของมนุษย์

1    ลำไส้ใหญ่ย่อยอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต

2   เซลล์เม็ดเลือดแดงทำหน้าที่ทำลายเชื้อโรค

3    ระบบอวัยวะในร่างกายทำงานสัมพันธ์กัน

4    หลอดอาหารเป็นอวัยวะในระบบหายใจ


แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน
ชื่อ-นามสกุล ______________________________________เลขที่ ____________ ชั้น ____________________
วันที่  ___________________________________ เดือน  ______________________________ พ.ศ. _________
คำชี้แจง  ให้นักเรียนบันทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้นี้










หมายเหตุ  ให้ครูสำเนาแบบบันทึกนี้เพื่อให้นักเรียนบันทึกทุกหน่วยการเรียนรู้


การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ตามแนวทางของ Backward Design











   แผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย








เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  (Post -Test)


1.    3			2.    1			3.    4      			4.    4			5.    2


6.    1			7.    3			8.    2			9.    2		              10.    3








 1.2 สาระสำคัญ














ผลงานที่นักเรียนชอบและต้องการคัดเลือกเป็นผลงานดีเด่นจากหน่วยการเรียนรู้นี้คือผลงานใดบ้าง  เพราะอะไร


_____________________________________________________________________


_______________________


.





นักเรียนได้ทำกิจกรรมอะไรบ้างในหน่วยการเรียนรู้นี้


_________________________________________________________








ได้คะแนน


_________________


คะแนนเต็ม 10 คะแนน





ขั้นที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือประสบการณ์การเรียนรู้


       หรือจัดประสบการณ์การเรียนรู้





เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  (Pre -Test)


1.    3			2.    3			3.    2      		4.    2			  5.    1


6.    3			7.    4			8.    1			9.   4		              10.    2








ขั้นที่ 1 กำหนดเป้าหมายหลักของการเรียนรู้











นักเรียนจะสามารถนำความรู้  ความเข้าใจจากหน่วยการเรียนรู้นี้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้อย่างไรบ้าง


____________________________________________________________








1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด








1.4  สาระการเรียนรู้











หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง  การเจริญเติบโตและระบบอวัยวะภายในของมนุษย์


รหัส – ชื่อรายวิชา   ว 161 ( ( 	           กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์


ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6       			ภาคเรียนที่ 1       		      	เวลา 10 ชั่วโมง


ผู้สอน .................................................................. โรงเรียน .................................................................














ได้คะแนน


_________________


คะแนนเต็ม 10 คะแนน




















3.2  สื่อ / แหล่งการเรียนรู้








3.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้


       





 2.2 การประเมินผล





นักเรียนยังไม่เข้าใจเรื่องใดอีกบ้างที่เกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้นี้ ซึ่งต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม


____________________


____________________


____________________





หน่วยการเรียนรู้ที่  1 


การเจริญเติบโตและระบบอวัยวะภายในของมนุษย์








นักเรียนได้รับความรู้เรื่องใดบ้างจากหน่วยการเรียนรู้นี้


_________________________________________________________








นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร หลังจากที่เรียนหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว


_________________________________________________________








1.   ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้เป็นหลักฐานและข้อมูลเพื่อปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน


2.   ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้ประกอบการทำวิจัยในชั้นเรียนเพื่อเป็นผลงานประกอบการเลื่อนวิทยฐานะได้





1. ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้เป็นหลักฐานและข้อมูลเพื่อปรับปรุง และพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน


2.  ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้ประกอบการทำวิจัยในชั้นเรียนเพื่อเป็นผลงานประกอบการเลื่อนวิทยฐานะได้








