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วัสดุอุปกรณ์

อาหารที่สุกแต่ยังไม่ปรุงรส ได้แก่ ข้าวสุก ขนมปังจืด เส้นขนมจีน และเนื้อไก่ต้มสุกชนิดละ 100 กรัม
วิธีทำ

1. ให้นักเรียนนำข้าวสุกในปริมาณ 100 กรัม มาเคี้ยวให้ละเอียดแล้วอมไว้ในปากเป็นเวลา 1 นาที สังเกตและบันทึกผล

2. ทำการทดลองข้อ 1 ซ้ำ แต่ใช้ขนมปังจืด เส้นขนมจีน และเนื้อไก่ต้มสุกแทนข้าวสุก
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ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ( ลงใน ( หน้าคำตอบที่ถูกต้อง
นักเรียนคิดว่าอาหารชนิดใดบ้างเมื่อเคี้ยวแล้วอมไว้สักครู่ จะมีรสหวาน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
( ข้าวสุก

( ขนมปังจืด

( เส้นขนมจีน

( เนื้อไก่ต้มสุก
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ตาราง รสชาติของอาหารเมื่อเคี้ยวแล้วอมไว้ในปากเป็นเวลา 1 นาที
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         ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ( ลงใน ( หน้าคำตอบที่ถูกต้องและตอบคำถาม
1. อาหารชนิดใดบ้างเมื่อเคี้ยวแล้วอมจะมีรสหวาน
( ข้าวสุก

( ขนมปังจืด

( เส้นขนมจีน

( เนื้อไก่ต้มสุก

2.
อาหารที่เคี้ยวแล้วอม มีรสหวาน จัดเป็นสารอาหารประเภทใด


( โปรตีน

( คาร์โบไฮเดรต
( แร่ธาตุ

( วิตามิน


( ไขมัน

3.
เพราะเหตุใด อาหารที่เคี้ยวแล้วอมจึงมีรสหวานได้ ____________________________
                   _____________________________________________________________________


4. 
สรุปผลการทดลองนี้ได้อย่างไร ___________________________________________


_____________________________________________________________________


5.
ในปากมีการย่อยหรือไม่ เพราะอะไร


( ในปากมีการย่อย เพราะ _____________________________________________



( ในปากไม่มีการย่อย เพราะ ___________________________________________
คำถามก่อนทำกิจกรรม





กิจกรรมที่ 1.3     การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว








ใบงานที่  3          เรื่อง การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว 








ชื่อ ______________________________________________ ชั้น __________ เลขที่ _______


	  คำชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติดังนี้


	   1.  อ่านวิธีทำกิจกรรมการทดลองให้เข้าใจ   	2.  ตอบคำถามก่อนทำกิจกรรม


   3.  ทำกิจกรรมและบันทึกผล			4.  ตอบคำถามหลังทำกิจกรรม	                	











คำถามหลังทำกิจกรรม





วันที่ _____ เดือน ____________ พ.ศ. ________





(  มีรสหวาน				(  ไม่มีรสหวาน





บันทึกผลการทำกิจกรรม





3. เส้นขนมจีน





1. ข้าวสุก





อาหารแต่ละชนิดที่นักเรียนเคี้ยว จะต้องมีปริมาณที่เท่ากัน และต้องบ้วนปากให้สะอาดก่อนที่จะเคี้ยวอาหารชนิดอื่นต่อไปทุกครั้ง





2. ขนมปังจืด





ได้คะแนน


................................


คะแนนเต็ม 10 คะแนน








(  มีรสหวาน				(  ไม่มีรสหวาน





(  มีรสหวาน				(  ไม่มีรสหวาน

















รสชาติของอาหารเมื่อเคี้ยวแล้วอมไว้ในปากเป็นเวลา 1 นาที





อาหาร





4. เนื้อไก่ต้มสุก





(  มีรสหวาน				(  ไม่มีรสหวาน











