[image: image1.jpg]


 [image: image2.jpg]



วัสดุอุปกรณ์ 
ตาราง ค่าพลังงานและสารอาหารที่พบในอาหารชนิดต่าง ๆ

ตาราง ค่าพลังงานและสารอาหารที่พบในอาหารชนิดต่าง ๆ 








วิธีทำ

1. ให้นักเรียนศึกษาตารางค่าพลังงานและสารอาหารที่พบในอาหารชนิดต่าง ๆ

2. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้ และบันทึกผล

2.1 อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารใดบ้าง อาหารแต่ละชนิดมีสารอาหารครบ 6 ประเภท หรือไม่ อย่างไร

2.2 อาหารแต่ละชนิดเมื่อรับประทานแล้วได้พลังงานหรือไม่ เหมือนและแตกต่างกันอย่างไร

2.3 อาหารชนิดใดให้พลังงานสูงสุด และชนิดใดให้พลังงานต่ำสุด

คำถามก่อนทำกิจกรรม

1. อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารอะไรบ้าง ______________________________


    _______________________________________________________________________


2. อาหารชนิดใดให้ค่าพลังงานสูงสุด ___________________________________________

3. อาหารชนิดใดให้ค่าพลังงานต่ำสุด ___________________________________________

4. วัตถุประสงค์ของการทำกิจกรรมนี้คืออะไร ____________________________________








 _____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

         คำถามหลังทำกิจกรรม
1. อาหารชนิดใดบ้างให้พลังงาน และอาหารชนิดใดบ้างไม่ให้พลังงาน___________________
          _________________________________________________________________________

2.  อาหารชนิดใดให้ค่าพลังงานสูงสุด และอาหารชนิดนั้นประกอบด้วยสารอาหารประเภทใด __

      _________________________________________________________________________

3.  อาหารชนิดใดให้ค่าพลังงานต่ำสุด และอาหารชนิดนั้นประกอบด้วยสารอาหารประเภทใด __

      _________________________________________________________________________

4.  สรุปผลกิจกรรมนี้ได้อย่างไร ___________________________________________________

         __________________________________________________________________________

ข้าวมันไก่





กิจกรรมที่ 2.2     พลังงานจากอาหาร








ใบงานที่  9          เรื่อง  พลังงานจากอาหาร








ชื่อ ______________________________________________ ชั้น __________ เลขที่ _______


	  คำชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติดังนี้


	   1.  อ่านวิธีทำกิจกรรมการทดลองให้เข้าใจ   	2.  ตอบคำถามก่อนทำกิจกรรม		


                 3. ทำกิจกรรมและบันทึกผล			4. ตอบคำถามหลังทำกิจกรรม			


	                	





                  (                     (            (             (            (





332





โปรตีน





วันที่ _____ เดือน ____________ พ.ศ. ________





ข้าวกะเพราไก่





292





ขนมจีนน้ำยา





ก๋วยเตี๋ยวเนื้อสับ





417





ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ราดหน้ากุ้ง





ได้คะแนน


................................


คะแนนเต็ม 10 คะแนน








น้ำ





ไขมัน





                  (                     (            (             (            (





                  (                     (            (             (            (





                  (                     (            (             (            (





554





บันทึกผลการทำกิจกรรม





วิตามิน





แร่ธาตุ





คาร์โบไฮเดรต





591





ค่าพลังงาน


(กิโลแคลอรี)





ชนิดอาหาร





ที่มา : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข





                  (                     (            (             (            (








