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มาตรฐานการเรียนรู้

ง 1.1  เข้าใจการทำงาน  มีความคิดสร้างสรรค์  มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ  

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา  ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  

มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน  ทรัพยากร

และสิ่งแวดล้อม  เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว
ตัวชี้วัด

ง  1.1   ป.6/2  ใช้ทักษะการจัดการในการทำงานและมีทักษะการทำงานร่วมกัน
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1. อธิบายความหมายของการเตรียมอาหารและประกอบอาหาร  (K)

2. เขียนแผนภาพการเตรียมอาหารและประกอบอาหารที่เคยทำ  (P)

3.เห็นความสำคัญของการเตรียมอาหารและประกอบอาหาร (A)
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การเตรียมอาหาร หมายถึง การเตรียมอาหารสด อาหารแห้งและเครื่องปรุงรสไว้สำหรับประกอบอาหาร พร้อมทั้งเตรียมอุปกรณ์ประกอบอาหาร ให้พร้อมใช้งานและการจัดตกแต่งอาหาร หลังปรุงสุกแล้วให้สวยงามก่อนเสิร์ฟ ส่วนการประกอบอาหาร หมายถึง การปรุงอาหารให้สุกด้วยวิธีการต่าง ๆ และการปรุงแต่งรสชาติอาหาร
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1. ความหมายของการเตรียมอาหาร


2. ความหมายของการประกอบอาหาร


   ใฝ่เรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ 4.2 แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



  ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็น



  องค์ความรู้ สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้


ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
[image: image6.jpg]



( แผนภาพการเตรียมและประกอบอาหารที่เคยทำ
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(  ถ้าได้รับมอบหมาย ให้เตรียมและประกอบอาหารเย็นเลี้ยงสมาชิกในหมู่ลูกเสือ 1 หมู่ จำนวน 10 คน นักเรียนจะเลือกรายการอาหารใด
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1. ครูติดบัตรคำวิธีการเตรียมอาหารและวิธีการประกอบอาหารไว้ปะปนกันบนกระดาน จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันจัดกลุ่มบัตรคำเหล่านี้เป็น 2 กลุ่มตามความคิดของตนเอง แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( นักเรียนใช้หลักเกณฑ์ใดในการแบ่งกลุ่มบัตรคำ  (ตัวอย่างคำตอบ ผลที่ได้จากการทำสิ่งของทั้ง 2 กลุ่ม)



( บัตรคำเหล่านี้เป็นบัตรคำเกี่ยวกับอะไร  (ตัวอย่างคำตอบ การเตรียมอาหาร
การประกอบอาหาร)


2. ให้นักเรียนศึกษาความหมายของการเตรียมอาหารและประกอบอาหารแล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( การเตรียมอาหาร หมายถึงอะไร  (ตัวอย่างคำตอบ การเตรียมอาหารสด อาหารแห้ง และเครื่องปรุงรส การเตรียมอุปกรณ์ประกอบอาหารและจัดตกแต่งอาหาร)


( การประกอบอาหารหมายถึงอะไร  (ตัวอย่างคำตอบ การปรุงอาหารให้สุกด้วยวิธีการต่าง ๆ)



( การเตรียมและประกอบอาหารมีความสำคัญ​ต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของเราอย่างไร  (ตัวอย่างคำตอบ ช่วยให้เรามีอาหารรับประทาน)

3. แบ่งกลุ่มนักเรียนตามความเหมาะสม ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนแผนภาพการเตรียมอาหารและการประกอบอาหารที่เคยทำตามความคิดของนักเรียน แล้วส่งตัวแทนนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ดังตัวอย่าง
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4. ให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่ารายละเอียดในแผนภาพการเตรียมและประกอบอาหารของแต่ละกลุ่มถูกต้องหรือไม่ ถ้าไม่ถูกต้องควรปรับเปลี่ยนอย่างไร

5. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถามท้าทาย ดังนี้


( ถ้าได้รับมอบหมายให้เตรียมและประกอบอาหารเย็นเลี้ยงสมาชิกในหมู่ลูกเสือ 1 หมู่ จำนวน 10 คน นักเรียนจะเลือกรายการอาหารใด

6. ให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้ 


( การเตรียมอาหารเป็นการเตรียมอาหารสด อาหารแห้ง  เครื่องปรุงรส 
และอุปกรณ์ประกอบอาหารให้พร้อมใช้งาน การประกอบอาหารเป็นการปรุงอาหารให้สุก
ด้วยวิธีการต่าง ๆ
[image: image10.jpg]




( ให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถามท้าทายอย่างอิสระโดยไม่เน้นถูกผิด  แต่ต้องอธิบาย
เหตุผลได้
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( บัตรคำวิธีการเตรียมอาหารและวิธีการประกอบอาหาร  ได้แก่
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1. วิธีการวัดและประเมินผล


1.1 สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน


1.2 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม


2. เครื่องมือ


2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม  


2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

3. เกณฑ์การประเมิน


3.1 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 




ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ ถือว่า ผ่าน 




ผ่าน 
   1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน


3.2 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
คะแนน  9-10  ระดับ   ดีมาก



คะแนน  7-8    ระดับ   ดี



คะแนน  5-6    ระดับ   พอใช้



คะแนน  0-4    ระดับ   ควรปรับปรุง
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ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันทำสมุดคำศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับการเตรียมและประกอบ
อาหาร  โดยมีรายละเอียด ดังนี้

1. คำศัพท์ภาษาอังกฤษ

2. คำอ่านออกเสียงภาษาไทย

3. ความหมายภาษาไทย
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______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





ลงชื่อ__________________________(ผู้บริหารสถานศึกษา)




        (__________________________)




         _________/________/________
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ผลการจัดการเรียนการสอน
______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

ปัญหา/อุปสรรค
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

 แนวทางแก้ไข
______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

         ลงชื่อ__________________________(ผู้บันทึก)





                 (__________________________)




                                _________/________/________

หั่นผัก





ล้างปลา





ล้าง





ปอก





หั่น





ปอก





สับ





ล้าง





สับหมูสับ





หน่วยการเรียนรู้ที่  3  อาหารและโภชนาการ





แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14


ความหมายของการเตรียมอาหารและประกอบอาหาร





ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เวลา 1 ชั่วโมง





มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด








สาระสำคัญ








สาระการเรียนรู้





      สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน  ร่องรอยแสดงความรู้)





คำถามท้าทาย





 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





ปอกหัวหอม





ซอยต้นหอม





การประกอบอาหาร





นึ่งปลา





ทอดมัน





การเตรียมอาหาร





ทอด





การวัดและประเมินผลการเรียนรู้





นึ่ง





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





บันทึกหลังการสอน





ย่างปลาหมึก





จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด





สื่อการเรียนรู้





การจัดบรรยากาศเชิงบวก





กิจกรรมเสนอแนะ





ต้มจืด





ซอย





บุบ





ต้ม





ย่าง





ผัด





ปิ้ง





หั่น





สับ





บุบ





ซอย





ต้ม





ทอด





นึ่ง





ย่าง





ผัด





ปิ้ง





    คุณลักษณะอันพึงประสงค์


                                                      








