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มาตรฐานการเรียนรู้

ง 1.1  เข้าใจการทำงาน  มีความคิดสร้างสรรค์  มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ  

กระบวนการแก้ปัญหา  ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  


มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทำงาน  มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน  ทรัพยากร


และสิ่งแวดล้อม  เพื่อการดำรงชีวิต และครอบครัว
ตัวชี้วัด

ง  1.1   ป.6/2  ใช้ทักษะการจัดการในการทำงานและมีทักษะการทำงานร่วมกัน
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1. อธิบายขั้นตอนการวางแผน การเตรียม  ประกอบอาหารและเครื่องดื่ม  (K)

2. ทำงานร่วมกันเป็นทีมในการวางแผน การเตรียม  ประกอบอาหารและเครื่องดื่ม  (P)

3. เห็นความสำคัญของการวางแผน การเตรียม  ประกอบอาหารและเครื่องดื่ม (A)
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การวางแผน การเตรียม  ประกอบอาหารและเครื่องดื่มตั้งแต่การกำหนดเครื่องปรุงที่จะใช้  อาหารที่ต้องซื้อ ไปจนถึงวิธีการเลือกซื้ออาหารสด การเตรียมเครื่องปรุงและอุปกรณ์ในการทำ การปรุงให้สุก และการจัดตกแต่ง จะทำให้ประหยัดเวลาในการทำงาน และผลงานมีคุณภาพ
[image: image5.jpg]





( การวางแผน การเตรียม  ประกอบอาหารและเครื่องดื่มให้สมาชิกในครอบครัว


   ใฝ่เรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ 4.2 แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



  ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็น



  องค์ความรู้ สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้


ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
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( ผลงานการวางแผน เตรียม  และประกอบอาหารและเครื่องดื่มของนักเรียน
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(  การทำงานประเภทอื่นต้องมีการวางแผนเหมือนการเตรียม  ประกอบอาหารหรือไม่  เพราะอะไร
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1. ครูนำภาพข้าวผัดหรือข้าวผัดของจริงมาให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( อาหารนี้คืออะไร  (ตัวอย่างคำตอบ ข้าวผัด)


( ถ้าจะทำอาหารนี้ต้องเตรียมอะไรบ้าง (ตัวอย่างคำตอบ เตรียมเครื่องปรุง เตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ และเตรียมภาชนะที่จะใส่เมื่อทำเสร็จแล้ว)



( การเตรียมทุกสิ่งทุกอย่างดังกล่าวนี้ก่อนทำข้าวผัด  มีประโยชน์อย่างไร
(ตัวอย่างคำตอบ ประหยัดเวลาในการทำข้าวผัด)


2. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่าการเตรียมประกอบอาหาร ถ้ามีการวางแผนก่อนลงมือปฏิบัติจะช่วยประหยัดเวลาในการทำงาน และผลงานที่ได้มีคุณภาพ

3. ให้นักเรียนศึกษาตัวอย่างการวางแผนทำข้าวผัดไข่แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( การทำข้าวผัดไข่ต้องวางแผนเรื่องใดบ้าง  (ตัวอย่างคำตอบ เครื่องปรุงอาหารสดที่ต้องซื้อ การเลือกซื้ออาหารสด การเตรียมเครื่องปรุง และอุปกรณ์การทำข้าวผัด การปรุงข้าวผัด และการจัดตกแต่งข้าวผัด)

4. แบ่งนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มจับสลากชื่ออาหารและเครื่องดื่ม กลุ่มละ 
1 อย่าง แล้วร่วมกันค้นหาตำรับอาหารดังกล่าวในห้องสมุดและวางแผนตามตัวอย่างการวางแผนทำข้าวผัดไข่ที่ศึกษาผ่านมา จากนั้นส่งตัวแทนนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

5. ให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่าผลงานการวางแผน การเตรียมประกอบอาหารของแต่ละกลุ่ม ถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ ถ้าไม่ถูกต้องเหมาะสม  ควรปรับเปลี่ยนอย่างไร

6. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถามท้าทาย ดังนี้


( การทำงานประเภทอื่นต้องมีการวางแผนเหมือนการเตรียม ประกอบอาหารหรือไม่ เพราะอะไร

7. ให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้ 


( การวางแผนการเตรียม  ประกอบอาหารและเครื่องดื่ม จะทำให้ประหยัดเวลา
ในการทำงาน และผลงานมีคุณภาพ
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( ให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถามท้าทายอย่างอิสระโดยไม่เน้นถูกผิด  แต่ต้องอธิบาย
เหตุผลได้
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1. ภาพข้าวผัดหรือข้าวผัดของจริง
2. สลากชื่ออาหาร  4  ใบได้แก่
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สลากชื่อเครื่องดื่ม  4  ใบ  ได้แก่
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หมายเหตุ  สลากชื่ออาหารและเครื่องดื่มอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  
                               และครูอาจเตรียมตำรับอาหารตามสลากไว้ให้นักเรียนเพื่อประหยัดเวลา
                               ในขั้นตอนการเรียนการสอน



( ห้องสมุดในโรงเรียน
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1. วิธีการวัดและประเมินผล


1.1 สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน


1.2 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม


2. เครื่องมือ


2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 


2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

3. เกณฑ์การประเมิน


3.1 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 




ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ ถือว่า ผ่าน 




ผ่าน 
   1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน


3.2 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
คะแนน  9-10  ระดับ   ดีมาก



คะแนน  7-8    ระดับ   ดี



คะแนน  5-6    ระดับ   พอใช้



คะแนน  0-4    ระดับ   ควรปรับปรุง
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______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





ลงชื่อ__________________________(ผู้บริหารสถานศึกษา)




        (__________________________)




         _________/________/________
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ผลการจัดการเรียนการสอน
______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

ปัญหา/อุปสรรค
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

 แนวทางแก้ไข
______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

         ลงชื่อ__________________________(ผู้บันทึก)





                 (__________________________)




                                _________/________/________













น้ำสับปะรด





ยำวุ้นเส้น





น้ำเก๊กฮวย





ข้าวต้มปลา








หน่วยการเรียนรู้ที่  3  อาหารและโภชนาการ





แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15  การวางแผน การเตรียม  ประกอบอาหารและ		  เครื่องดื่มให้สมาชิกในครอบครัว





ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เวลา 1 ชั่วโมง





มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด








สาระสำคัญ








สาระการเรียนรู้





      สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน  ร่องรอยแสดงความรู้)





คำถามท้าทาย





 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้























ผัดผักรวมมิตรกุ้ง





การวัดและประเมินผลการเรียนรู้





น้ำส้มคั้น





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





บันทึกหลังการสอน








จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด





สื่อการเรียนรู้





การจัดบรรยากาศเชิงบวก

















ต้มยำกุ้ง





น้ำใบเตย



































แหล่งการเรียนรู้








    คุณลักษณะอันพึงประสงค์


                                                      








